=2 PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO

3 NATACIO

PRENADONS de 12224 mesos  dijousde 16452 17.30 h dissabtes
de1030a11.15h
NADONS de24a36mesos dilluns o dijous de 17.30a 18.I15h  dissabtes
de1030a11.15h
PREINFANTILSA ~ de3a5anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes
de1830a19.20h de18a1850h de930a1020h
PREINFANTILSB ~ de5a7anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes
de1830a19.20h dei18a1850h de930a1020h
0de19a19.50h
INFANTILS de 8a |2 anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes
de1830a19.20h de19a19.50h de930a10.20h
JUVENILS de 132 17 anys dimarts i dijous de 19.30220.20 h
ADULTS apartirde I8anys dilluns i dimecres
de9.30a10.20hode 19.30a20.20 h
3»» NATACIO apartirde 12mesos  dissabtes d'l1.30a 1445 h
ADAP
apartirde |3anys  dimarts i dijous dilluns i dimecres divendres
de83029.20h,de930a1020h, de1030a11.20h de930a10.20h
de1530a1620hode2030a21.20h
) ) 2\el8).VAR 7.8 a partir de 13 anys  dilluns i dimecres de 15.30a 1620 h |
) ) 2ACI8L\Z NS apartir de 13anys  dimarts i dijous de 19.30220.20 h |
3» AQUAFIT apartirde 13anys dilluns i dimecres de 13.30a 1420 h |
»» AQUACROSS apartirde [3anys dilluns i dimecres de 20.30221.20 h |
3» AQUAGAC apartirde [3anys  divendres de 15.30a 1620 h |
) ) 2 /NI NEU i apartirde 13anys  divendres de 9.30a 1020 h |
3 NATACIO apartirde I3anys  dimarts de 11.30a 1220 divendres
CORRECTIVA de1230a1320h

“FIBROMIALGIA”

» PREUS CURSOS

NADONS (I dia)
PRE+INFANITILS (I dia)

JUVENILS (I dia)

JUVENILS (2 dies)

ADULTS (2 dies)

ADULTSTECNIFICACIO (2 dies)
ACTIVITAT DIRIGIDA (1 dia)

ACTIVITAT DIRIGIDA (2 dies)

NATACIO CORRECTIVA “FIBROMIALGIA”
AQUASALUT

66,00 € /no abonats
42,90 € /no abonats
48,60 €/ no abonats
87,90 €/ no abonats
87,90 €/no abonats
87,90 €/no abonats
34,50 €/no abonats
63,00 €/ no abonats
29,40 €/ no abonats

Gratuita per a tots els abonats

Descomptes abonats piscina -25%, abonats PMET i fitness -50%
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P M E T | Patronat Municipal
d’Esports de Tarragona

“LA XARXA ESPORTIVA l.-‘ il
DE LA CIUTAT” R

DURADA

De 'l d'octubre
al 23 de desembre

INSCRIPCIONS ABONATS
Inscripcions de I'l al 7 d'agost
Publicacio sorteig el 9 d’agost
Pagament del 10 al 14 d'agost

EMPADRONATS ATARRAGONA

Inscripcions del 16 al 21 d’agost
Publicaci6 sorteig el 23 d’agost
Pagament del 24 al 28 d'agost

PLACES VACANTS
A partir de I'l de setembre

= INFORMACIO
" Esports.tarragona.cat
'. ~ [@wwwiacebook.com/tgnesports
977 550 299

B Tuivagona

ACTIVITATS
AQUATIQUES

- A les piscines municipals

OCTUBRE-DESEMBRE 2016

P& @ e @

www.tarragona.cat




== PISCINA MUNICIPAL DE BONAVISTA

=2 PISCINA MUNICIPAL DE RIUCLAR

3 NATACIO ) NATACIO
PRENADONS de 12224 mesos  dimecres de 17.15a 1800 h
PRENADONS de 12224 mesos  dissabtes d'l1.30a [2.15h
NADONS de24a36 mesos  dimecresde 17.15a 1800 h
NADONS de24a36 mesos  dissabtesd’l1.30a 12.15h
PREINFANTILS A de 3a5anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres
de 182 1850 h de 17202 18.10hode 18.10a 19h PREINFANTILSA  de3a5anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes
de 183021920 h de 173021820 h de 9302 1020 h
PREINFANTILSB ~ de 5a7anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres o0de 1030a1120h
de 182 1850 h de 17202 18.10hode 18.10a 19h
INFANTILS de8al2 dill ,d' rr.s,d' dii di d de 18.10219h PREINFANTILS B de5a7 anys diIIuns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes
R ptvrivivaloninduindl @00 de 18302 1920 h de173021820h 469304 1020h
ode 1030a 11.20h
ADULTS apartirde 18anys  dilluns i dimecres de 19a 19.50 h
INFANTILS de8a [2anys divendres dilluns o dimecres dissabtes
- - de 173021820 h de 183021920 h de9.30a 1020 h
m apartirdel 12 mesos  dissabtes de 9.45a 13.30 h ode 10302 1120 h
a partir de |3 anys dimarts i diiOUS diIIuns i dimecr'es de 20 a 2050 h )) TECN'F'CAC'O a partir de |8 anys dimars i dijous de |930 a 2020 h
de9.30a1020hode 19a 1950 h ) ) o . o
S YN aparcrde 13anys diluns | dimecres de 19.a 1950 h | »» AQUAGIM apartirde [3anys dilluns i dimecres de 9.30a 1020 h  dimarts i dijous
de 9302 1020hode 1530a 1620 h
) ) 2o B/ NFR g 550 apartirde 13anys  dimarts i dijous de 202 20.50 h |
3% AQUAGAC apardrde 13anys dimares  dijous de 15302 1620 h | 3» AQUAZUMBA  apartirde [3anys  dilluns i dimecres de 15302 1620 h
) ) 2ol NI NEF) 8 apartir de I13anys  divendres de 10.30a 1120 h | 3» AQUAFIT apartirde [3anys  dilluns i dimecres de 19.30220.20 h

3 NATACIO

== PISCINA MUNICIPAL DE SANT PERE | SANT PAU

=2 PISCINA MUNICIPAL DE SANT SALVADOR

»» NATACIO

PRENADONS de 2224 mesos  dissabtes .
de930al0.15hodI1.15a12h PRENADONS de 12224 mesos  dissabtes de 9.45a 10.30 h
NADONS DR bt L iLisa 12h NADONS de24a36mesos dissabtes de 9452 1030 h
PREINFANTILSA - REEESEE ?jzs?gtzeg all.l0hode 12,102 13h gieﬂlirés,ad:rggr(')tsﬁdimecres, dijous o divendres PREINFANTILSA ~ de3a5anys dilluns o dimecres dimarts, dijous o divendres  dissabtes
PREINFANTILSB  de5a7anys dissabtes dilluns, dimarts, dimecres, dijous o divendres de 182 1850h il Uel de 1030a11.20h
de 10202 I1.10hode 12.10a I13h de 182 1850 h Divendres de 192 19.50 h od11.30a1220h
NN I e o s, dimar, dmecres o dijous de 183 1850 PREINFANTILSB  de5a7anys dilluns o dimecres dimarts, dijous o divendres  dissabtes
) . ' de 1821850 h
JUVENILS del3al7anys  divendres de 2022050 h €3 I8 (20 :ed’ll()i33()oaal|li2§)hh
ADULTS apartir de I8anys  dilluns i dimecres de 9.30a 10.20 h
Y ) e [|J[e/.Xe [0l apartirde I8anys  dimarts i dijous de 202 20.50 h | INFANTILS de8a I2anys divendres de 17.30a 1820 h  dissabtes de 10.30a 11.20 h

dilluns i dimecres o dimarts i dijous
de 93021020 h

dimarts i dijous de 8.3029.20 h |

dimarts i dijous . —
de 15302 1620hode 192 19.50 h dilluns i dimecres
de 93021020 h

y) 2ol SN a partir de 13 anys

3» AQUASPINNING

a partir de |3 anys dimarts i dijous

de9.30a 1020hode 1830a 1920 h

apartirde [3anys  dimarts i dijous de930a 1020h, de 1030a dilluns i dimecres de 15302 1620 h,de 19al950h 3» AQUAGAC apartirde [3anys  divendres de 18302 1920 h

1120hde 15302 1620hde 192 1950h0de 2022050h 0de20a20.50h

3» AQUAGAC a partir de |3 anys

3 AQUAFIT

dilluns i dimecres
de 1921920 h

| 3» AQUAFIT a partir de |3 anys

dimarts i dijous de 10.30a [1.20 h.  dilluns i dimecres de 192 19.50 h

dilluns i dimecres de 15.30a 16.20 h
0de20a20.50h

a partir de |3 anys






