== PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO

de9.3021020hode 193022020 h

»» NATACIO
ADAPTADA

CORRECTIVA
“FIBROMIALGIA”

apartir de 12 mesos

a partir de |3 anys

dissabtes d'l 1.30 a 1445 h

dimarts i dijous

dilluns i dimecres

res
de 123021320 h

divendres

&

de 8302920 h,de 9.30a 1020 h, de 10302 1120 h de9.30a 1020 h
de 15302 1620h0de20.30221.20h
) ) 2:\elB).VAU L[S a partir de |3 anys  dilluns i dimecres de 15.30a 1620 h
apartirde [3anys  dimarts i dijous de 19.30220.20 h
Patronat Municipal
»» AQUAFIT apartirde [3anys dilluns i dimecres de 13.30a 1420 h P M E T ‘ d'Esports de Tarragona
apartirde I3anys  dilluns i dimecres de 20.30221.20 h
“LA XARXA ESPORTIVA
3» AQUAGAC apartirde [3anys  divendres de 15.30a 1620 h DE LA CIUTAT”
apartirde I3anys  divendres de 8302 9.20 h
= DURADA
3» NATACIO apartirde 13anys  dimarts d’'l1.30a 1220 h divend ST

De I'l d'abril al 23 de juny.

INSCRIPCIONS ABONATS
Del 13 al 19 de marg.

3» NATACIO L
PRENADONS de 12 a 24 mesos dijous de 16452 17.30 h dissabtes w
de I0'3oa I I'|5h XVIII JOCS MEDITERRANIS
NADONS de 24236 mesos dilluns o dijous de 17.45a 1830 h glssla(l’)t:;eos ik S TARRAGONA
e 10302 I1. azD 2018
PREINFANTILS A de 3a4anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes ACTI‘VITAT
de 18302 1920 h de 182 1850h de 9302 1020h AQUAT'QUES Comeé ol /
4
PREINFANTILS B de5a7anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes ame 107K 7
de 18302 1920 h de 182 1850 h de 9302 1020 h isci ici
B b A les piscines municipals y -
INFANTILS de8a |2anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres dissabtes - =
de 18302 1920h de 1921950 h de 93021020 h LA R AN R
£
JUVENILS de 13a |7 anys dimarts i dijous de 19.30220.20 h
ADULTS apartir de I8anys  dilluns i dimecres

» PREUS DELS CURSOS

Confirmacio de la plaga dels usuaris
NADONS (1dia) 66,00 € / no abonats i .
del 2n trimestre, mitjangant pagament.
PREINFANTILS | INFANTILS (I dia) 42,90 € / no abonats
JUVENILS (I dia) 48,60 € / no abonats PLACES VACANTS
JUVENILS (2 dies) 87,90 € / no abonats A partir del 22 de marg.
ADULTS (2 dies) 87,90 € / no abonats
ADULTSTECNIFICACIO (2 dies) 87,90 € / no abonats INFORMACIO
ACTIVITAT DIRIGIDA (I dia) 34,50 € / no abonats eGS]P°rfS-°f‘fr mﬁ;”‘i’c"t '
) www.facebook.com/tgnesports
ACTI IVITAT DIRIGIDA (2 dies) 63,00 € / no abonats Tel.977 550 299
NATACIO CORRECTIVA “FIBROMIALGIA” 28,35 € / no abonats
AQUASALUT Gratuiita per a tots els abonats

Descomptes abonats piscina -25%, abonats PMET i fitness -50% Sééb TAAlJz u rNt T;\ r\§ N (T) DriA

B @ e @

www.tarragona.cat



=2 PISCINA MUNICIPAL DE BONAVISTA

3» NATACIO

PRENADONS de 12224 mesos  dimecres de 17.152a 18.00 h
NADONS de24a36 mesos  dimecresde 17.152a 1800 h
PREINFANTILSA ~ de 3a4anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres
de 1821850 h de 17202 18.10hode 18.10a 19h
PREINFANTILSB ~ de5a7anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres
de 182 1850 h de 17202 18.10hode 18.10a 19h
INFANTILS de8a [2anys dilluns, dimarts,dimecres o dijous divendres de 18.10a 19 h
de 182 1850 h
ADULTS apartirde [8anys dilluns i dimecres de 192 19.50 h
apartirde I2mesos  dissabtes de 9.452a 13.30 h
apartirde [3anys dimarts i dijous
de 9302 1020hode 19a1950h
apartirde [3anys  dilluns i dimecres de 192 [9.50 h
3» AQUAGAC apartirde [3anys  dimarts i dijous de 15302 1620 h

a partir de |3 anys

divendres de 10.302a 11.20 h

= PISCINA MUNICIPAL DE SANT PERE | SANT PAU

3» NATACIO

PRENADONS de 12224 mesos  dissabtes
de930a l0.15hod'Il.15a12h

NADONS de24a 36 mesos  dissabtes
de930a l0.15hod'Il.15a12h

PREINFANTILSA  de3a4anys dissabtes dilluns, dimarts, dimecres, dijous o divendres
de 10202 [l.I0hode 12.10aI3h de 8a1850h

PREINFANTILS B de5a7anys dissabtes dilluns, dimarts, dimecres, dijous o divendres
de 10202 11.I0hode 12.10a 13 h de I8a 18.50 h;divendres de 19a 19.50 h

INFANTILS de8a I2anys dissabtes dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 182 18.50 h
de 1020a [1.10h divendres de 192 19.50 h

JUVENILS de 13 a |7 anys divendres de 202 20.50 h

ADULTS apartir de 18 anys  dilluns i dimecres de 9.30a 1020 h

) ) Ji=e, |[H[e/:Nel[o} apartirde I8anys  dimarts i dijous de 20 2 20.50 h

) AQUATERAPIA

»» AQUAGAC

a partir de 13 anys
a partir de |3 anys

a partir de |13 anys

a partir de |3 anys

a partir de |3 anys

dilluns i dimecres o dimarts i dijous
de 93021020 h

dimarts i dijous de 8.3029.20 h

dimarts i dijous de 930a 1020h
de 15302 1620h,de 92 1950h0de2022050h

dimarts i dijous de 10.30a 11.20 h.

dilluns i dimecres de 20 2 20.50 h

dimarts i dijous
de 15302 1620hode 1921950 h

dilluns i dimecres de 1530a 1620 h,de 19219.50 h
0de202a2050 h

dilluns i dimecres de 192 19.50 h

2» NATACIO

PRENADONS

NADONS

PREINFANTILS A

PREINFANTILS B

INFANTILS

3 TECNIFICACIO

»» AQUAGIM

3» AQUAZUMBA

»» AQUAFIT

de 12 a 24 mesos
de 24 a 36 mesos

de 3a4anys

de5a7anys

de 8a |2 anys

a partir de 18 anys

a partir de 13 anys

a partir de |3 anys

a partir de |13 anys

= PISCINA MUNICIPAL DE SANT SALVADOR

dissabtes d'l 1.30a 12.15h
dissabtes d'l1.30a 12.15h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 183021920 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 183021920 h

divendres
de 173021820 h

dimarts i dijous de 19.30220.20 h

dilluns i dimecres de 9.30a 10.20 h

dilluns i dimecres de 15.30a 16.20 h

dilluns i dimecres de 19.30220.20 h

=2 PISCINA MUNICIPAL DE RIU CLAR

divendres
de 17302 1820 h

divendres
de 17302 1820 h

dilluns o dimecres
de 183021920 h

dimarts i dijous

dissabtes
de 9302 1020 h

ode1030a1120h

dissabtes
de9.30a 1020 h
ode1030all120h

dissabtes
de 93021020 h

ode1030all20h

de9.30a1020hode 1530a 1620 h

3» AQUAFIT

a partir de |3 anys

de 93021020 h

dilluns i dimecres
de 1921920 h

3» NATACIO
PRENADONS de 12224 mesos  dissabtes de 9.45a 10.30 h
NADONS de24a36 mesos  dissabtes de 945a 10.30 h
PREINFANTILSA ~ de3a4anys dilluns o dimecres dimarts, dijous o divendres  dissabtes
de 1821850 h de 17.30a 1820 h de 10.30a 11.20h
odl11.30a1220h
PREINFANTILSB ~ de5a7anys dilluns o dimecres dimarts, dijous o divendres  dissabtes
de 1821850 h de 173021820 h de 1030a 1120h
od11.30a 1220 h
INFANTILS de 8a |2 anys divendres de 17.30a 1820h  dissabtes de 10.30a |1.20 h
»» AQUAGIM apartirde [3anys dilluns i dimecres dimarts i dijous

de 93021020 hode 183021920 h




