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Benvolguts senyors i senyores,

Des del Patronat Municipal d'Esports de Tarragona tenim |'objectiu permanent d'acostar |a
practica de l'activitat fisica a tots els sectors de la poblacié. Es per aguest motiu que
simultaniegem |'organitzacié d'esdeveniments multitudinaris de caracter popular i competitiu
(la Peonada, la Bicicletada o la Mitja Maratd) amb estades esportives de temporada i, per
descomptat, la dinamitzacic de les diferents instal-lacions esportives municipals repartides per
tota la ciutat.

En aquest sentit, per a la propera temporada ens proposem donar un pas més enlla en aquest
compromis i us presentem una iniciativa que pot resultar molt interessant, tant per als vostres
alumnes com al centre,

Es tracta del programa “Juguem a nedar”, un curs gratuit de natacié de 30 sessions, a
desenvolupar en horari lectiu d'octubre a maig a diferents piscines municipals de la ciutat,
adrecat als alumnes de P5 de totes les escoles de Tarragona. Durant aquestes sessions
setmanals de 50 minuts els infants podran no només familiaritzar-se amb el medi aquatic i
iniciar el cami per moure’s autonomament dins de ['aigua, siné reforcar la practica de I'esport i
desenvolupar habits higiénics correctes, situacions totes elles molt beneficioses per a nens i
nenes de 5 anys.

El programa “Juguem a nedar” inclou el/la monitor/a titulat/da de natacié, I'asseguranca
esportiva del nen/a, una fitxa d’avaluacié i el material esportiu auxiliar; i Unicament no inclou

el transport del centre escolar a la instal-lacié ni el personal que ajudi els infants al vestidor.

Per adherir-se nomes cal formalitzar la inscripcié emplenant el formulari adjunt. Un cop fetes
les comprovacions pertinents el Patronat us notificara I'adjudicacié de dia, horari i instal-lacié.

Us preguem que valoreu detingudament aquesta nova proposta, que crec que pot resultar
estimulant per al centre, per a l'alumnat i per a les seves families.

Per a qualsevol dubte o aclariment, el meu equip i jo restem a la seva disposicio.

Maria Elisa Vedrina Conesa

onat Municipal d’Esports
de I'’Ajuntament de Tarragona



