== PISCINA MUNICIPAL DE RIU CLAR

) NATACIO
PREINFANTILSA  de3a4anys dilluns o dimecres  dimarts o divendres dissabtes
de 18.2 1850 h de 17302 1820 h de 9452 1035hide 1045a1135h
PREINFANTILSB  de5a7anys dilluns o dimecres  dimarts, o divendres dissabtes
de 18.2 18.50 h de 17302 1820 h de 9452 1035hide 1045a11.35h QCT"VIT-ATS
INFANTILS de 8a |2 anys divendres dissabtes QUAT'QUE S
de 17302 1820 h de94521035hide 10452 11.35h A ' . :
es piscines Municipals
»» AQUAGIM apartirde I3anys  dilluns i dimecres de 9.452a 10.35 h GENER-MAR 2019

»» AQUAZUMBA  apartirde 13anys  dilluns i dimecres de 15.30a 1620 h

dimarts i dijous de 18.30a 19.20 h

»» AQUAFITNESS  a partir de I3 anys

o~ I 3
=2 PISCINA MUNICIPAL DE SANT SALVADOR 'f’
3» NATACIO ‘ “
PREINFANTILS A de 3a4anys dilluns o dimecres de 18 a 18.50 h dissabtes ‘ .
dimarts , dijous o divendres de 17.30a 1820 h de [0a 10.50 h .
PREINFANTILS B de 5a7anys dilluns o dimecres de 182 18.50 h dissabtes
dimarts, dijous o divendres de 17.30a 1820 h de 102 10.50 h
INFANTILS de 8a |2 anys divendres de 17.30a 1820 h dissabtes PME T] P’atronat Municipal
de 102 1050 h dEsports de Tarragona
) AQUAGIM apartirde 13anys  dilluns i dimecres de 9.30a 1020 h dimarts i dijous de 9.302 1020 h o de 18302 1920 h -LA XARXA ESPORT)VA
DE L ”»
b ) saelfEnn 550 apartirde [3anys  dilluns i dimecres de 192 19.50 h A CIUTAT
DURADA
»» PREUS DELS CURSOS S 130 dear
INSCRIPCIONS /
PRENADONS | NADONS (| dia) 68,10 €/ no abonats (?e' 10l 16 de desembre, confirmacig /
PREINFANTILS | INFANTILS (I dia) 44,10 €/ no abonats l:t'?‘ Placa de's.usuar'is del
JUVENILS (I dia) 50,10 € / no abonats PLA(':’"em’ mitiancant pagament. /
JUVENILLS (2 dies) 90,60 € / no abonats A mersd‘ﬁ' - :JTs
ADULTS (2 die§) 90,60 € / no abonats *ber ordre ﬁgorzscjjsembre
TECNIFICACIO (2 dies) 90,60 € / no abonats exhaurir fes phaces va:;lza.da,'ﬁns a
ACTIVITAT DIRIGIDA (I dia) 35,40 €/ no abonats INFORMACIC ialaweb, ‘
ACTIVITAT DIRIGIDA (2 dies) 64,80 € / no abonats esports.tarragona.cat ‘
NATACIO CORRECTIVA “FIBROMIALGIA” 29,10 €/ no abonats Wﬁceb%kcom/tgnespom
AQUASALUT Gratuita per a tots els abonats Tel.977 550 299
Descomptes abonats Piscina -25%, Abonats PMET i Fitness -50%, excepte a la nataci6 correctiva “fibromialgia “
que no se li aplica cap descompte.

. ) CLASSES PARTICULARS DE NATACIO - Consulta els nostres paquets i condicions 222} TAAIJRUINKTI/;ng%;\EA www'm,,qgonq,c@u], D Ton



=2 PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO

3 NATACIO

=2 PISCINA MUNICIPAL DE SANT PERE | SANT PAU

3 NATACIO

PRENADONS de 12224 mesos dijous
NADONS de 24 a 36 mesos
PREINFANTILSA de 3a4anys
PREINFANTILS B de 5a 7 anys

INFANTILS de 8a |2 anys

JUVENILS de 132 17 anys

ADULTS a partir de 18 anys

dilluns de 17.45a 1830 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 18302 19.20 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 183021920 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 18302 1920 h

dimarts i dijous de 19.30 2 20.20 h

dilluns i dimecres de 9.30a 10.20 h
ide 19.3022020 h

dissabtes de 10.30a I 1.15h
dissabtes de 10.30a | 1.15 h
dissabtes de 9.30a 10.20 h

de 1645a17.30h

divendres de 18 a 18.50 h

divendres de 182 18.50 h
ide 19219.50 h

divendres de 19a 19.50 h

dissabtes de 9.30a 10.20 h

dissabtes de 9.30a 10.20 h

» NATACIO a partir de 12 mesos
ADAPTADA

a partir de |3 anys

»» AQUAZUMBA = PRI SN KR

a partir de 13 anys

»» AQUACROSS a partir de |3 anys

a partir de |3 anys

»» AQUASALUT a partir de |3 anys

a partir de |3 anys

dissabtes d'l 1.30a 1445 h

divendres
de 93021020 h

dilluns i dimecres
de 10302 1120 h

dimarts i dijous de 8.30 2 9.20 h,
de 9.30a 1020 h,de 15.30a 1620 h
ide20.30a21.20h

dilluns i dimecres de 15.30a 16.20 h

dimarts i dijous de 13.30a 1420 h
ide 193022020 h

dilluns i dimecres de 20.30221.20 h
divendres 15.30a 1620 h
divendres de 8.3029.20 h

dimarts d’I1.30a 1220 h divendres

de 12302 1320 h

PRENADONS de 12 a 24 mesos
NADONS de 24 a 36 mesos
PREINFANTILSA de 3 a4 anys
PREINFANTILS B de 527 anys
INFANTILS de 8a 12 anys
JUVENILS de 13 a 17 anys
ADULTS

(aprenentatge i

tecnificacio)

dissabtes de 9.30a 10.I5hode Il.15a 12 h
dissabtes de 9.30a 10.I5hode Il.15a 12 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous dissabtes de 10.20a I1.I0hode 12.10a I3 h
de 182 18.50 h

divendres de 17.30a 1820 h o de 18.30a 19.20 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 1821850 h
divendres de 17.302 1820 hode 18302 1920 h

dilluns, dimarts, dimecres o dijous
de 1821850 h
divendres de 17.302 1820 ho de 18302 1920 h

divendres de 19.30 2 20.20 h

dissabtes de 10.20a [1.10hide 12.10a I3 h

dissabtes de 10.20a I1.10hode 12.10a 13 h

a partir de |8 anys dilluns i dimecres de 8.302 9.20 h

dimarts i dijous de 20 2 20.50 h

=2 PISCINA MUNICIPAL DE BONAVISTA

3» NATACIO

PRENADONS de 2224 mesos dimecresde [7.152a I8 h

NADONS de 24236 mesos dimecresde 17.152a 18 h

PREINFANTILS A de 3a4anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres de 17.30a 1820 h
de 1821850 h ode 1830a1920h

PREINFANTILS B de 5a7anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous divendres de 17.30 a 18.20 h
de 182 1850 h ode 1830a1920h

INFANTILS de 8a 12 anys dimarts o dijous divendres de 18.30a 19.20 h
de 1821850 h

a partir de |2 mesos  dissabtes de 10a I3 h

»» AQUAGIM

a partir de 13 anys

a partir de |3 anys

»» AQUASALUT " BN XN KRN

a partir de |3 anys

dimarts i dijous de 9.30 2 1020 hide 192 19.50 h
dilluns i dimecres de 192 19.50 h
divendres de 9.30a 10.20 h

dimarts i dijous de 15.30a 16.20 h

3» AQUAGIM

) AQUATERAPIA
3»» AQUASPINNING

2» AQUAGAC

a partir de |3 anys

a partir de 13 anys
a partir de 13 anys

a partir de |3 anys

dilluns i dimecres 9.30 a 10.20 h i de 20 2 20.50 h
dimarts i dijous de 9.30a 1020 hode 15.30a 1620 hide 192 19.50 h

dimarts i dijous de 8.302 9.20 h

dimarts i dijous de 192 19.50 h
dilluns i dimecres de 15.30a 16.20 h,ode 192 19.50 h
divendres de 9.30a 10.20 h

dimarts i dijous de 10.30a 11.20 h
divendres de 15.30a 16.20 h

== PISCINA MUNICIPAL DE CAMPCLAR

3 NATACIO
PRENADONS de 12 a 24 mesos
NADONS de 24 a 36 mesos

PREINFANTILSA de 3 a4anys

PREINFANTILS B de 5a 7 anys

INFANTILS de 8a |2 anys
TECNIFICACIO
3» AQUAGIM a partir de 13 anys
3» AQUAGAC a partir de 13 anys

dissabtes de 11.30a 12.15h
dissabtes de 11.30a 12.15h

dilluns, dimarts, dimecres dissabtes de 9.30a 1020 hide 10.30a 11.20 h
dijous de 18.30a 19.20 h

divendres de 18 a 18.50 h

dilluns, dimarts, dimecres
o dijous de 18.30a 1920 h
divendres de 18a 18.50 h

dissabtes de 9.30a 1020 hide 10.30a [1.20 h

dilluns, dimarts, dimecres dissabtes de 9.30a 1020 hode 10.30a [1.20 h
o dijous de 18.30a 19.20 h

divendres de 18 a 18.50 h

a partir de 18 anys dimarts i dijous de 19.30220.20 h

dimarts i dijous de 9.30a 10.20 hide 15.30a 1620 h
dilluns i dimecres de 19.30a20.20 h

dimarts i dijous de 19.30220.20 h




