
Programa de Certificació dels Estàndards per a garantir 
la Qualitat en l’Ensenyament de la Natació

Nadar es Vida és el programa desenvolupat per la Real Federación 
Española de Natación que garanteix que els nens i nenes aprenguin 
a nedar de forma correcta i en les millors condicions.

Basat en una sèrie d’atractius premis en forma de certificats pensats 
per a premiar l’esforç dels nens i nenes, motivant-los i augmentant 
la diversió en les seves classes de natació..

Nadar es Vida inicia als nens i nenes un viatge des del seu primer 
capbussó en l’aigua, fins a convertir-se en nedadors competents i 
assegurances en el mitjà aquàtic.

Per a més informació sobre com augmentar 
la confiança en el mitjà aquàtic i com donar 
suport als nens a través del seu procés 
d’aprenentatge pots visitar la pàgina web 
www.nadaresvida.es, on podràs trobar tots 
els detalls sobre el programa o fer-nos arriba 
qualsevol suggeriment.

La Real Federación Española de Natación 
recomana als pares acudir únicament a 
escoles i centres de natació que utilitzen 
el programa Nadar es Vida en les seves 

classes, com a garantia que els seus  fills estan 
aprenent a nedar de forma correcta i segura.

La relació d’escoles i centres adherits es pot 
consultar en la pàgina web www.nadaresvida.es.
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Programa de Certificació dels Estàndards per a garantir 
la Qualitat en l’Ensenyament de la Natació

ELS PREMIS

El programa Nadar es Vida estableix una sèrie de Premis per 
categories i nivells, amb uns objectius clars i definits, que els 
nens i nenes van aconseguint mesura que progressen en el seu 
aprenentatge.

Cada premi està relacionat amb un animal marí, fomentant així la 
cura i respecte pel medi ambient.

El viatge dels nens i nenes en l’aprenentatge de la natació comença 
en la fase anomenada “Aproximació”, en la qual desenvolupen 
les habilitats necessàries per a guanyar confiança i comoditat 
en l’aigua. A mesura que avancen en els premis “Bebès i Papis” 
i “A l’Aigua” van adquirint competències motrius molt bàsiques, 
buscant augmentar la seva comoditat en aquest nou mitjà.

En la següent etapa, “Aprenentatge”,
adquireixen autonomia, desenvolu-
pant noves habilitats i aprenent 
moviments nous en l’aigua.

A continuació, passaran
a la fase de “Perfecciona-
ment” on aprendran habilitats 
i disciplines específiques, amb 
la finalitat que aquells que sí 
que ho desitgin, puguin endin-
sar-se en la natació de competi-
ció, fomentant l’adquisició
d’hàbits de vida saludables.

Al llarg de tot aquest viatge els nens i nenes són animats també 
a millorar la seva seguretat en l’aigua. A aquest efecte s’inclouen els 
Premis de Seguretat, amb proves específiques per a això. Així com 
els Premis de Distància i Súper Distància, dissenyats per a millorar la 
capacitat i seguretat en la natació dels vostres fills i filles.
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