=2 PISCINA MUNICIPAL DE RIU CLAR

3P NATACIO

PREINFANTILS A de 3a5anys
PREINFANTILS B de 62 8anys
INFANTILS de9allanys
»» AQUAGIM a partir de |3 anys
3% AQUATONO () a partir de I3 anys
) AQUAFITNESS a partir de 13 anys

dimecres de 18a 18.50 h
dimarts o divendres de 17.30a 1820 h
dissabtes de 9452 10.35hode 1045a 11.35h

dimecres de 182 18.50 h
dimarts o divendres de 17.30a 1820 h
dissabtes de 945a 10.35hode 1045a 11.35h

divendres de 17.30a 1820 h
dissabtes de 9452 10.35hode 1045a 11.35h

dilluns i dimecres de 9.45a 10.35 h
dilluns i dimecres de 15.30a 16.20 h
dimarts i dijous de 18.30a 19.20 h

=2 PISCINA MUNICIPAL DE SANT SALVADOR

3» NATACIO

PREINFANTILS A de 3 a5anys dilluns o dimecres de 18.30a 19.20 h

dimarts, dijous o divendres de 17.30a 1820 h
PREINFANTILS B de 62 8anys dilluns o dimecres de 18302 19.20 h

dimarts, dijous o divendres de 17.30 a 18.20 h
INFANTILS de9allanys divendres de 17.30a 1820 h

a partir de |3 anys dilluns i dimecres de 9.30a 10.20 h

dimarts i dijous de 9.30a 1020 h o de 18.30a 1920 h

3» AQUAFITNESS a partir de I3 anys dilluns i dimecres de 19.30220.20 h

3» PREUS DELS CURSOS

PRENADONS | NADONS (| dia) 68,10 € / no abonats
PREINFANTILS | INFANTILS (I dia) 44,10 € / no abonats
JUVENILS (1 dia) 50,10 € / no abonats

JUVENILS (2 dies) 90,60 € / no abonats
ADULTS (2 dies) 90,60 € / no abonats
TECNIFICACIO (2 dies) 90,60 € / no abonats
ACTIVITAT DIRIGIDA (I dia) 35,40 €/ no abonats
ACTIVITAT DIRIGIDA (2 dies) 64,80 € / no abonats
NATACIO CORRECTIVA “FIBROMIALGIA” 29,10 €/ no abonats
AQUASALUT Gratuiita per a tots els abonats

Descomptes abonats Piscina -25%, Abonats PMET i Fitness -50%, excepte a la nataci6 correctiva “fibromialgia
a que no s’aplica cap descompte.

CLASSES PARTICULARS DE NATACIO - Consulta els nostres paquets i condicions

Impremta VIRGILI - Tarragona
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ACTIVITATS
AQUATIQUES

A les piscines municipals

OCTUBRE 20,

DESEMBRE

Patronat Municipal
d’Esports de Tarragona

PMET

“LA XARXA ESPORTIVA
DE LA CIUTAT”

DURADA

De I'l d'octubre al 19 de desembre
INSCRIPCIONS

Presencialment o en linia.
ABONATS

Inscripcions i pagament de I'l al 6 de setembre, per ordre rigorés d'arribada
fins a exhaurir les places vacants

Preinscripcions del 8 al 14 setembre
Publicacié sorteig el |5 de setembre
Pagament del 16 al 20 de setembre
PLACES VACANTS

A partir del 22 de setembre per ordre rigorés d'arribada, fins a exhaurir les places
vacants, presencialment o en linia

INFORMACIO

esports.tarragona.cat - @patronatesportstgn  Tel. 977 550 299

GRCIBNE App

AGENDA

% Trrragona

www.tarragona.cat



=2 PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO

=2 PISCINA MUNICIPAL DE SANT PERE | SANT PAU

3» NATACIO 3» NATACIO

PRENADONS de 12 a 24 mesos dijous de 1645 a 17.30 h PRENADONS de 12 a 24 mesos dissabtes d’l1.30a 12.15 h
dissabtes de 10.30a I 1.15 h NADONS de 24 a 36 mesos dissabtes d'11.302a 12.15h

NADONS de 242 36 mesos dimarts 17.30a 18.15 h PREINFANTILS A de3aSanys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 182 18.50 h
dissabtes de 10.30a I I.I5h divendres de 17.30a 1820 h o de 1830a 1920 h

PREINFANTILS A de 3a5anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 18.30a 19.20 h dissabtes de 9.30a 1020 hode 10.30a 1120 h
divendres de 182 18.50 h PREINFANTILS B de 6a8anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 182 18.50 h
dissabtes de 9.30a 10.20 h divendres de 17.30a 1820 h o de 18302 1920 h

PREINFANTILS B de 6a 8anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 18.30a 19.20 h dissabtes de 9.30a 1020 hode 10.30a 1120 h
divendres de 182 1850 hode 192 19.50 h INFANTILS de9a |l anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 18a 18.50 h
dissabtes de 9.30a 10.20 h divendres de 17.30a 1820 h o de 1830a 1920 h

INFANTILS de9all anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 18.30a 19.20 h dissabtes de 9.30a 1020 ho de 10.30a 1120 h
divendres de 192 19.50 h JUVENILS de 122 17 anys m dimarts de 17 a 17.50 h o divendres de 19.30220.20 h
dissabtes de 9.30a 10.20 h ADULTS TRE AT 48302 920h

JUVENILS de 122 17 anys jmarts i dijous de 193022020 h B  C!luns | dimecres de 8.30a 3.

divendres de 202 20.50 h 3 AQUAGIM rir de 13 dilluns i di 9302 1020 h
ADULTS apartirde I8anys dilluns i dimecres de 9.30 2 10.20 h o de 19.30 22020 h BEEE R s imecres SO T

2 AQUAGAC

3» NATACIO ADAPTADA

3» AQUATONO

a partir de 12 mesos
a partir de 13 anys

a partir de 13 anys
a partir de |3 anys

a partir de |3 anys
a partir de |13 anys

) ) ANT.vy-VelloXelo) 1oy j\Y/:Y 2 partir de 13 anys

dissabtes d’I 1.30 a 14.45 h

dimarts i dijous de 8302 9.20 h,de 9.30a 10.20 h, de 15.30a 1620 h
0de2030a2l.20h

dilluns i dimecres de 10.30a [1.20 h

divendres de 9.30a 10.20 h

dilluns i dimecres de 15.30a 1620 h

dimarts i dijous de 19.30 a 20.20h (nivell inicial)
dilluns i dimecres de 20.30 a 21.20 h (nivell avangat)
divendres 15.30a 16.20 h

divendres de 8.302 9.20 h

dimarts d’11.30a 1220 h

»» AQUATERAPIA

»» AQUASPINNING

3» AQUAGAC
3» AQUATIC-HIT m a partir de 18 anys
3 AQUATIC-HIT | N\ O AT

a partir de |3 anys
a partir de 13 anys

a partir de 13 anys

dimarts i dijous de 9.30a 1020 h ide 192 19.50 h
dimarts i dijous de 8.30 2 9.20 h

dilluns i dimecres de 19a 19.50 h
dimarts de 9.30a 1020 h
divendres de 10.30a | 1.20 h

dimarts i dijous de 10.30a 11.20 h
dimarts i dijous de 20 a 20.50 h (nivell inicial)
dijous de 17 a 17.50 h (nivell inicial)

== PISCINA MUNICIPAL DE CAMPCLAR

“FIBROMIALGIA” divendres de 12.30a 1320 h 3» NATACIO
PRENADONS de 2224 mesos  dissabtes d’l1.30a I2.15h
o~ NADONS de24a36mesos () divendres de 17302 18.15 h o dissabtes d'11.30a 12.15 h
o~—A
PISCINA M U N ICIPAL DE BONAVISTA PREINFANTILS A de 3a5anys dilluns, dimarts, dimecres, dijous o divendres de 18.30a 19.20 h
3 NATACIO dissabtes de 9.30a 1020 ho de 10.30a 1120 h
PREINFANTILS B de6a8 dilluns, dimarts, dimecres, dijous o divendres de 18.30a 19.20 h
PREINFANTILS A de 3a5anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 18a 18.50 h SR d:s:abtesl de 9'30| 21020 h“::ec:OgO all20h
divendres de 17.302 18.20h o de 18302 19.20 h INFANTILS de9allanys dilluns, dimarts, dimecres, dijous o divendres de 18.30a 19.20 h
PREINFANTILS B de 6 a 8 anys dilluns, dimarts, dimecres o dijous de 18 a 18.50 h dissabtes de 9.30 2 1020 h o de 10302 11.20 h
divendres de 17.30a 1820 h o de 18302 1920 h JUVENILS a2 Ty dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h
INFANTILS de9all anys dimarts o dijous de 182 18.50 h . . dimarts i diious de 19.30 2 2020 h
divendres de 18.30 2 19.20 h TECNIFICACIO apartir de 18 anys  dimarts i dijous de 19.30 a 20.
a partir de |2 mesos  dissabtes de 10a I3 h 3» AQUAGIM apartirde I3anys  dimarts i dijous de 9.30a 1020 ho de 15.30a 16.20 h
. . A dilluns i dimecres de 19.30220.20 h
apartirde I3anys  dimarts i dijous de 9.30a 10.20 h -
m dilluns i dimecres de 19a 19.50 h divendres de 19.30220.20 h
apartirde 13anys  dimarts i dijous de 15302 1620 h »» AQUAGAC apartirde 13 anys  dimarts i dijous de 19.30220.20 h
» AQUASALUT apartirde 13anys  divendres de 9.30a 10.20 h 3» AQUASALUT apartirde 13 anys  dilluns de 9.30a 10.20 h

Des del PMET treballarem la COVID-19

sempre sota les indicacions de les autoritats sanitaries.

) 5 WYE==zsa Fem esport,fom solut fem-ho amb revencis ) 3 3




