=2 PISCINA MUNICIPAL DE RIU CLAR

: 1 ACTIVITATS
) NATACIO “'fp’ AQUATIQUES

ViBRIA - " Dimecres de 17.30a 1820 h ¢ o

ALIGA ! N Sirigsac s 1780 (G “. [ ] A les piscines municipals
LLEO ':,.-' ‘ Divendres de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 9.45a 10.35 h o CTU B R E
MULASSA i Divendres de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 9.45 a 10.35 h

CUCAFERA &< Dimarts de 17.30 2 18.20 h o dissabtes de 1045 a 11.35 h PMET G, DESEMBRE

BOU ‘ Dimarts de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.45a 11.35 h

gafu‘g‘e‘ﬁf:y’: Dillsildimeares de 945 1035 h ‘—_ORT'VA

3» AQUAFITNESS

B es Bes Dimarts i dijous de 18.30a 19.20 h

»» NATACIO

VIBRIA pL - ' Dimecres de 18.30a 19.20 h

ALIGA £ Dimecres de 18.30a 19.20 h

LLEO ‘. Dilluns o divendres de 17.30a 1820 h
MULASSA i Dilluns o divendres de 17.30a 18.20 h
CUCAFERA Dilluns o divendres de 18.30a 19.20 h

BOU ' Dilluns o divendres de 18.30a 19.20 h

3» AQUAGIM Dilluns i dimecres de 9.30 a 10.20 h
a partir de 13 anys Dimarts i dijous de 9.30a 10.20 h o de 18.30a 19.20 h

» A.QUAFITNESS Dilluns i dimecres de 19.30220.20 h
a partir de 13 anys

3» PREUS DELS CURSOS

PRENADONS | NADONS (I dia) 68,10 €/ no abonats

Nivell: Vibria, Aliga1 Lled, Mulassa, Cucafera, Bou, Drac i Diable 44,10 € / no abonats -

ADULTS (2 dies) 90,60 € / no abonats DURADA

TECNIFICACIO (I dia) 50,10 €/ no abonats Del 3 doctubre al 23 de desembre
TECNIFICACIO (2 dies) 90,60 € / no abonats INSCRIPCIONS

ACTIVITAT DIRIGIDA (I dia) 3540 € / no abonats ngge&‘f#rgem o online .

ACTIVITAT DIRIGIDA (2 dies) ‘ 64,80 € / no abonats Inscripcions i pagament del 22 dagost al 28 dagos,
NATACIO CORRECTIVA “FIBROMIALGIA” 29,10 €/ no abonats per ordre rigorés darribada

AQUASALUT Gratuiita per a tots els abonats e fins a exhaurir les places vacants

EMPADRONATS A TARRAGONA
Preinscripcions del 29 d'agost al 4 de setembre.
Publicacié sorteig el 6 de setembre (a partir de les 16 h)

Descomptes abonats Piscina -25%, Abonats PMET i Fitness -50%, excepte a la natacié correctiva “fibromialgia “ a qué no s’aplica cap descompte.

Nivell I: La Vibria. Nivell 2: L’Aliga. Nivell 3: Lle6. Nivell 4: Mulassa. Paga
Em fa una mica de por I Fico el cap dins de laigua i i Puc moure’'m sense cap t Puc nedar Crol i Esquena ment del 7 al |2 de setembre
M Paigua ° _ngces§ito ajuda per em desplago amb m'ater.ia!i ".-' ajuda dell 'molnitor o sense estil. PLACES VACANTS
entrar-hi dins, i encara no . erd encara necessito ajuda material, i salto sol a la ’ : . :
poso el cap sota. ' Eer a nedar sol. : ' piscina des de diferents A partir del 14 de setembre i a partir de les 10 h. *per ordre
alcades. rigorés d'arribada, fins exhaurir les places vacant presencialment o online.
Nivell 5: Cucafera. Nivell 6: Bou. . Nivell 7: Drac. - Nivell 7: Diable. e =
‘ Nedo Crol i Esquena a la Domino els estils de Crol, " Nedo en Crol, Esquena i " Nedo perfectament els
ﬁerfeccio, gero en Braga no Esquena, i coneixo la Braga, Braca a la perfeccio, pero t quatre estils, Crol, Esquena P
o faig amb l'estil. Aahh i i comenco a iniciar-me en em falta dominar ¥ Braca i Papallona. i AJUNTAMENT DE
salto de cap! Papallona. correctament I'estil ca | Fapafiona. p) § ARRACIONA
Papallona. Salto de cap a la N g

piscina perfectament.



=2 PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO

== PISCINA MUNICIPAL DE SANT PERE | SANT PAU

PRENADONS de 12 a 24 mesos
NADONS de 24 a 36 mesos
VIBRIA

ALIGA .

LLEO 9 .
MULASSA 5

cucarera @
BOU -

o

DRAC vy
DIABLE "T
ADULTS a partir de 18 anys

Dijous de 16.45 a 17.30 h o dissabtes de 10.30a I 1.I5 h
Dissabtes de 10.30a I1.15 h

Dilluns de 18.30a 19.20 h

Dilluns de 18.30a 19.20 h

Dimecres de 18.30 a2 19.20 h o divendres 18.10a 19.00 h
Dimecres de 18.30a 19.20 h o divendres 18.10a 19.00 h

Dimarts de 18.30 a 19.20 h o dijous de 18.302a 19.20 h
Divendres de 19.10 2 20.00 h o dissabtes de 9.30 a 10.20 h

Dimarts de 18.30 a 19.20 h o dijous de 18.30a 19.20 h
Divendres de 19.10 a 20.00 h o dissabtes de 9.30a 10.20 h

Dimarts o dijous de 19.30220.20 h
Dimarts o dijous de 19.30220.20 h
Dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h

PRENADONS de 12 2 24 mesos
NADONS de 24 a 36 mesos
VIBRIA %t

ALIGA

LLEO 9

MULASSA E

cucarera @F
BOU !f

&
1
g

DRAC

DIABLE ,‘-r

3» NATACIO ADAPTADA
a partir de 12 mesos

»» AQUATIC-HIT 2 partir de I3 anys

»» AQUASALUT apartir de 13 anys

PISCINA MUNICIPAL DE BONAVISTA

Dissabtes de 11.30a 1445 h

Dimarts i dijous de 8.3029.20 ho de 9.30a 1020 h o de 20.30a21.20 h
Dilluns i dimecres de 8.302920hode 10.30a 1120 h

Dilluns i dijous de 15.30a 1620 h

Divendres de 9.30 a 10.20 h

Dilluns i dimecres de 20.30a 21.20 h

Divendres de 15.30a 16.20 h

Divendres de 9.30a 10.20 h

Dimarts o divendres de 11.30a 12.20 h

ADULTS a partir de 18 anys

»» AQUAGIM a partir de |3 anys

3» AQUASPINNING
a partir de |3 anys

»» AQUAGAC a partir de 13 anys

VIBRIA b1~ 74

ALIGA :
LLEO 9 "
MULASSA I’
CUCAFERA G‘

BOU #

Dilluns de 18.30a 19.20 h

Dilluns de 18.30a 19.20 h

Dimarts o divendres de 17.302a 1820 h o dijous de 18.30a 19.20 h
Dimarts o divendres de 17.30 a 18.20 h o dijous de 18.30a 19.20 h
Dimarts o dimecres o divendres de 18.30a 19.20 h

Dimarts o dimecres o divendres de 18.30a 19.20 h

»» AQUAGIM a partir de 13 anys

3» AQUASALUT  apartir de I3 anys

Dissabtes de 10.00 a 13.00 h

Dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h o Dimarts i dijous de 19.30 2 20.20 h

Dilluns i dijous de 16.30a 17.20 h
Divendres de 9.30 a 10.20 h

»» NATACIO

PRENADONS de 12 a 24 mesos

NADONS de 24 a 36 mesos

vierRia  Sghd

ALIGA

LLEO 54

MULASSA L

cucarera (@

BOU \

.

DRAC

DIABLE . o

TECNIFICACIO a partir de 18 anys
»» AQUAGIM a partir de |3 anys
»» AQUASALUT a partir de |3 anys
»» AQUAGAC a partir de 13 anys

)) CLASSES PARTICULARS DE NATACIO - Consulta els nostres paquets i condicions

Dissabtes de 11.30a 12.15 h
Dissabtes de 11.30a 12.15 h

Dilluns de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 9.30a 10.20 h
Dilluns de 17.30 a2 18.20 h o dissabtes de 9.30a 10.20 h
Dilluns o dimecres o divendres de 18.30a 19.20 h

Dimarts o dijous de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.30a 11.20 h

Dilluns o dimecres o divendres de 18.30a 19.20 h

Dimarts o dijous de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.30a 11.20 h

Dimarts o dijous de 18.302a 19.20 h
Dimecres o divendres de 17.30a 1820 h

Dimarts o dijous de de 18.30a 19.20 h
Dimecres o divendres de 17.30a 18.20 h

Divendres de 19.30 2 20.20 h
Divendres de 19.30 2 20.20 h
Dilluns i dimecres de 8.302a 9.20 h

Dilluns i dimecres de 9.30a 10.20 h
Dimarts i dijous de 9.30a 10.20 h o de 19.30220.20 h

Divendres de 10.30a 1.20 h
Dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h

Dilluns i dijous de 10.30a 11.20 h

== PISCINA MUNICIPAL DE CAMPCLAR

Dissabtes de 9.30a 10.15 h
Dissabtes de 9.30a 10.15 h
Dilluns de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.30a 11.20 h
Dilluns de 17.30 a2 1820 h o dissabtes de 10.30a 11.20 h

Dimarts o dijous de 18.30a 19.20 h
Dimecres de 17.30 a 18.20 h o Dissabtes de 11.30a 12.20 h

Dimarts o dijous de 18.30a 19.20 h
Dimecres de 17.30 a 18.20 h o Dissabtes de 11.30a 12.20 h

Dilluns o dimecres de 18.30a 19.20 h
Divendres de 17.30a 18.20 h

Dilluns o dimecres de 18.30a 19.20 h
Divendres del7.30a 18.20 h

Dilluns o dimecres de 19.30 2 20.20 h
Divendres de 18.30a 19.20 h

Dilluns o dimecres de 19.30 a 20.20 h/
Divendres de 18.30a 19.20 h

Dimarts i dijous de 19.30220.20 h

Dimarts i dijous de 9.30a 1020 ho de 16.30a 17.20 h
Dilluns i dimecres de 20.30221.20 h

Dilluns de 9.302 10.20 h
Dimarts i dijous de 20.30221.20 h

Fem esport, fem salut



