
 

 

 

 

CAMPCLAR  /  SERRALLO  /  SANT PERE I SANT PAU  

DE 9.00 A 14.00 HORES (de 8.00 a 9.00 hores, servei d’acollida) 

 

Informació: 

 Cal portar roba adequada (pantalons curts, samarreta, gorra i calçat esportiu). 

 Cada dia s’anirà a la piscina. Cal portar banyador, casquet de bany, xancletes i tovallola.  

 Es recomana portar esmorzar sòlid i una ampolla d’aigua. 

 Es recomana portar roba de recanvi. 

 Es recomana portar crema solar protectora. 

 Recordin portar, el primer dia de les Estades, la Fitxa de Salut i fotocòpia de la Targeta 

Sanitària.  

 Cal portar una mascareta per si escau el seu ús. 

 Cal portar un estoig amb material bàsic per als tallers de manualitats (colors, tisores, barra 

de pegament...). 

 Perquè un/a participant pugui marxar tot sol/a a casa, caldrà aportar una autorització 

paterna (poden demanar un model a les recepcions de les instal·lacions esportives o 

descarregar-se’l a tarragonaesports.cat). 

 Es  recomana que no es portin aparells electrònics, mòbils, objectes de valor, etc. El PMET 

no es farà responsable d’una possible pèrdua o deteriorament d’aquests. 

 Cal portar el resguard de pagament de l’activitat el primer dia de les Estades, per tal de 

resoldre possibles incidències. 

 

    +info: www.tarragonaesports.cat / 977 55 02 99 

 

http://www.tarragonaesports.cat/

