A |
Programa de natacio del PMET - curs 2022/23 -

L Q
Ja saps quln animal del bestiari ets? « PMETe.

!
Vibria N \_‘ sl ¢
Em fa una mica de por l'aigua o e T TN ' /
necessito ajuda per entrar-hi dins | — Tl B
encara no poso el cap a sota. £ i ; &

Aliga
Fico el cap dins de l'aigua i em desplago

B 4 amb material, perd encara necessito
e .~ juda per nedar sol.

Lled

Puc moure'm sense cap ajuda del
monitor i no necessito material. Salto sol
a la piscina des de diferents alcades.

Mulassa

Puc nedar crol i esquena sense estil.

Cucafera

Nedo crol i esquena a la perfeccio, pé:r"-c;j en braga
no ho faig amb prou estil. Ahi salto de cap!

Bou
/& . £ Domino els estils de crol, esquena i conec
/f// la braca. Comenco a iniciar-me en
LS papallona.
b
Drac >

Nedo en crol, esquena i braga a la perfeccio, -
pero enfalta,dominar c‘orrectament l'estil de
papallona. Salto de capa la piscina B

s perfectament. ——
— x.,

Diable

Nedo perfectament els quatre estils:
crol, esquena, braga i papallona.




