By Tragen Estades Esportives
Estiu 2023

CAMPCLAR / SERRALLO / SANT PERE | SANT PAU
DE 9.00 A 14.00 HORES (de 8.00 a 9.00 hores, servei d’acollida)

Informacio:

e Cal portar roba adequada (pantalons curts, samarreta, gorra i calgat esportiu).

e (Cada dia sanira a la piscina. Cal portar banyador, casquet de bany, xancletes i
tovallola.

e Esrecomana portar esmorzar solid i una ampolla d’aigua.

e Esrecomana portar roba de recanvi.

e Es recomana portar crema solar protectora.

e Recordin I'obligatorietat de completar el questionari de salut, aixi com aportar
copia de la targeta sanitaria. Ho podran fer accedint a l'apartat “ELS MEUS
CAMPUS” en la seva area d’usuatri.

e Cal portar un estoig amb material basic per als tallers de manualitats (colors, tisores,
barra de pegament...). Només nascuts/des entre 2014-2019.

e Perque un/a participant pugui marxar tot sol/a a casa, caldra aportar una autoritzacio
paterna (poden demanar un model a les recepcions de les instal-lacions esportives o
descarregar-se’l a tarragona.cat/esports).

e Es recomana que no es portin aparells electronics, mobils, objectes de valor, etc. El
PMET no es fara responsable d’una possible perdua o deteriorament d’aquests.

e Esrecomana portar el resquard de pagament de I'activitat el primer dia de les Estades,

per tal de resoldre possibles incidéncies.

+info: /977 55 02 99


http://www.tarragona.cat/esports

