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& EM fa una mica de por l'aigua
0 necessito ajuda per entrar-
hi dins i encara no poso el cap
a sota.
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Puc moure'm sense cap’

ajuda del monitorino =
necessito material. Salto sol é
la,pisgina des de diferen

4 ,
LS

-

ESTIU 2023 BS26 i

-
By )
0 |

Mulassa

P Puc nedar crol i
' esquena sense

Fico el cap dins de l'aigua i
estil.

em desplaco amb
material, pero encara
necessito ajuda per nedar
sol.

Cucafera

Bou

Nedo crol i esquena a la
perfeccio, pero en braca no ho
faig amb prou estil. Ahisalto
de cap!

Domino els estils de crol, esquena i conec
la braca. Comenco a iniciar-me en
papallona.




