
Cucafera

Puc moure'm sense cap
ajuda del monitor i no
necessito material. Salto sol a
la piscina des de diferents
alçades.

Fico el cap dins de l'aigua i
em desplaço amb

material, però encara
necessito ajuda per nedar

sol.

Àliga

Domino els estils de crol, esquena i conec
la braça. Començo a iniciar-me en

papallona.

Puc nedar crol i
esquena sense

estil.

Nedo crol i esquena a la
perfecció, però en braça no ho
faig amb prou estil.  Ah i salto
de cap!

Mulassa

Bou

Em fa una mica de por l'aigua
o necessito ajuda per entrar-
hi dins i encara no poso el cap
a sota.

Víbria

Lleó

Àliga


