Programa de natacié del PMET - curs 2023/24
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Em fa una mica de por l'aigua o « g *'-?__ ' _J/
necessito ajuda per entrar-hi dins, i —. Tl ; "“—‘v o i
encara no poso el cap sota. -:E_, i ' o w?
\ .
Aliga
/ Fico el cap dins de l'aigua i em desplago
/ / 5 amb material, pero roaré necessio ajuda
A . | ®® peranedarsol.
/
~Lleo

Puc mure'm sense cap ajuda del monitor
0 material, i salto sol a la piscina des de
diferents alcades.

Mulassa

Puc nedar Crol i Esquena sense estil

-

Cucafera

Nedo Crol i Esquena a la perfeccio, pé‘r‘b en Braga
no ho faig amb l'estil. Aahh i salto de cap!

® Bou
// # Domino els estils de Crol, Esquena, |
// coneixo la Braga, i comengo a iniciar-me
A en Papallona.
. N
"Drac

Nedo en Crol, Esquenai Braga a la perfeccio, perd — ~.
emfaltasdominar correctament l'estil Papallona. Salto de :
cap a la piscina perfectament. 4

Diable

Nedo perfecament els quatre estils,
Crol, Esquena, Braga i Papallona.
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