ESTADES ESPORTIVES D'ESTIU 2024

PISCINA

Cada dia s'anira a la piscina.

ROBA ADEQUADA

Cal portar roba ddequada Cal portar bomjalo(or, casquet de

(pantalons curts, samarvretd, gorra i bany, xancletes i tovallola.

calgat esportiu tancat).
Es recomana portar roba de recanvi.

CONSELLS

+INFO: WWW.TARRAGONA.CAT/ESPORTS

ESTADESPMET@TARRAGONA.CAT

MATERIAL
Cal portar un estoig amb material OB J ECTES DE VA LO R

basic per als tallers de manualitats Es recomana que no es portin
(colors, tisores, barra de apavrells electronics, mobils, objectes
pegament...). Només nascuts/cles de valor, etc. El PMET no es fara
entre 2015-2020. responsable d'una possible pérdua o

deteriorament d'aquests.

_‘ Tarragona
Esports

ESMORZAR

Es recomadna loovtolr esmorzar solid i

una ampolla ol'o\iguo\.

PROTECCIO SOLAR

Es recomana POY‘tdY crema solar

lorotec‘tom.

HORARIS

L'horari de I'activitat és de 9.00 a
14.00 hovres. Existeix un servei
d'acollida, gratuit, de 8.00 a 9.00
hores. Per a un correcte
desenvolupolment de les activitats, es

prego\ qu.e resloectin els kOYdViS

d'entrada i sortida establerts.



