== PISCINA MUNICIPAL DE RIU CLAR

<
» ACTIVITATS :
"fn AQUATIQU ES )l) NATACIO | |
“‘ . A les piscines municipals VIBRIA w ) Dimecres de 17.30 a 18.20 h o dissabte de 9452 10.35 h

ALIGA o k Dimecres, dimarts o divendres de 17.30a 18.20 h

; ABRIL LLES ’ " Dissabtes de 9.45 a 10.35 h
PMET Gt ] UNY ) MULASSA 2 Divendres de 17.302 1820 h
<t

CUCAFERA ﬁ Dimarts de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.45a 11.35 h

“LA XARXA_ESPORTIVA BOU Dissabte de 1045a 11.35 h

3» AQUAGIM
a partir de 13 anys

3» AQUAFITNESS
a partir de 13 anys

Dilluns i dimecres de 9.45a 10.35 h

Dimarts i dijous de 18.30a 19.20 h

VIBRIA i~ 7/ ’ Dimecres de 18302 19.20 h

ALIGA 5 - Dimecres de 18.30a 19.20 h

LLEO . { Dilluns o divendres de 17.302a 1820 h
MULASSA L X Dilluns o divendres de 17.30a 1820 h
CUCAFERA % F / Dilluns o divendres de 18.30a 19.20 h
BOU i Dilluns de 18.30a 19.20 h

i »» AQUAGIM Dilluns i dimecres de 9.30a 10.20 h
> | apartirde I3anys Dimarts i dijous de 9.30a 10.20 h o de 18.30a 19.20 h

Dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h

» » . » .
PRENADONS | NADONS (| dia) 74,10 €/ no abonats
Nivell: Vibria, Aliga, Lled, Mulassa, Cucafera, Bou, Drac i Diable 50,10 € / no abonats
ADULTS (2 dies) 96,60 € / no abonats
ey DURADA TECNIFICACIO (I dia) 56,10 € / no abonats
| Del I d'abril al 23 de juny TECNIFICACIO (2 dies) 96,60 € / no abonats
INSCRIPCIONS ACTIVITAT DIRIGIDA (I dfa) 41,40 € / no abonats
Del |3' (a partir deles 10 h) al 19 de mareg, ACTN'TAT DIRIGIDA (2 dles) . 70,80€/ no abonats
confirmacié de la plaga dels usuaris del 2n trimestre, NATACIO CORRECTIVA“FIBROMIALGIA” 29,10 €/ no abonats
mitjancant pagament presencialment o online. AQUASALUT Gratuiita per a tots els abonats
.‘ O pte dDONA4d P d .."l d P e .'.‘ epte a 1d dld O O = d DI'o g
PLACES VACANTS T E =
A partir del 22 de marg a partir de les 10 h *per ordre
rigords d'arribada, fins exhaurir les places vacant Nivell I: La Vibria . Nivell 2: L’Aliga . Nivell 3: El Lleé v Nivell 4: La Mulassa
presencialment o online. Ens familiaritzem Jugant aprenem a . Ens movem sols % Sense material podem
amb el medi & posar el cap dins per dins de l'aigua. .~ nedar 25 metres en
aquatic. - de l'aigua. posicié ventral i dorsal.
- : - - . - . Nivell 5: La Cucafera + Nivell 6: El Bou % . Nivell 7: El Drac 7 Nivell 8: El diable
. Saltem de diferents < Perfeccionem ['estil " Domini dels 4 estils. (7 Perfeccionament i entre-
5 :) AJUNTAMENT DE m @ APP formes i alcades, pero " “""L  de crol i esquena. Crol, Esquena, Braga ] nament dels 4 estils: Crol,
€ TARR Agon A TGN en especial de cap. Ens iniciem a I'estil de . i Papallona. Esquena, Braga i Papallona.
www.tarragona.cat AGENDA Braga i Papallona.

=2 PISCINA MUNICIPAL DE SANT PERE I SANT PAU == PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO

3 NATACIO

PRENADONS de 12a24 mesos  Dissabtes de 11.30a 12.15 h PRENADONS de 12a24 mesos  Dijous de 16.45 a 17.30 h o dissabtes de 10.30a I I.15 h
NADONS de24a36 mesos  Dissabtesde 11.30a 12.15 h NADONS de24a36mesos  Dissabtes de 10.30a I 1.15h
viera  Ggld Dilluns de 17.30 2 1820 h o dissabtes de 9.30a 1020 h RERIS - AN Dilluns de 18302 1920 h o dissabees de 9.30a 1020 h
. ALIGA " b Dilluns de 18.30a 19.20 h o dissabtes de 9.30a 10.20 h
ALIGA b Dilluns de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 9.30a 10.20 h LLEO ' % Dimecres de 18.30 a 19.20 h o divendres 18.10a 19.00 h
LLEO . Dilluns o dimecres o divendres de 18.30a 19.20 h MULASSA ? Dimecres de 18.30a 19.20 h o divendres 18.10a 19.00 h
/ Dimarts o dijous de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.30a 11.20 h -~ Dimarts de 18302 1920 h
MULASSA { Dilluns o dimecres o divendres de 18.30a 19.20 h CUCAFERA % / Divendres de 19.10 2 20.00 h
g Dimarts o dijous de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.30a [1.20 h o § Dimarts de 18 36 al9 2(') h
cucarera @ Dimarts o dijous de 18.302 19.20 h BOU ' Divendres de 19.102 20.00 h
o Dimecres o divendres de 17.30a 1820 h p B ot oes CET b
BOU - Dimarts o dijous de 18.30a 19 DRAC - imarts o dijous de 19.30 2 20.
x Dimecres o divendres de 17.30a 1820 h .20 h ADULTS apartirde I18anys  Dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h
A ; '
DRAC Divendres de 19.30 2 20.20 h 3 NATACIO ADAapmlgeAlz - Dissabtes de 11302 1445 h
ADULTS apartir de 18anys  Dilluns i dimecres de 8.30 2 9.20 h =
. Dilluns i dimecres de 9.30 2 10.20 h Dimarts i dijous de 8.302 9.20 h o de 9.302 1020 h 0 de 20.302 21.20 h
) e el Dimarts i dijous de 9.30 2 1020 h o de 19.3022020 h Dilluns i dimecres de 8302 9.20 h o de 10.30a 1120 h
»» AQUASPINNING Divendres de 10.30a 11.20 hide 19.30 a 20.20 h Dilluns i dijous de 15.30a 1620 h
~oenecln ke Dilluns i dimecres de 19.30220.20 h Divendres de 9.30 2 10.20 h
»» AQUAGAC e ERTES  Dilluns i dijous de 10.30a 11.20 h
AQUA a partir de 13 a Dilluns i dimecres de 20.30221.20 h
o~A
=2 PISCINA MUNICIPAL DE CAMPCLAR I
3 NATACIO AQUASA a partir de 13 2 Divendres de 8.302 9.20 h
PRENADONS de 12 a 24 mesos Dissabtes de 9.30a 10.15 h - et (e (ST
NADONS de24236mesos  Dissabtes de 9.30a 10.I5 h marts o divendres de 11,508 12
VIBRIA w ' Dilluns de 17.30 a 18.20 h o dissabtes de 10.30a 1.20 h
ALIGA - Dilluns de 17.30a 1820 h o dissabtes de 10.30a 11.20 h PISCI NA MUN ICI PAL DE BONAVISTA
LLE® . Dimarts o dijous de 18302 19.20 h
& Dimecres de 17.30 a 18.20 h o Dissabtes de 11.30a 12.20 h
_v Dimarts o dijous de 18.30a 19.20 h
MULASSA 14 Dimecres de 17.30 a 18.20 h o Dissabtes de [1.30a 1220 h _ 7 = -
CUCARERA e T VIERIA 5 A ’ Dilluns o dimecres de 1830 19.20 h
% / Divendres de 17.30a 1820 h ALIGA < Dilluns o dimarts de 18.30a 19.20 h
BOU ) o B:ﬂ::z fe;ﬂ'dn;ﬁr;; gel |8.8i(3)0ha 1920 h LLEO { ) % Dimarts o d?vendres de 17.30a 1820 h o d?ous de 1830a 19.20 hz
RAC ,\,;f, Dilluns de 19.30 2 20.20 h MULASSA (e Dimarts o divendres de 17.30 a 18.20 h o dijous de 18.30a 19.20 h
™ / r Divendres de 18.30a 19.20 h CUCAFERA ﬁ g Dimecres de 18.30a 19.20 h
DIABLE {%’ " Dilluns o dimecres de 19.302 20.20 h Hod e Dliis e i 200
TECNIFICACIO 2 partir de 18 anys Dilluns i dimecres de 19.30220.20 h Dissabtes de 10.00 2 13.00 h

Divendres de 19.30220.20 h
; Dimarts i dijous de 9.30a 1020 ho de 16.30a 1720 h . Dilluns i dimecres de 19.30 2 20.20 h, dimarts i dijous de 19.30 2 20.20 h
3 AQUAGIM  apartrde [3ans | |, - fimecres de 20.30a 2120 h D o dimarts i dijous de 10.30a 11.20 h

»» AQUASALUT apartir de 13 anys Dilluns de 9.30a 10.20 h Dilluns i dijous de 16.30a 17.20 h

»» AQUAGAC  apartirde I3anys  Dimarts i dijous de 20.30221.20 h 3» AQUASALUT  apartir de I3 anys Divendres de 9.30 2 10.20 h

Fem esport fem Salut )) CLASSES PARTICULARS DE NATACIO - Consulta els nostres paquets i condicions
'




