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Informació:

CONSELLERIA D’ESPORTS

Tel.  619 279 191 - 977 296 227 -  977 296 100
Fax. 977 296 242        

e-mail: esports@tarragona.cat
crperez@tarragona.cat
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FEDERACIÓ CATALANA DE TENNIS
CRÈDITS VARIABLES

Tennis
Ingredients:

- Nens: primària, secundària i ESO 
- Durada: 1 trimestre escolar a escollir
- Horari: segons programa classes educació física del centre
- Límit participació: sense límit
- Material: ofert per l’Ajuntament de Tarragona -
 Conselleria d’Esports
 (s’haurà de recollir i retornar al Pavelló 
 Municipal de Sant Salvador)
- Cost: sense cost. Lloc: centre escolar. Trobada final trimestre 

- Col·laboradors: Federació Catalana de Tennis, Club Gimnàstic de 
 Tarragona - secció tennis, Club Tennis Tarragona, 
 Club Tennis Park, Club Tennis Sant Salvador
- Lloc:  centre escolar
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CLUB NATACIÓ TARRACO
CURSETS TENNIS TAULA (SEGONS CONVENI 1/8/02)

Tennis Taula
Ingredients:

- Nens: fins a 16 anys - Durada: curs escolar 
- Horari: De dilluns a divendres, de 10 a 12 i de 15 a 17h. Aprox.
 (excepte lliga i competicions)
- Límit participació: 25 nens/grup/dia 
- Material: ofert pel Club Natació Tàrraco
 Indispensable portar: pala de tennis taula i calçat esportiu
- Cost: 0,55 € per nen/a 
- Lloc: Club Natació Tàrraco
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CLUB GIMNÀSTIC DE TARRAGONA

Futbol
Ingredients:

- Nens: de 7 a 12 anys - Durada: 1 dia
- Horari: De dilluns a divendres, excepte dimarts, 
 de 10 a 13 h.  aprox.
- Límit participació: sense límit
- Material: ofert pel Club Gimnàstic de Tarragona. Indispensable 
 portar: roba esportiva i, preferiblement, botes de futbol 
 o sabatilles d’esport.
- Cost: sense cost 
- Lloc: camp gespa artificial instal·lacions Club Gimnàstic de 
 Tarragona. * Cas que l’agenda ho permeti, un jugador 
 professional del primer equip assistirà a les classes.
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CLUB VOLEIBOL 
SANT PERE I SANT PAU

Voleibol
Ingredients:

- Nens: primària, secundària i ESO - Durada: 1 trimestre escolar 
 a escollir
- Horari: segons programa classes educació física del centre
- Límit participació: sense límit
- Material: ofert per l’Ajuntament de Tarragona, Conselleria d’Esports 
 (s’haurà de recollir i retornar al Pavelló Municipal de 
 Sant Pere i Sant Pau)
- Cost: sense cost 
- Lloc: centre escolar. Trobada final trimestre
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REIAL CLUB NÀUTIC TARRAGONA

Vela
Ingredients:

- Nens: de 7 a 16 anys - Durada: curs escolar
- Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 13 h. Aprox.
- Límit participació: 25 nens/grup/dia
- Material: ofert pel Reial Club Nàutic de Tarragona
 Indispensable portar: crema solar (ja posada) xandall,
 sabates de sola de goma lligades, gorra, roba de recanvi,
 tovallola, botella d’aigua,  impermeable
- Cost: sense cost 
- Lloc: Reial Club Nàutic de Tarragona (Port Esportiu, s/n)

Rem i piraigua
Ingredients:

- Nens: de 10 a 16 anys - Durada: curs escolar
- Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 13 h. Aprox.
- Límit participació: 6 a 25 nens/grup/dia
- Material: ofert pel Reial Club Nàutic de Tarragona
 Indispensable portar: crema solar (ja posada) roba i 
 sabatilles d’esport, botella d’aigua i roba de recanvi
- Cost: sense cost
- Lloc: Reial Club Nàutic de Tarragona (Port Esportiu, s/n)

Llagut
Ingredients:

- Nens: de 14 a 16 anys - Durada: curs escolar
- Horari:  de dilluns a divendres, de 10 a 13 h. Aprox.
- Límit participació:  6 a 25 nens/grup/dia
- Material:  ofert pel Reial Club Nàutic de Tarragona
 Indispensable portar: crema solar (ja posada) roba 
 i sabatilles d’esport, botella d’aigua i roba de recanvi
- Cost:  sense cost 
- Lloc: Reial Club Nàutic de Tarragona (Port Esportiu, s/n)

~ C C ~ 

CLUB CICLISTA CAMPCLAR

Ciclisme
Ingredients:

- Nens:  de 7 a 12 anys - Durada: curs escolar
- Horari:  dimarts o dijous de 15 a 17h. Aprox.
- Límit participació:  25 nens
- Material:  Els nens/es hauran de portar a l’escola la bicicleta, els 
 responsables del club les traslladaran a les instal.lacions 
 esportives (consultar si hi ha algun nen que no en tingui), 
 casc i roba esportiva.
- Cost: sense cost 
- Lloc: Velòdrom Pavelló Municipal de Campclar. Trobada final trimes-
tre
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CLUB DE VELA PLATJA LLARGA

Vela Lleugera / Mini-Micro / Windsurf
 / Patí Català / Catamarà / Kitesurf

Ingredients:
- Nens: primària, secundària i ESO – Durada: curs escolar
- Horari: de dilluns a divendres, de 10 a 13h. Aprox. 
- Límit participació: 25-30 nens
- Material: ofert pel Club de Vela Platja Llarga 
 Indispensable portar: crema solar (ja posada), gorra, 
 banyador, tovallola, botella d’aigua i roba de recanvi. 
- Cost: sense cost 
- Lloc: Club de Vela Platja Llarga


