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DESAFIAMENT EN SALUT:
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Obertura i presentacioé

El passat 30 d’abril de 2025 es va dur a terme el primer Workshop comunitari
dintre del Cicle de Workshop comunitari a Ponent. Una iniciativa comunitadriq,
impulsada per I'EqQuip Tecnic d’Accié Comunitdria de I’Ajuntament de Tarragona,
amb la colllaboracié d’altres administracions i recursos que treballen en els
barris de Ponent.

Aquesta iniciativa comunitdria reuneix a diferents agents socials que viuen i
treballen en el territori, per aprendre, compartir coneixements o desenvolupar
idees sobre una tematica especifica. En aquest espai relacional, les persones
participants no només reben informacid, sind que també contribueixen
activament al procés, intercanviant experiéncies, aportant idees i treballant per
trobar solucions conjuntes pel bé comu del barri.

En aquest Workshop vam posar el focus en I'obesitat des d’'una mirada integral,
ja que el problema d’obesitat és una realitat en el nostre barris i una prioritat en
I'agenda politica. En l'informe de condicions de vida ja es va demostrar una
preocupacidé en problemes relacionats amb l'obesitat i una incidéncia d'habits
alimentaris poc saludables en els barris de Ponent:

e La prevalenca d’obesitat de tota la poblacié de Ponent, estd sobre la mitjana

del camp de Tarragona.
e Una incidéncia especial en la poblacié infantil i jove
e Una incidencia especial en la poblacidé de més de 64 anys dones

Aquest Workshop, com la resta, s’han coorganitzat de forma transversal i
intersectorial. Dintre del grup impulsor trobem: Salut publica de I'Ajuntament de
Tarragona, el projecte POICAT, la FAVT | I'Institut Municipal de Serveis Socials.
Aquest format de treballar per Workshops és una aposta de treballar des de la
mirada comunitdria, fent politica publica des de la participacid i la col-laboracid
de tota la comunitat.

L'obertura i presentacidé d’aquest primer workshop va estar a carrec de la Marisa
Cerillo i la Jessica Cantos, de 'Ajuntament de Tarragona.



Participants

La realitzacidé de workshops comunitaris esdevé una oportunitat enriquidora per
generar espais de trobada i didleg on convergeixen mirades i experiéncies
diverses. Aquests tallers permeten posar en comu coneixements i necessitats de
diferents actors del barri: técnics de I'administracio, entitats i associacions locals,
aixi com la ciutadania, i fomentar una col-laboracié que dona valor afegit a
qualsevol procés. La riquesa d'aquest format rau en la capacitat de construir
col-lectivament respostes més integrals, arrelades i inclusives, que reflecteixin la
pluralitat del territori i reforcin els vincles comunitaris.

En aquest workshop la participacid va ser de 27 persones, 6 persones de
I'organitzacié i 21 participants. A continuacid, es presenta graficament la
distribucidé de cada rol i el percentatge de participacib.

30 % 40 %

Grup Técnic/a
organitzador administracid

90 % 7%

EntiFOtS [ Ciutadania
associacions



Conferencia a cdarrec de Laia Asso
Ministral: Reflexions sobre |'obesitat en
infants i adolescents

La Laia Asso, coordinadora del Programa de prevencidé i abordatge de lI'obesitat
infantil a Catalunya, va ser I'encarregada d’'inagurar el Workshop comunitari,
amb una conferéncia que ens va fer reflexionar sobre I'obesitat infantil i
adolescent.

En primer lloc, va fer una breu explicacié sobre I'estat de I'obesitat infantil en
dades en el nostre territori Catald. Ens va explicar molt graficament quins sén els
factors principals (determinants socials de la salut) d’aquesta problematica
social i com afecta en la vida dels infants i adolescents.

Per acabar, va fer una exposicié explicant la relacid entre I'estigma del pes i com
de forma inherent i inconscients tots i totes en tenim, incloent-hi la mirada dels
professionals, i de quina manera, tan latent afecta a la vida de les persones, en
especial, en la vida dels infants i adolescents. La conferéncia va acabar,
concloent que el POICAT defensa com a mesura de prevencid de l'obesitat el
tractament de I'estigma que hi ha vers aquesta.

Imatge1
Imatge sobre la conferencia inagural




Dinamica del World Cafe

La principal dindmica de la jornada era la participacid en el World cafe.
La dindmica del World Café consisteix a crear taules de conversa en un ambient
relaxat, on els participants giren entre elles per a discutir preguntes especifiques
sobre un tema important. La clau és fomentar la intel-ligéncia col-lectiva i la
creativitat a través de didlegs breus, lintercanvi diidees i la generacid
d'un coneixement compartit, que després es sintetitza de manera grupal.

La dindmica es va realitzar al voltant de 4 taules, on en cada una d’elles, hi havia
un/a amfitrié/na que acollia a 5 o 6 participants cada vegada, per obrir un tema
de conversa.

Al final de la sessid, un portaveu de cada taula va compartir les conclusions i els
descobriments més importants amb tots els participants.

Imatge 2
Participants realitzant la técnica del world café
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Imatge 3
Participants realitzant la técnica del world café

Imatge 4
Participants realitzant la técnica del world café




Material devolutiva

Durant la dinadmica del World Café, les aportacions de cada participant han estat
fonamentals per construir coneixement compartit. Les idees, reflexions i
propostes que van sorgir a cada taula han estat recollides i sintetitzades en
aquest dossier amb l'objectiu de retornar a la comunitat el valor del didleg que
vam generar conjuntament. Els materials que es presenten a continuacidé sén
fruit directe de les vostres paraules, pensaments i experiéncies; no soén
documents tancats, sindé punts de partida que poden continuar inspirant debats,
accions i projectes col-lectius.

A continuacib us presentem tres materials que s’han redactat:

e Arbre de problemes sobre I'obesitat infantil als barris de Ponent: de forma
visual, utilitzant la técnica de I'arbre de problemes, hem volgut sintetitzar les
causes i consequéncies de |'obesitat infantil als barris de Ponent, posant els
valors, en els diversos determinants socials de la salut i la seva relacié amb
les desigualtats socials.

e Xarxa per I'abordatge de I'obesitat infantil a Ponent: conjunt de recursos i
agents socials que tenen una incidéncia en la prevencié i reduccié de
I'obesitat infantil de manera integral en el barri.

o Estratégia per abordar I'obesitat infantil als barris de Ponent: en aquest
apartat es mostren, de manera visual i accessible, les principals estratégies
que han sorgit del treball col-laboratiu entre professionals, entitats i veinat.
Aquestes linies d’accidé representen els primers passos compartits per
comencgar a fer front a l'obesitat infantil als barris de Ponent. Aquestes
estratégies han de servir per avangar i donar sentit a les proximes passes per
abordar aquesta problematica, remarcant la mirada comunitaria i la
construccié conjunta de solucions adaptades a la realitat del territori.
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Figura de la nutricionista * Programacio dactivitats

Grups comunitaris de nutricié del CAP
Tallers i xerrades

e Programacio d’activitats

Programa salut a les escoles
Suport psicologic amb la RBEC

CENTRE DE SERVEIS SOCIALS CIUTADANIA VB ESFORTI
PONENT | ESPAIS DE BALLS

* Suport per part de la comunitat e Bona oferta de clubs esportius i de ball

e Suport social
e Suport economic d’alimentacié a través
de les targetes moneder

e Derivacio recursos de 'eQqualiment:




DEPARTAMENT D'EDUCACIO -
PLA EDUCATIU D’ENTORN

Xerrades de dietetica i nutricid

a les llars d’infants

Jornades esportives escolars
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Apats de les llars dinfants municipals
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ESCOLES | INSTITUTS

Programa: Alimentacio saludable:
Repartiment de fruita, hortalisses i llet
Has begut oli? DOP Siurana,
INFADIMED

EMATSA L'aigua que bebem.
Programa: Foment de l'esport:

Tallers bicicletes.

Trobades esportives.

Jocs Tradicionals.

Programa: Treball autocura

FAMILIES - INFANTS - JOVES

e Suport familiar

e Suport entre iguals

FARMACIES

e Suport informal
e Campanyes de sensibilitzacio
e Servei de nutricionista

MENJADOR SOCIAL

e (Gestid del menjador social
e Menu saludables

PATRONAT MUNICIPAL
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e |Instal-lacions esportives municipals
e Activitats aquatiques
e Activitats dirigides




ESTRATEGIES D'ORIENTACIO PER L’ABORDATGE DE
L’OBESITAT INFANTIL ALS BARRIS DE PONENT
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RecurS[]S Rutes saludahles Facilitar guies d’alimentacid i

menus saludables quan es
Difondre i donar a congixer els Promoure un mapa amb rutes realitzin els ajuts d'urgencia,
recursos i serveis existents que saludables al barri i promocionar menjadors socials i per
aborden l'obesitat al barri. perque les families les realitzin. complementar els apats a
. . 'escola.
Oferir un ventall de talles i xerrades
orientades a les families, infants, '
adolescents i a professionals de la "
comunitat educativa i de centres
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derivacid i intervencié per abordar Promoure més espais verds, espais de

t 1 1 A .. ’ . .
Fescola, servies socials, atencio Pactivitat fisica en espais segurs.
primaria, farmacies i altres agents.

Acces a les activitats esportives \/, L Acces alimentacio saludable
“‘\ Comunicacio

Tallers de sensibilitzacio

Apostar per la prevencio.

Disposar de beques i facilitar 'accés ﬁ Facilitar recursos economics perque les

a les activitats esportives. Crear una campanya de comunicacié conjunta families amb necessitats economiques

integral entre tots els agents de la comunitat. ﬁ puguin accedir a aliments saludables.

Font: Participacié en el Workshop comunitari a Ponent: obesitat des d’una visié holistica (maig 2025)
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