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Obertura i presentacioé

El passat 10 de desembre de 2025 es va dur a terme el quart Workshop comunitari dintre
del Cicle de Workshop comunitari a Ponent. Una iniciativa comunitdria, impulsada per
I'Equip Técnic d’Accié Comunitdria de I'Ajuntament de Tarragona, amb la col-laboracid
d’altres administracions i recursos que treballen en els barris de Ponent.

Aquesta iniciativa comunitdria reuneix a diferents agents socials que viuen i treballen en
el territori, per aprendre, compartir coneixements o desenvolupar idees sobre una
tematica especifica. En aquest espai relacional, les persones participants no només
reben informacid, sind que també contribueixen activament al procés, intercanviant
experiéncies, aportant idees i treballant per trobar solucions conjuntes pel bé comu del
barri.

En aquest Workshop vam parlar de salut mental, addiccions i barri, abordant aquestes
tematiques des d'una perspectiva comunitdria, intersectorial i centrada en la realitat
dels barris de Ponent. En l'informe de condicions de vida ja es va demostrar una
preocupacié en problemes relacionats amb la salut mental i el consum de drogues al
barri i la seva interrelacié entre aquests dos binomis:
e Prevalenca d'abls d’alcohol cronic en Riuclar, Torreforta i Campclar en homes a
partir dels 55 anys.
e Prevalenca de I'abUs de drogues en Riuclar, Torreforta i Campclar entre 25 i 54 anys
en el grup d’homes.
e Prevalenca d’'abls de drogues a Bonavista és de 45-59 anys també en homes i en
dones a partir dels 44 anys.
e Normalitzacié d'aquesta problematica en el barri i com genera estigma en la imatge
del barri.
e El problema de les drogues tot i ser un gran risc de salut publica, s’'ha convertit en un
focus de debat i de preocupacié per part de les entitats i dels técnics/ques del
territori, pels problemes de convivéncia que comporta.

Aquest Workshop, com la resta, s’han coorganitzat de forma transversal i intersectorial.
Dintre del grup impulsor trobem: Salut pUblica de I’Ajuntament de Tarragona, la fundacid
ONADA, I'Institut Municipal de Serveis Socials i la técnica del PLACI.

L'obertura i presentacié d'aquest primer workshop va estar a cdrrec de la Jessica
Cantos, de I'Ajuntament de Tarragona.



Participants

La realitzacidé de workshops comunitaris esdevé una oportunitat enriquidora per
generar espais de trobada i didleg on convergeixen mirades i experiéncies
diverses. Aquests tallers permeten posar en comU coneixements i necessitats de
diferents actors del barri: técnics de I'administraci6, entitats i associacions locals,
aixi com la ciutadania, i fomentar una col-laboracié que dona valor afegit a
qualsevol procés. La riquesa d'aquest format rau en la capacitat de construir
col-lectivament respostes més integrals, arrelades i inclusives, que reflecteixin la
pluralitat del territori i reforcin els vincles comunitaris.

En aquest workshop la participacié va ser de 27 persones, 6 persones de
I'organitzacié i 21 participants. A continuacid, es presenta graficament la
distribucié de cada rol i el percentatge de participacid.

22,5 % 37 %

Grup Técnic/a
organitzador administracid

33 % 7.5 %

EntiFOtS [ Ciutadania
associacions



Conferencia a cdrrec de Blanca Carcolé:
Addiccions i trastorn mental: una dansa
perillosa

La conferéncia inaugural va anar a carrec de la Blanca Carcolé, psicologa clinica
i coordinadora del CASD de Tarragona, sota el titol “Addiccions i trastorn mental:
una dansa perillosa”. La ponéncia va oferir una mirada profunda sobre la relacid
estreta i bidireccional entre els trastorns per Us de substdncies i els trastorns
mentals, un fenomen conegut com a patologia dual.

Durant la seva intervencid, es va destacar que les addiccions sén reconegudes
per I'Organitzacid Mundial de la Salut com un trastorn de salut mental, i que la
coexisténcia entre addiccions i trastorns mentals és molt elevada. Les dades
recents indiquen que una gran part de les persones ateses tant a la xarxa
d'addiccions com a la de salut mental presenten aquesta doble problematica, fet
que converteix la patologia dual en una realitat habitual i no excepcional.

Imatge 1
Imatge sobre la conferencia inagura
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La ponent va explicar els principals factors que intervenen en l'origen de la
patologia dual, com ara els factors ambientals (traumes, pobresa, violénciaq,
historia familiar), els factors genétics i neurobioldgics, aixi com el paper del
consum de substdncies com a possible desencadenant o agreujant dels
trastorns mentals. Alhora, es va posar de manifest com molts trastorns mentals
poden augmentar el risc de consum com a forma d’automedicacid.

Finalment, la conferéncia va subratllar la importancia d’'un abordatge integral i
coordinat entre els serveis de salut mental i addiccions, destacant la necessitat
d'actuar de manera precog, millorar el cribratge de la comorbiditat, formar els
equips professionals i lluitar contra el doble estigma associat a la patologia dual,
amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida i I'evolucié clinica de les persones
ateses.
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Dinamica del World Cafe

La principal dindmica de la jornada era la participacid en el World cafe.
La dindmica del World Café consisteix a crear taules de conversa en un ambient
relaxat, on els participants giren entre elles per a discutir preguntes especifiques
sobre un tema important. La clau és fomentar la intel-ligéncia col-lectiva i la
creativitat a través de didlegs breus, l'intercanvi d'idees i la generacidé d'un
coneixement compartit, que després es sintetitza de manera grupal.

La dindmica es va realitzar al voltant de 4 taules, on en cada una d’elles, hi havia
un/a amfitrié/na que acollia a 5 o 6 participants cada vegada, per obrir un tema
de conversa.

Al final de la sessid, un portaveu de cada taula va compartir les conclusions i els
descobriments més importants amb tots els participants.

Imatge 3
Participants realitzant la técnica del world café




Imatge 4
Participants realitzant la técnica del world café
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Material devolutiva

Durant la dindmica del World Café, les aportacions de cada participant han estat
fonamentals per construir coneixement compartit. Les idees, reflexions i
propostes que van sorgir a cada taula han estat recollides i sintetitzades en
aquest dossier amb l'objectiu de retornar a la comunitat el valor del didleg que
vam generar conjuntament. Els materials que es presenten a continuacié sén
fruit directe de les vostres paraules, pensaments i experiéncies; no son
documents tancats, sind punts de partida que poden continuar inspirant debats,
accions i projectes col-lectius i comunitaris.

A continuacid us presentem els materials que han sorgit del treball col-laboratiu:

Arbre de problemes sobre I'alta incidéncia i cronificacio de la patologia dual
(salut mental i addiccions) en els barris de Ponent.

e Factors protectors i actius comunitaris del territori.

Xarxa comunitaria per a I'abordatge de les addiccions i la salut mental als
barris de Ponent: conjunt de recursos i agents socials que tenen una
incidéncia en la prevenci6 i tractament de les addiccions i la salut mental al
barri.

Llistat d’Estratégies d’orientacido per a I'abordatge comunitari de les
addiccions i la salut mental als barris de Ponent: en aquest apartat es
mostren, de manera visual i accessible, les principals estratégies que han
sorgit del treball col-laboratiu entre professionals, entitats i veinat. Aquestes
linies d’'accid representen els primers passos compartits per comencgar a fer
front als problemes relacionats amb les drogues i la salut mental als barris de
Ponent. Aquestes estratégies han de servir per avancar i donar sentit a les
proximes passes per abordar aquesta problematica, remarcant la mirada
comunitaria i la construccié conjunta de solucions adaptades a la realitat del
territori.
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Empitjorament de la salut mental: trastorn
d'ansietat, trastorn psicatic, trastorns de la

personalitat, trastorns relacionats amb el
trauma, trastorns de neurodesenvolupament
i trastorns de la conducta alimentaria.

Us o abis de substancies com a estratégies
d'afrantament de malestar

Malalties infeccioses

Patologies cardiovasculars
Malalties respirataries
Malalties hepatiques i digestives
Trastorns neurologics

Sobrecarrega emocional de les
families

Conflictes familiars i
deteriorament de les relacions
Dificultats en el rol educatiu i
de suport

Cronificacia de |a patologia dual
Aillament social i perdua de xarxa de suport
Major estigmatitzacid i autoculpabilitzacia

Reproduccid de patrons de
consum o malestar

Patologies de Vinculacio amb el context
familiar

Malestar emocional i trastorns

mentals salut fisica

Xarxes de suport socials febles

Comunitat i barri

ALTA INCIDENCIA | CRONIFICACIO DE LA PATOLOGIA DUAL (SALLT
MENTAL | ADDICCIONS) EN ELS BARRIS DE PONENT

Elements de context o
culturals

Sistema de serveis Competéncies personals

Caracteristiques del barri

Barrera cultural/religiosa.

: - Abandonament d'estudis obligatoris.
Serveis de salut mental i addiccions col-lapsats. Estereotips etnics, culturals, génere, edat.
Infancies amb vivéncies adverses o

Llistes d'espera llargues i manca de professionals. o
traumatiques.

Estigma fort associat a la salut mental i a les

addiccions.
Dificultats per al treball en xarxa entre entitats i

- Desmativacid generalitzada de la societat,
administracid.

especialment en joves, amb manca
d'expectatives de futur.

Sensacid d'inseguretat i crispacia veinal
carrer.
Duplicitat d'intervencions i poca coordinacid.

Dificultat en 'autocontral i baixa tolerancia Dificultats de conciliacia familiar i laboral.

Manca de difusid i coneixement dels serveis : et o, -
e Pasitivitat taxica: la societat demanda que sempre

existents de la comunitat estiguem contents.

Barri amb una renda mitjana baixa.

Poblacid en risc d'exclusia social que no pot cobrir les
necessitats basiques.

Precarietat laboral amb borses d'atur de llarga
durada.

Estigmatitzacia del barri: idea de barri amb trafic de
drogues i normalitzacid del consum i facil acces a
substancies al barri.

Baix nivell educatiu, fracas escolar i abandonament
escolar.




Tot i la presencia de maltiples factors de risc associats a |a patologia dual, el territori disposa de diversos factors protectors i actius comunitaris que contribueixen a promoure la salut mental, prevenir

els usos problematics de substancies i reduir |'impacte de la problematica en la vida de les persones i de la comunitat.

Aquests factors no formen part de 'arbre de problemes propiament dit, atés que no constitueixen situacions problematiques, sind elements positius del context que actuen com a amortidors del risc i

com a oportunitats per al desenvolupament d'intervencions comunitaries i preventives:
Existéncia d'una xarxa de serveis al territori, amb professionals implicats en 'atencid a la salut mental i les addiccions.
Treball de coordinacia i en xarxa entre diferents professionals i dispositius.
Teixit associatiu actiu, amb entitats veinals, culturals i festives que afavoreixen la participacid i el sentiment de pertinenga.
Presencia d'espais comunitaris i equipaments (centres civics, casals civics, espais oberts) que faciliten |a socialitzacia i la realitzacio d'activitats saludables.
Accions de prevencid en usos problematics de substancies i recursos de reduccid de danys.
Projectes educatius i de suport com el Pla Educatiu d'Entorn i iniciatives de mentoria.
Importancia del grup d'iguals com a element de suport i contencic.
Presencia de persones referents del propi barri.
Gratuitat o baix cost d'algunes activitats, que facilita |'accés de persones amb dificultats econamiques.
Riquesa multicultural del territori, entesa com un potencial per a la convivencia, |'aprenentatge i la cohesid social.
| 'analisi conjunta de I'arbre de problemes i dels factors protectors posa de manifest la necessitat d'un abordatge integral | comunitari de la patologia dual, que no se centri anicament en la reduccia del

risc, sind també en el reforg dels actius existents al territori. £l reconeixement i la potenciacid d'aquests factors protectors esdevé clau per dissenyar estratégies d'intervencid sostenibles, orientades a

|la prevencid, la reduccia de I'estigma, la millora de la qualitat de vida de les persones afectades i I'enfortiment de la comunitat.
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ESTRATEGIES D'ORIENTACIO PER A L'ABORDATGE COMUNITARI DE LES
ADDICCIONS | LA SALUT MENTAL ALS BARRIS DE PONENT
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Espais comunitaris de
suport i participacio

Espais de participacié que afavoreixin
la vinculacié i la reduccié de Paillament social

Mapa de recursos actualitzats

Difondre i donar a conéixer els
recursos i serveis de la comunitat

Enfortir I'abordatge comunitari del

ZoN

| acompanyament
a les families

Oferir  espais  d’acompanyament,
orientaciéd i formacié per millorar la
comprensio i el suport a les persones
afectades i els seus familiars.

pul formacio per a
s~ professionals

Promoure la formacié continua dels
professionals  del territori en
addiccions, salut mental i patologia
dual, amb una mirada comunitaria i
basada en la evidéncia

. ()
() QO O
()
Reforcar els recursos
gconomics i humans

Garantir la sostenibilitat dels programes
existents i desenvoluipar noves iniciatives
amb els recursos humans adients.

208, Enfortir la_
~coordinacio
_interprofessional
| interinstitucional

entre els serveis de salut mental,
addiccions, serveis socials, serveis
educatius i d’altres de la comunitat per
garantir una atenci¢ integral

>0
@ Fomentar campanyes de

sensibilitzacio
comunitaria

Per combatre 'estigma associat a les
addiccions i als trastorns mentals,
promovent la visid de salut i els drets
humans.

Figura del
psicoleg/a
comunitari/aria

com element clau per la deteccid
precog, 'acompanyament
comunitari i la coordinacié amb la
xarxa de recursos

&)
o)
5Dz

trafic de drogues

mitjangant la coordinaci6 entre cossos
de seguretat, servei d’habitatge i
serveis socials, amb una mirada
preventiva i de millora de la convivéncia

yit- Reforcar la prevencio i la
ij*} psicoeducacio en I'ambit
educatiu

Incrementant les accions de promocié de la salut i la
prevencié del consum de substancies a escoles i instituts,
amb continguts adaptats a cada etapa educativa.

% Impulsar la psicoeducacio
“T/® comunitaria als barris

Adrecada a les comunitats veinals, per millorar la
comprensi6 sobre les addiccions, detectar situacions de
risc i orientar sobre com actuar davant conductes
addictives.
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