
TDAH, QUÈ PODEM FER
COM A PARES I MARES?
A càrrec de Maria Jesús Tapia. Presidenta de l’Associació provincial de 
pares i mares amb fills amb dèficit d'atenció amb hiperactivitat o sense.

Dimecres
16 març

18 h
6EMT

Línies

Escola PAX
(Avinguda de Josep Gramunt i Subiela, 55)

Dimecres
20 abril

18 h
6 54EMT

Línies

COM POTENCIAR
L’AUTOESTIMA
DELS INFANTS
A càrrec de Camí Recasens. Psicòloga i terapeuta familiar.

Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau
(Camí del Pont del Diable)

EDUCAR AMB HUMOR
A càrrec de Carles Capdevila. Llicenciat en filosofia i periodista. Director 
fundador del diari ARA i professor de Comunicació a la Universitat de Barcelona.

Dimecres
6 abril
18 h

EMT
Línies

Antiga Audiència
(Plaça Pallol, 3)

22

A càrrec de José Ramón Fernández Novo. Llicenciat en Filosofia i 
Ciències de l'Educació, Màster Ciència Cognitiva i Llenguatge, Master-Trainer 
en PNL i especialista en Teràpia Breu.

Dimecres
4 maig
18 h

EMT
Línies

El Corte Inglés
(Avinguda Lluís Companys, 7)

54 55 85

Dimecres
8 juny
18 h

EMT
Línies

Centre Cívic de Sant Salvador
(avinguda dels Pins, s/n)

TALLER DE PRIMERS
AUXILIS ALS INFANTS
A càrrec de Creu Roja. 

5 85

Servei de Ludoteca Gratuït durant les sessions.
Inscripcions prèvies de cada sessió a www.tarraconins.cat

www.tarraconins.cat

“PEQUEMOCIONES”
A càrrec d'Alejandro Pérez de la Torre. Programa Superior de Coaching 
(UCM), MSc in Marketing Management (ESADE), llicenciat en Administració i 
Direcció d'Empreses (URV).

Dimecres
9 març

18 h
EMT

Línies

Sala d’actes de l’Institut
Municipal d’Educació (IMET)
(avinguda Ramón y Cajal, 70)

1 22 34 41

LA RELACIÓ ENTRE
GERMANS: CONVIVÈNCIA,
CONFLICTES I GELOSIA

COM GESTIONAR LA POR
EN NENS PETITS
A càrrec de José Ramón Fernández Novo. Llicenciat en Filosofia i 
Ciències de l’Educació, Master Ciència Cognitiva i Llenguatge, Master-Trainer 
en PNL i especialista en Teràpia Breu. 

Dimecres
25 maig

18 h
EMT

Línies

Sala d’actes de l’Institut
Municipal d’Educació (IMET)
(avinguda Ramón y Cajal, 70)

1 22 34 41


