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A AULES TEMÀTIQUES 
// 16è ENROLA’T // 
10a JORNADA DE 
SALUT JOVE // PACK 
DE MONITORATGE // 

TARRAGONA ILLUSTRATION 
FEST // MURS QUE PARLEN 
DE DRETS HUMANS

I TAMBÉ...

CASAL X SETMANA SANTA //  
CLIMACTIVES // 30a 
MOSTRA DE TEATRE JOVE // 
CULTURA KESSE // FESTIVAL 
DIXIELAND TARRAGONA //
FESTIVAL TEATRE MÀGIC //
CULTURA O EXTINCIÓ
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AULA DE JOCS 
I LLEURE 
EDUCATIU
De dt. a ds. de l’11 d’abril 
al 23 de juny | 16.30 a 20.30 h  
Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys
Activitat dirigida de 18 a 20 h
Programació setmanal a la web 
tarragonajove.org/programacio

A càrrec de Quiràlia

Vine a la primera planta de l’Espai 
Jove Kesse! Un espai carregat de di-
nàmiques creatives, ideades i com-
partides entre un grup de joves que, 
dia a dia, fan equip. Pots venir a fer 
deures, fer ús dels ordinadors d’auto-
consulta, jugar al futbolí o a jocs de 
taula, passar l’estona o fer un petit 
descans.. tu decideixes! I si vols, a les 
18h, el personal de dinamització del 
Kesse realitza una activitat dirigida 
sense inscripció prèvia. T’esperem!

AULA DE 
RECERCA 
DE FEINA
Dt. del 26 d’abril fins el 
14 de juny | de 17 a 18.30 h 
Espai Jove Kesse
De 16 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec del servei de Treball 
i Educació de l’Oficina 
Jove del Tarragonès

Els canals de recerca de feina són 
aquelles vies que emprem per tro-
bar oportunitats laborals. Saps per 
on circulen les ofertes de feina? I on 
has d’anar a buscar feina? Amb aquest 
taller et volem oferir l’espai, les 
eines, els mitjans i el suport tècnic, 
imprescindible en el temps de recer-
ca de feina.

AULES 
TEMÀTIQUES

ESPAI JOVE KESSE  
de dimarts a dissabte 
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AULA 
D’AUTOCURES
Dt. del 18 d’abril al 25 de juny   
de 17.30 a 19 h | Espai Jove Kesse
+ 18 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Tina Riba

Des del Servei de Salut de la Ofici-
na Jove del Tarragonès, et facilitem 
un espai per cuidar-te i on et pots 
permetre parar. Un espai de segu-
retat i d’autocures, on poder gaudir 
d’un temps per cuidar-se a un mateix. 
Quant fa que no et dediques una esto-
na només per a tu? T’escoltes? Saps 
identificar les teves emocions, senti-
ments? Coneixes el teu cos?

Més informació i descripció de les 
sessions a la pàgina 25. *Es recomana 
portar roba i calçat còmodes

AULA DE 
CANT CORAL
Dt. del 18 d’abril al 6 de juny   
de 19.15 a 20.45 h  
Espai Jove Kesse
De 16 a 35 anys   
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Carla Cruells

T’agradaria formar part del nou grup 
de cant de l’Espai Jove Kesse? Des-
cobreix com treure el millor de la 
teva veu alhora que et diverteixes i 
aprens, independentment del nivell i 
de l’estil que hagis practicat abans.  
Exhibició al Cicle Cultura Kesse:  
divendres, 9 de juny a les 20 h
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AULA DE 
TEATRE JOVE
Dc. del 19 d’abril al 14 de juny  
de 17 a 18.30 h | Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys   
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec d’ExpresaT

Un espai d’expressió teatral per des-
cobrir formes i registres d’inter-
pretació i caracterització personal. 
Exhibició el divendres 16 de juny a 
les 20h

AULA 
D’INICIACIÓ 
A L’SKATE
Dc. del 19 d’abril al 7 de juny   
de 17.30 a 19 h   
Skate Park del Parc Francolí 
De 14 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Nacho Climent

Des d’iniciació fins als trucs mes com-
plicats, vine i aprofita els consells 
del nostre dinamitzador per apren-
dre d’una manera més ràpida, segura 
i continuada.

ESPAI LGTBIQA+
Dc. del 19 d’abril al 21 de juny   
de 18.30 a 20 h | Espai Jove Kesse
De 14 a 25 anys (preferentment) 
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec d’H2O

Punt de trobada obert a totes les 
persones que s’identifiquen amb 
aquest col·lectiu. El principal ob-
jectiu és oferir un espai de referèn-
cia per tal de poder atendre les seves 
demandes i teixir xarxa, a través d’ac-
tivitats com karaoke, teatre, endevi-
nar personatges, manualitats...

AULES 
TEMÀTIQUES
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AULA DE 
FOTOGRAFIA 
I VÍDEO
Dj. del 20 d’abril al 15 de juny 
de 17 a 19 h i un divendres al mes 
pràctiques de 19 a 21 h  
Espai Jove Kesse 
De 14 a 25 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Carlos Uriarte

Utilitzar la càmera correctament 
per a gaudir de la fotografia i el ví-
deo pot semblar una tasca difícil. Té 
molts botons, menús, configuracions… 
i al final acabes posant-la en mode 
automàtic, ens passa a tots i totes 
quan comencem.

T’esperem en aquesta aula per apren-
dre com funciona tot el material, 
poder fer edicions ràpides i alguna 
pràctica en directe!

AULA DE CUINA 
CREATIVA
Dj. del 4 de maig al 15 de juny   
de 17.30 a 19 h | Espai Jove Kesse
De 14 a 25 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Paula López-Hervás

Aprofita els dijous a la tarda per a 
recollir tota la informació possible 
sobre l’art culinari, millora les te-
ves habilitats i dots de xef per sor-
prendre les companyies més properes. 
Inscriu-te a les sessions que t’inte-
ressi participar, o a totes!

A la pàgina 15 tota la informació de 
les sessions

AULA  
D’ INICIACIÓ 
A LA LLENGUA 
JAPONESA
Dv. del 21 d’abril al 16 de juny   
de 17 a 18.30 h | Espai Jove Kesse 
De 14 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec d’Ángel Francisco Monedero

La immersió necessària per animar-te 
a descobrir en els trets més caracte-
rístics de la llengua japonesa.

AULES 
TEMÀTIQUES
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AULA D’APRO-
FUNDIMENT A 
LA LLENGUA 
JAPONESA
Dv. del 21 d’abril al 16 de juny  
de 18.45 a 20.15 h | Espai Jove Kesse 
De 14 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec d’Ángel Francisco Monedero

Si has realitzat l’aula d’iniciació o ja 
tens coneixements bàsics, et pots ins-
criure per continuar aprenent i des-
cobrir aquesta llengua. MATA NE

AULA DE  
DANSA CONTEM-
PORÀNIA I  
EXPERIMENTAL
Ds. del 29 d’abril al 27 de maig  
de 17 a 18.30 h | Espai Jove Kesse 
De 14 a 30 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Raquel Méndez i Júlia Miralles

Espai de trobada entre la dansa i el te-
atre corporal dirigit al treball del lliu-
re moviment, on l’aprenentatge es veurà 
reflectit en l’exploració de la tècnica 
bàsica d’estil contemporani; de terra, 
aèria i partnering, per poder assolir les 
eines necessàries per a la interpretació 
escènica. Exhibició al cicle Cultura Kes-
se: divendres, 2 de juny a les 20h

AULES 
TEMÀTIQUES
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AULES 
TEMÀTIQUES
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CSI A LA  
NECRÒPOLIS  
PALEOCRISTIANA 
ENIGMA NOCTURN*  

Dc. 10 de maig | 19 h  
Necròpolis Paleocristiana
De 12 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció previa

A càrrec d’Auriga, serveis culturals

Els participants es convertiran en in-
vestigadors i seguiran les pistes que 
van deixar els arqueòlegs que van ex-
cavar la necròpolis paleocristiana a 
través de quatre departaments; el 
d’arqueologia, el d’antropologia físi-
ca, el de simbologia i el d’epigrafia. A 
través d’aquestes fonts, descobriran 
els noms, les creences, les aficions i, 
fins i tot, l’aspecte físic d’alguns ha-
bitants de Tàrraco, a partir dels ves-
tigis que ens han arribat des de les 
seves tombes.  

SVLCVS 
PRIMIGENIVS 
ENIGMA NOCTURN* 

Dv. 19 de maig | 19 h 
Portal del Roser
De 12 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció previa

A càrrec d’Auriga, serveis culturals

Ara que els límits de la nova ciutat es-
tan marcats ja podem posar-nos mans 
a l’obra en la seva construcció. Però no 
tot serà tan fàcil per als nous colons, 
qui està al darrere de la desaparició 
dels carreus? Sabotatge!  

ESPORTS I 
AVENTURES

*Coorganitzat amb l’Àrea de Patrimoni 
Històric de l’Ajuntament de Tarragona, 
en el marc del Festival Tarraco Viva.
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LA CÒLERA  
DE POSIDÒNIA 
ENIGMA NOCTURN 

Dv. 9 de juny | 20 h   
Platja de l’Arrabassada
+16 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia 

A càrrec d’Auriga Serveis 
Educatius i Culturals 

La deessa mediterrània ha entrat en 
còlera. Espècies invasores, residus 
plàstics, augment de temperatura, 
sobrepesca, contaminació dels vai-
xells... la pressió sobre el nostre mar 
ha arribat gairebé al límit i la fúria 
de Posidònia està a punt d’esclatar. 
Aconseguireu apaivagar la seva ira i 
evitar una catàstrofe major?

3, 2, 1 JUGGER
Dv. 9 de juny (torn 1)  
Llera del riu 
Dv. 16 de juny (torn 2)  
Espai Jove Kesse | de 19 a 20.30 h  
De 16 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia 

Entre el rugbi i l’esgrima arriba a 
Tarragona un nou joc de participació 
mixta i de reminiscències medievals 
que actualment es practica a molts 
països. Imaginació, destresa, tàctica 
i creació d’equip s’uneixen per cons-
truir una forma alternativa de fer es-
port i salut.

16è ENROLA’T 
JORNADA DE ROL 
I ESTRATÈGIA
Ds. 15 d’abril | de 16.30 a 20.30 h  
Espai Jove Kesse | De 12 a 35 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia 

Dia intens que convoca tota persona 
amb capacitats i enginy suficient per 
posar a prova la seva habilitat i es-
tratègia sobre taules de rol perma-
nents i obertes a la imaginació.
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LABORATORI 
DEL PLANETA 
WORKSHOP 
EXPERIMENTAL 

Dl. dt. i dc. 3, 4, 5 d’abril de 10 a 
13 h i 21 d’abril de 16.30 a 19.30 h
Espai Jove Kesse | De 12 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Raquel Méndez, 
Gabriela Basin i Farners Rubio

Artivisme creatiu per la justícia cli-
màtica i la transformació ecosocial. 
Taller de cocreació km0 amb teatre, 
dansa i arts visuals.

Presentació i espectacle 21 d’abril | 20 h   
Espai Jove Kesse (entrada gratuïta)

COREOGRAFIAR 
UN POEMA 
SENTIR-LO 
AMB EL COS, 
BALLAR-LO...
Dj. 18 de maig | de 19 a 20.30 h  
Espai Jove Kesse
De 12 a 35 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Lara Barbancho

Un poema no ens explica només una his-
tòria, també ens transmet sensacions.

Partint dels poemes de Montserrat 
Abelló, amb dinàmiques corporals i la 
integració de la música, crearem una 
coreografia: ballarem un poema!

Activitat impulsada per l’INS Mar-
tí Franquès a propòsit de l’exposició 
a l’Espai Jove Kesse “Endinsa’t al cor 
de les paraules”, una experiència de 
transferència de llenguatges sobre 
l’obra poètica de Montserrat Abelló. 

*Cal portar roba còmode i aigua

TEATRE I 
DANSA
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MASTERCLASS 
DE MÀGIA AMB 
OBJECTES 
QUOTIDIANS 
Dj. 27 d’abril | de 19 a 21 h  
Espai Jove Kesse 
De 12 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Mag Gerard

Una classe magistral de trucs de mà-
gia amb objectes quotidians, els par-
ticipants aprendran jocs de màgia 
visuals per deixar al·lucinats als seus 
amics en qualsevol moment. Activitat 
destinada per a joves a partir de 14 
anys i adults (professors, animadors 
culturals, metges...

Activitat inclosa dins el 17è Festi-
val Internacional Teatre Màgic de 
Tarragona

CIRC I 
MÀGIA
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MURS QUE 
PARLEN DE 
DRETS HUMANS
Dc. 26 d’abril | 17.30 h  
Centre Cívic de Bonavista
A partir de 12 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

La Laila Ajjawi, grafitera i activista 
palestina, pretén canviar la percep-

ció de la comunitat jordana sobre les 
dones i mostrar com és d’important 
que les joves controlin el seu destí. 
Entretant fa un grafit reflexionarem 
sobre l’impacte de l’art en les trans-
formacions socials amb col·lectius de 
la ciutat que cerquen aquest canvi a 
través de l’art.

Ho organitza: Servei Municipal de Jo-
ventut i Cooperació i Xarxa de Centres 
cívics de l’Ajuntament de Tarragona. 
Hi col·labora: 27.7 Art group.

CINEMA, 
ARTS PLÀS-

TIQUES I  
VISUALS



15

AULA DE CUINA 
CREATIVA
Dj. del 4 de maig al 15 de juny   
De 17.30 a 19 h | Espai Jove Kesse
De 14 a 25 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Paula López-Hervás

Inverteix els dijous a la tarda a re-
collir tota la formació possible sobre 
l’art culinari, demostrant si tens ha-
bilitats i dots de xef per sorprendre 
les companyies més properes. Ins-
criu-te a les sessions que t’interessi 
participar, o a totes!

• Dj. 4 de maig | Cuina Argentina

• Dj. 11 de maig | El gran repte:  
Receptes primaverals amb tan 
sols 4 ingredients

• Dj. 18 de maig | Cuina Americana

• Dj. 25 de maig | Cuina Catalana

• Dj. 1 de juny | Cuina Gallega

• Dj. 8 de juny | Concurs de dolços 
saludables.

• Dj. 15 de juny | Tapas veganas – 
Dia mundial de la Tapa

CUINA

GUANYA PREMIS 
AMB EL FESTIVAL 
TARRACO VIVA 
I EL JOC DE 
TARRAGONAJOVE 
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CAMPS DE TREBALL A 
CATALUNYA, CAMPS DE 
SOLIDARITAT I VOLUNTARIAT 
I TREBALL A L’ESTRANGER 
Més informació a l’Oficina Jove del Tarragonès. 
Servei d’informació Juvenil 
Atenció en línia: dilluns, de 9 a 13 h; i dimarts de 16.30 a 19 h 
Atenció presencial: de dimarts a divendres de 9 a 13 

Vine a l’Oficina Jove i coneix tots els tipus de voluntariat i propostes que es 
posen al teu abast per conèixer i viure experiències diferents: camps de treball, 
de solidaritat, voluntariats de llarga durada, el Servei de Voluntariat Europeu, 
brigades solidàries... Tindràs l’oportunitat de compartir experiències amb al-
tres persones, altres cultures, altres idiomes, etc. 

Caldrà demanar cita prèvia al 977 25 18 73 o enviar 
un correu a tarragones@oficinajove.cat 

CAIXA 
D’EINES I  

HABILITATS 
SOCIALS
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JOVES! CALCULEM LA 
PETJADA DE CARBONI?
Dijous de maig | de 18 a 19.30 h | Espai Jove Kesse   
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec d’ Assemblea de cooperació per la pau – ACPP

Amb el suport del Servei Municipal de Cooperació Tarragona

Amb aquest taller dividit en 4 sessions, observarem la petjada de carboni que 
generem a l’Espai Jove Kesse, descobrirem els efectes que l’emergència climà-
tica té tant a Sud com al Nord. Fent un èmfasi en la importància que tenen els 
canvis que s’impulsen des de les persones joves, per tal de donar resposta a la 
necessitat imperiosa de cercar alternatives per combatre el canvi climàtic.

SESSIÓ 1 
CONCEPTES BÀSICS 
DE MEDI AMBIENT I 
CANVI CLIMÀTIC
Dj. 4 de maig | de 18 a 19.30 h
Espai Jove Kesse | De 12 a 20 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

Amb la sessió explorarem els con-
ceptes bàsics de Medi Ambient i 
Canvi Climàtic, on conjuntament ex-
plorarem que és l’emergència climà-
tica, quines són les causes i es farà 
una primera aproximació als Gasos 
d’Efecte Hivernacle.

SESSIÓ 2 
CALCULADORA DE LA 
PETJADA DE CARBONI: 
FAMILIARITZACIÓ 
AMB L’EINA DE 
LA CALCULADORA 
I L’ANÀLISI 
Dj. 11 de maig | de 18 a 19.30 h
Espai Jove Kesse | De 12 a 20 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

La sessió introduirà què és la petjada 
de carboni, i què és el càlcul d’emis-
sions de gasos amb efecte d’hiverna-
cle. Vinculant-lo amb els efectes que 
la situació d’emergència climàtica té.
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SESSIÓ 3 
ANÀLISI DE LES DADES 
PER A LA CALCULADORA 
I BUIDATGE DE LA 
INFORMACIÓ
Dj. 18 de maig | de 18 a 19.30 h
Espai Jove Kesse | De 12 a 20 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

Per aprofundir en les emissions de ga-
sos d’efecte hivernacle, calcularem 
la petjada de carboni que es genera a 
l’Espai Jove Kesse. Es recollirà la in-
formació necessària i es començaràn 
a analitzar els resultats preliminars

SESSIÓ 4 
CO-CREACIÓ DE 
PLANS I PROPOSTES 
DE MILLORA AMB LES 
DADES OBTINGUDES 
A LA CALCULADORA
Dj. 25 de maig | de 18 a 19.30 h
Espai Jove Kesse | De 12 a 20 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

A partir de les dades recollides i 
l’anàlisi generat, s’elaboraran propos-
tes de plans de millora per a la reduc-
ció de la petjada de carboni del Kesse.

CAIXA  
D’EINES
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VINE I ACONSEGUEIX 
EL TEU PACK DE 
MONITORATGE!
Curs de dinamitzadors/es d’activitats 
de lleure infantil i juvenil
Curs de manipuladors d’aliments
Curs de monitor/a de menjador
Curs de monitor/a de transport

De dt. a dv. | de 16 a 21 h
Espai Jove Kesse  
Gratuït amb inscripció prèvia 
Del dt. 13 d’abril al dc. 23 de juny 
Per a persones beneficiàries  
del Programa Garantia Juvenil  
de 18 a 29 anys 

Presencial: 210 hores 
En línia: 70 hores 
Pràctiques: 160 hores

A càrrec de Fundació Siurana
Amb la coorganització i suport de la 
Cambra de Comerç de Tarragona

La Garantia Juvenil és una iniciati-
va europea que pretén facilitar l’ac-
cés de les persones joves al mercat de 
treball. Està dirigida a persones joves 
en cerca d’ocupació que no es trobin en 
situació d’estudiar o formar-se, ni tre-
ballant per compte propi o aliè. S’han 
de complir uns requisits, entre ells:

• Estar empadronat en qualsevol 
localitat del territori espanyol.

• Tenir més de 16 anys o menys de 
30 anys en el moment de sol·licitar 
la inscripció (ATENCIÓ: per aquest 
curs has de tenir 18 anys com-
plerts el primer dia de formació)

• No haver treballat en el dia na-
tural anterior a la data de pre-
sentació de la sol·licitud.

• No haver rebut accions educa-
tives ni formatives en el dia 
natural anterior a la data de 
presentació de la sol·licitud.

Fes la inscripció al curs i nosaltres et 
donarem d’alta a la Garantia Juvenil, i 
així podràs realitzar les pràctiques de 
monitor/a de lleure infantil i juvenil 
durant aquest estiu. En temps record 
obtindràs 4 certificats per poder tre-
ballar en el món del lleure educatiu.

TREBALL I 
EDUCACIÓ



20

AULA DE 
RECERCA 
DE FEINA 
Dt. del 18 d’abril fins el 20 de juny 
de 17 a 18.30 h | Espai Jove Kesse 
De 16 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec del servei de Treball 
i Educació de l’Oficina 
Jove del Tarragonès 

Els canals de recerca de feina són aque-
lles vies que emprem per trobar opor-
tunitats laborals. Saps per on circulen 
les ofertes de feina? I on has d’anar a 
buscar feina? Amb aquest taller et vo-
lem oferir l’espai, les eines, els mitjans 
i el suport tècnic, imprescindible en el 
temps de recerca de feina. 

COM TROBAR 
FEINA A L’ESTIU
Dj. 13 d’abril | de 17 a 18.30 h  
Espai Jove Kesse  
De 16 a 35 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec del servei de treball 
i formació de l’Oficina 
Jove del Tarragonès

La temporada d’estiu ens pot oferir 
moltes oportunitats laborals degut 
a la pujada de la demanda d’ocupació 
de diferents sectors. Si vols conèixer 
quins són aquest sectors, quins són 
els canals de recerca de feina i quin 
valor afegit pots aportar, no et per-
dis aquest taller!

TREBALL 
I EDUCACIÓ
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COMPETÈNCIES 
DIGITALS
Dt. 18 d’abril | de 9 a 14 h  
Espai Jove kesse
De 16 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia 

El món actual, és un món digital i en 
la recerca de feina, això no és una ex-
cepció. Per això, des d’Inserta Empleo 
i Oficina Jove del Tarragonès, volem 
oferir-te un taller perquè et moguis 
per la xarxa còmodament, puguis ex-
pressar-te adequadament i controlis 
algunes de les eines digitals actuals, 
tan necessàries en el món digital.

Requisits: certificat de discapacitat 
igual o superior al 33% i persones en 
situació d’atur

TREBALL A 
L’ESTRANGER
Dt. 25 d’abril | de 17.30 a 18.30 h  
A l’Instagram de Tarragona Jove  
De 18 a 30 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de La Vibria Intercultural

Xerrada sincrònica en directe per 
Instagram de TarragonaJove, per do-
nar a conèixer les diferents oportu-
nitats laborals i programes que hi ha 
per la mobilitat internacional en el 
món de l’ocupació, i proporcionar re-
cursos per la cerca de feina i com en-
focar-la amb la deguda preparació.

 

TREBALL 
I EDUCACIÓ
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HABILITATS 
SOCIALS I PER 
L’OCUPACIÓ
Del 3 de maig al 22 de juny, 
de dc. a dv. | de 9 a 14 h 
Espai Jove Kesse | Gratuït amb 
inscripció prèvia | de 16 a 29 anys 

A càrrec de la Cambra de comerç de 
Tarragona i Oficina Jove del Tarragonès

Vols tenir més oportunitats laborals 
per poder trobar feina o iniciar-te en 
un ofici en concret?

Apunta’t a la formació de 150h, on 
treballaràs les habilitats socials, 
competències bàsiques, IDIOMES com 
pot ésser el català o el castellà i ofi-
màtica bàsica.

I si segueixes tenint ganes de mes... La 
pròxima temporada aquestes habili-
tats les acompanyarem d’un ofici en 
concret. T’animes?

Requisit inscripció: beneficiari de Ga-
rantia Juvenil

QUÈ ÉS LA 
FORMACIÓ 
OCUPACIONAL?
Dj. 11 de maig | de 17 a 18.30 h 
Espai Jove Kesse | De 16 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec del servei de treball 
i formació de l’Oficina 
Jove del Tarragonès

La formació ocupacional cada vegada 
es dota de més importància per tal de 
poder acomplir amb unes competènci-
es tècniques en relació a un objectiu 
professional. Així doncs, es tracta de 
saber què és aquesta formació, quines 
acreditacions podem obtenir i com 
s’estructura!

TREBALL 
I EDUCACIÓ
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VACANCES 
ALTERNATIVES
Dt. 30 de maig | de 17 a 18 h 
Instagram | De 18 a 30 anys 

A càrrec de La Víbria Intercultural

Xerrada sincrònica en directe per Ins-
tagram de TarragonaJove, per fomen-
tar maneres alternatives de viatjar 
amb menor impacte econòmic i natural, 
i major impacte social i cultural.

Vols accedir a recursos i consells 
per elaborar un pla de viatge? No et 
perdis la trobada online i prepara la 
teva travessa!

 

HORITZÓ 2080: 
AMB EL CLIMA 
ENS LA JUGUEM

Dj. 25 de maig | 18.30 a 20 h 
Espai Jove Kesse | + 12 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia 

A càrrec d’Enginyeria sense fronteres

“Horitzó 2080” és un joc cooperatiu, 
on els jugadors i jugadores assumei-
xen el paper d’un equip especialitzat 
que ha de dissenyar eines i estratègi-
es claus implementades com a mesures 
de transició ecosocial davant els efec-
tes de la Crisi Climàtica.

L’objectiu del joc és proposar les di-
verses mesures d’adaptació i mitigació 
per a evitar que el comptador de cri-
si climàtica augmenti de manera des-
controlada. El joc permet conèixer les 
conseqüències ambientals i humanità-
ries de la crisi climàtica i les mesu-
res per fer front a aquesta crisi, tal 
com l’ecologisme, els canvis a promou-
re des de la ciutadana, repensar els 
sistemes productius i els sistemes de 
governança, des d’una perspectiva eco-
feminista i de transició ecosocial.

TREBALL 
I EDUCACIÓ
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JORNADA  
“ABORDATGE DEL SUÏCIDI 
JUVENIL: EINES I ESTRATÈGIES 
PER A PROFESSIONALS QUE 
TREBALLEN AMB JOVES”
10a jornada tècnica per a professionals 
de l’àmbit de la joventut

Dj. 25 de maig | de 9 a 14 h | Espai Jove Kesse
Gratuït amb inscripció prèvia 

A càrrec del servei de salut de l’Oficina Jove del Tarragonès

Per 10è any consecutiu celebrem la jornada tècnica de salut jove adreçada a 
professionals que treballen amb joventut. Aquest any hem volgut enfocar-nos 
en una temàtica de vigent actualitat com és el suïcidi juvenil. Tal com recull el 
Consell Nacional de la Joventut, el suïcidi, és la primera causa de mort entre 
les persones de 15 a 34 anys a Catalunya i a la resta del món.

La jornada tècnica adreçada a professionals, és dividirà en dos blocs; un pri-
mer bloc on farem una contextualització de la realitat del suïcidi juvenil, per 
una persona experta en la temàtica. I en un segon bloc coneixerem recursos de 
primera mà, i l’adquisició d’eines i estratègies per poder treballar aquest tema 
amb les persones joves i adolescents.

SALUT
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AULA D’AUTOCURES
Dt. del 18 d’abril al 25 de juny | de 17.30 a 19 h | Espai Jove Kesse
+18 anys | Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Tina Riba

Des del Servei de Salut de la Oficina Jove del Tarragonès, et facilitem un espai 
per a tu, per a cuidar-te i on et pots permetre parar i ser tu mateix. Un espai 
de seguretat i d’autocures, on poder gaudir d’un temps per a tu. Quant fa que no 
et dediques una estona? T’escoltes? Saps identificar les teves emocions i senti-
ments? Coneixes el teu cos?

Et volem convidar a un viatge per a iniciar un recorregut al voltant de tu ma-
teix, a través de l’autoconeixement i la descoberta. Aquest viatge es construeix 
i es realitza de manera grupal. Per poder participar-hi es demana el compromís 
de poder assistir al màxim de les sessions.

Sessions:

• 1a setmana: Qui soc jo?

• 2a setmana: Amb qui i 
com em relaciono?

• 3a setmana: Què és l’amor?

• 4a setmana: Acompanyament 
a les sexualitats

• 5a setmana: 
Acompanyament al dol

• 6a setmana: Gestió de les pors

• 7a setmana: Gestió de la culpa

• 8a setmana: Gestió 
de la vergonya

• 9a setmana: Conèixer 
la meva alegria

• 10a setmana: Conèixer 
la meva tristesa

• 11a setmana: Gestió de la 
ràbia. Què em molesta?

*Es recomana portar roba i calçat còmodes*
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RISC ENERGÈTIC 
JOC DE TAULA

Dj, 15 de juny | 18.30 a 20 h   
Espai Jove Kesse | + 12 anys 
Gratuït amb inscripció prèvia 

A càrrec d’Enginyeria sense fronteres

El Risc Energètic és un joc de taula 
que té per principal objectiu reflexi-
onar entorn les diferències generades 
per la possessió i/o necessitat (de-
pendència) de petroli. En el marc de 
la campanya de sensibilització “Crisi 
energètica: drets humans a les fos-
ques” es pretén donar a conèixer com 
el model energètic dels països més 
desenvolupats (com el nostre), condi-
ciona el desenvolupament dels països 
en vies de desenvolupament o menys 
desenvolupats que precisament tenen 
una major riquesa energètica.

KESSE T’ESCOLTA. 
SUPORT 
EMOCIONAL 
PER A JOVES 
Cita prèvia a través  
del nostre whatsapp  
o tarragonajove.org/kessetescolta   
De 12 a 35 anys | Gratuït  
Atenció individual en 
línia o presencial 

A càrrec de Jordi Rodríguez 

S’ofereix un espai d’atenció individu-
al i confidencial, un espai de confian-
ça on els i les joves podran conversar 
sobre els temes que vulguin, expres-
sar què pensen i com es senten en 
cada moment. Qualsevol dubte, pre-
ocupació, malestar o inquietud podrà 
ser exposada. Alhora, es proporcio-
naran les eines necessàries per a do-
nar-li resposta. Els i les joves rebran 
l’acompanyament necessari per poder 
descobrir quin objectiu es poden mar-
car per trobar solucions. 

SALUT
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SALUT



c/ Sant Antoni Maria Claret12-14

EL LABORATORI DEL PLANETA SORTIDA GEOCATCHING AL PONT DEL DIABLE
PODCAST EN DIRECTE CON LOS PIES EN EL AIRE

TALLER DE CUINA BINGO MUSICAL TORNEIG 4X4 FUTBOL SALA TALLER TOTEBAGS...

10 tallers i activitats diverses!

MÉS INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

A www.tarragonajove.org

DEL 3 AL
6 D’ABRIL2023

Casal
setmana

santa
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LABORATORI 
DEL PLANETA, 
WORKSHOP 
EXPERIMENTAL
Dl. dt. i dc. 3, 4, 5 d’abril de 10 a 
13 h i 21 d’abril de 16.30 a 19.30 h
Espai Jove Kesse
De 12 a 35 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec de Raquel Méndez, 
Gabriela Basin i Farners Rubio

Artivisme creatiu per la justícia cli-
màtica i la transformació ecosocial. 
Taller de cocreació km0 amb teatre, 
dansa i arts visuals.

Presentació i espectacle 21 d’abril | 20 h  
Espai Jove Kesse (entrada gratuïta)

TALLER DE 
CUINA
Dl. 3 d’abril | d’11 a 13 h   
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

En aquest taller de cuina aprenem a 
fer dues receptes ben delicioses! Pro-
duïm els nostres propis makis i pas-
sem dels yatekomos del supermercat 
per a aprendre a fer la nostra pròpia 
sopa ràpida a casa 

TALLER DE SABÓ 
ARTESANAL
Dl. 3 d’abril | de 18 a 19.30 h 
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

En aquest taller aprendràs com re-
alitzar el teu propi sabó a casa! A 
través d’essències, plantes i olis na-
turals elaborarem les nostres prò-
pies pastilles de sabó en un procés 
totalment segur! 

TORNEIG DE 
FUTBOLÍ
Dt. 4 d’abril | de 11 a 13 h   
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

Arriba l’especial 2x2 de setmana san-
ta. Tant si ets una crack al futbolí 
com si només vols provar sort, apun-
ta’t a la competició d’aquesta prima-
vera. Premis per a tothom! 

c/ Sant Antoni Maria Claret12-14
EL LABORATORI DEL PLANETA SORTIDA GEOCATCHING AL PONT DEL DIABLE

PODCAST EN DIRECTE CON LOS PIES EN EL AIRE
TALLER DE CUINA BINGO MUSICAL TORNEIG 4X4 FUTBOL SALA TALLER TOTEBAGS...

10 tallers i activitats diverses!

MÉS INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

A www.tarragonajove.org

DEL 3 AL
6 D’ABRIL2023

Casal
setmana

santa

Casal x setmana santa 2023Casal x setmana santa 2023
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BINGO MUSICAL
Dt. 4 d’abril | de 18 a 20 h   
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

Torna el bingo musical a primera 
planta. Canviem les boles per can-
çons, ara no només és un joc de sort 
també d’oïda ràpida i cultura musical, 
tranquil·les que posem hits. 

TALLER 
D’ESTAMPACIÓ 
VEGETAL SOBRE 
TOTEBAGS
Dc. 5 d’abril | d’11 a 13 h   
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

Les fruites i algunes verdures ens 
ofereixen mil possibilitats creatives 
per estampar teixits. En aquest ta-
ller ens dissenyem una totebag ma-
quíssima per lluir aquesta primavera!

TORNEIG 
MIXTA FÚTBOL 
SALA 4X4
Dc. 5 d’abril | de 18 a 20 h  
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

Vine a participar al torneig mixta de 
futbol sala de l’espai jove kesse! For-
ma equip, de 4 a 6 jugadors (assegu-
reu-vos de muntar equips inclusius) i 
realitzeu la inscripció en grup, o bé 
inscriu-te de forma individual i nosal-
tres et formem l’equip!  

 

Casal x setmana santa 2023
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SORTIDA 
GEOCACHING 
AL PONT DEL 
DIABLE
Dj. 6 d’abril | de 9 a 14 h   
Espai Jove Kesse
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

T’agraden els enigmes, les pistes i 
els tresors amagats? En aquesta 
sortida descobrim el geocatching, 
una app que a través del GPS ens 
revela objectes amagats per altres 
persones. Des del riu francolí fins 
al pont del diable recorrem un dels 
camins públics de Tarragona ple de 
tresors. Aprofitarem i hi amagarem 
també el nostre!

TALLER DE 
STRING ART
Dj. 6 d’abril | de 18 a 20 h  
Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys  
Gratuït amb inscripció prèvia

A càrrec Quiràlia

Amb aquesta tècnica elaborem els mi-
llors quadres, per decorar l’habitació 
o regalar. Entre fils, claus i matemà-
tiques, què pot sortir malament?

PODCAST:  
“CON LOS PIES 
EN EL AIRE” 
VINE DE PÚBLIC A 
L’ENREGISTRAMENT!
Dj. 6 d’abril | de 20 a 21 h  
Espai Jove Kesse | Gratuït

Discovery Line presenta aquest po-
dcast disbauxat, descarat, carregat 
d’humor i sense tabús per a parlar 
dels millors i pitjors Parcs d’Atrac-
cions del món.

Una muntanya russa que et sacsejarà 
sense parar amb notícies, anècdotes, 
entrevistes i moltes coses més. Un 
podcast amb loops sense solta ni vol-
ta, que et marejarà de tant riure.. En 
definitiva, un programa que et man-
tindrà amb els peus en l’aire desafi-
ant qualsevol llei de la gravetat i del 
sentit comú.

Canal del programa: youtube.com/ 
@elpodcastconlospiesenelaire
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LABORATORI  
DEL PLANETA  
workshop experimental

Dl. dt. i dc. 3, 4 i 5 d’abril de 10 a 
13 h i 21 d’abril de 16.30 a 19.30 h 
Espai Jove Kesse | De 12 a 35 anys 

A càrrec de Gabriela Basin, Raquel 
Méndez i Farners Rubio

REPRESENTACIÓ | 
LABORATORI DEL 
PLANETA CULTURA KESSE

Dv. 21 d’abril | de 20 a 21 h   
Espai Jove Kesse

LA PETJADA ECOLÒGICA
Dj. 2, 9, 16 i 23 de maig | 18 h   
Espai Jove Kesse | De 12 a 20 anys

A càrrec de l’ACCP (Assemblea de 
Cooperació per la Pau)

HORITZÓ 2080: AMB EL 
CLIMA ENS LA JUGUEM
Dj. 25 de maig | de 18.30 a 20 h  
Espai Jove Kesse 

A càrrec d’Enginyeria sense fronteres

EN CRIT DE TERRA!  
Tardes reactives  
per la defensa del clima

Dj. 1, 8, 15 i 22 de juny   
de 18 a 20 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys 

A càrrec de Quiràlia

CULTURA KESSE | Què sé jo?   
Cicle de converses: 
Eudald Carbonell
Dv. 26 de maig | 20 h   
Espai Jove Kesse

LA CÒLERA DE 
POSIDÒNIA Enigma nocturn

Dv. 9 de juny | 21 h   
Platja de l’Arrabassada

A càrrec d’Auriga Serveis Educatius

RISC ENERGÈTIC  
JOC DE TAULA
Dj. 15 de juny | de 18.30 a 20 h   
Espai Jove Kesse | + 12 anys      
Gratuït amb inscripció prèvia 

A càrrec d’Enginyeria sense fronteres

FERRALLA 
INTERESTELAR 
un abocador descontrolat

Dv. 21 de juliol | 21 h   
Casa Canals (Carrer Granada, 11) 
A càrrec de Carlos Uriarte

CULTURA O EXTINCIÓ 
CULTURA AL CARRER
Del 26 de maig a  
l’1 de juliol de 2023

Exposicions, música, instal·lacions, espec-
tacles de carrer, tallers familiars, experi-
ències artístiques, contacontes, xerrades, 
espais de reflexió, espectacles itinerants... 
Per reinvindicar el paper transformador 
de la cultura.



LA INCERTESA 
DE LA 
IMMEDIATESA 
de creació pròpia
Dl, 8 de maig (21h), teatre 
experimental
Aula de teatre de la URV

LA POLSEGUERA 
de creació pròpia
Dc 10 de maig (21h), drama
Meraki Teatre

LA CLÍNICA  
DELS EMBOLICS 
d’Adelaida Frias 
Dl, 15 de maig (21h), comèdia
Col·legi Lestonnac-l’ensenyança
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PEUS DESCALÇOS SOTA 
LA LLUNA D’AGOST  
de Joan Cavallé Busquets 
Dc 17 de maig (21h), drama
Grup de teatre Vis de Vanadi

FORA DE JOC 
de creació pròpia 
Dl, 22 de maig (21h), gènere fluid
Aula de teatre de la Cooperativa Obrera

L’ÉSSER EXPRESSIU 
SENSE LA SOGA AL COLL 
de Gonzalo Cunill 
Dc, 24 de maig (21h) teatre experimental
SNOP (Institut Pons d’Icart)

EL SOFÀ DELS 
MENTIDERS  
UN MUSICAL DE BONES INTENCIONS 
de Jorge Pérez de la Torre 
i Magí Capdevila
Dl, 29 de maig (21h), musical
(H)istrionis Teatre

ET VA PROU BÉ 
de Nerea García, Laia 
González i Xesco Teruel
Dc, 31 de maig (21h), comèdia
La Faixsula

ALBA (O EL JARDÍ 
DE LES DELÍCIES) 
de Marc Artigau
Dl, 5 de juny (21h), ciència ficció
Tornavís teatre

NO HI HA ILLES 
MERAVELLOSES  
de Lluís-Anton Baulenas 
Dc, 7 de juny (21h), tragicomèdia
Initium Teatre (CFGS Realització d’audiovisuals 
i espectacles de l’Institut Pere Martell)

EL SOMNI  
D’UNA NIT D’ESTIU 
de William Shakespeare 
Dl, 12 de juny (21h), comèdia romàntica
CFGS Tècniques d’Actuació Teatral de 
l’Institut Antoni de Martí i Franquès
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Divendres 14 d’Abril

19 h Inauguració TIF

19.30 h Xerrada 
inaugural amb 
la il·lustradora 
Cristina Spano

20.15 h Inauguració  
de l’exposició ARRELS

21 h Tanca la Kesse

Dissabte 15 d’Abril

10 a 11 h Pechakucha  
(petites conferències de 10 
minuts per explicar projectes)

11.30 h Descans 

12 h Book review  
(Espai de reunió per 
il·lustradores amb editors 
i directores d’art)

13 h Espai per 
congeniar 

16 a 19h Taller  
Miguel Porlan, To  
(Taller de disseny de portades 
de discos il·lustrades)

16 a 19 h Taller 
amb Inge Nouws, 
Ingredients per a 
un mini conte

16 a 19 h Taller 
Miguel Pang, Curs 
de color i il·lustració

16 a 19 h Taller 
Diego Mallo, Huellas 
y contornos.

19 h Xerrada amb 
la il·lustradora 
Alba Domingo

20 h Clausura

+ INFO A 
aitarragona.cat
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XERRADA 
INAUGURAL TIF AMB 
CRISTINA SPANO 
TARRAGONA 
ILLUSTRATION 
FEST
Dv. 14 d’abril | 20 h   
Espai Jove Kesse
Xerrada inagural i inauguració 
exposició Arrels 
Totes les edats   
Gratuït sense reserva prèvia

Il·lustradora i autora italiana resi-
dent a Barcelona, es gradua en comuni-
cació de la imatge a la ISIA de Urbino 
(Itàlia). Col·labora quotidianament 
amb periòdics, revistes i editorials 
Espanyoles i estrangeres com el New  

York Times, Economist, Wall Street 
Journal o Financial Times. Ha publi-
cat a Espanya “Cerdo cerdo” (A buen 
Paso Editorial) i a França “A Pas de 
Fourmi” i “Maydady Mayday!” (Editi-
ons du Rouergue).

TIF és una Jornada per establir lla-
ços professionals amb referents dels 
sectors de la premsa i mitjans de co-
municació, editorial i publicitat en 
l’àmbit de la il·lustració i el disseny 
gràfic. Un esdeveniment per mostrar 
el talent local, que conjugui a es-
criptors, editors, directors d’art i il-
lustradores i sigui la llavor de nous 
projectes. Ho organitza: Associació 
d’il·lustradores de Tarragona

ENTRADA LLIURE  
AMB AFORAMENT LIMITAT
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ESPECTACLE 
LABORATORI 
DEL PLANETA
Dv. 21 d’abril | 20 h 
Espai Jove Kesse
Acció performance  
Totes les edats   
Gratuït sense reserva prèvia
Artivisme creatiu per 
la justícia climàtica i la 
transformació ecosocial

De la mà de tres artistes del camp 
i en un exercici experimental de co-
creació, se’ns convida a un laboratori 
performàtic per generar espais d’ac-
ció i artivisme, activant la participa-
ció de les persones joves en la lluita 
contra el canvi climàtic i les transi-
cions ecosocials. Una aposta artística 
que fusiona les arts escèniques i visu-
als en una producció única, reflexiva 
i d’impacte al territori que remetrà 
a la ciutadania en un actiu més de la 
mobilització.

TERTULIA 
FILOSÒFICA 
AL VOLTANT 
DE L’AMOR
Ds. 22 d’abril | de 18.30 a 20 h  
de 12 a 35 anys  
Espai Jove Kesse | Gratuït

A càrrec d’Irina Cohí i Pau Capdevila

Un espai on, després d’una breu intro-
ducció, passarem a debatre sobre una 
pregunta al voltant de: l’amor

Filosòficament parlant mostrarem 
les fases de l’amor en Stendhal i els 
elogis a l’Eros del Banquet de Plató
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CABARET MÀGIC 
AMB RANDOM 
DEL MAG DANIEL 
ARBONÉS
Dv. 28 d’abril | 20 h   
Espai Jove Kesse
Màgia | Totes les edats   
Gratuït sense reserva prèvia

Vols veure un espectacle impossible 
que segur que no has vist mai? RAN-
DOM de Daniel Arbonés et proposa una 
experiència màgica única en el seu gè-
nere. Un joc d’atzar, en el que tu se-
ràs el protagonista. Una obra màgica 
de creació pròpia, amb tocs de poesia 
escènica, il·lusionisme teatral, es-
cenes màgiques originals, referents 
sonors i on travessar la quarta pa-
ret convida a l’espectador a imaginar 
somnis impossibles. RANDOM és un es-
pectacle sorprenent, participatiu, di-
nàmic, poètic, irònic, divertit i màgic 
per a tots els públics. 

Acte inclòs dins el 17è Festival Inter-
nacional Teatre Màgic de Tarragona.

TESLIM TRIO. 
DIXIELAND
Dv. 5 de maig | 20 h  
Espai Jove Kesse
Música | Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

Teslim Trio’ sorgeix de l’exploració 
de les músiques mediterrànies, en 
un ampli recorregut per les regions 
de l’imperi otomà, els països àrabs i 
els balcans. Aquest projecte, creat a 
Barcelona en 2018, ens presenta una 
reunió de músics amb gran trajectò-
ria en els terrenys del World Music, 
destacant en el seu concert la tím-
brica i els subtils detalls acústics 
de cada instrument. Amb una exten-
sa experiència, ‘Teslim Trio’ es reuneix 
per a mostrar-nos amb elegància les 
antigues tradicions musicals.

Acte inclòs dins de la programació del 
Festival Internacional Dixieland



41

ENTRELLETRES 
CICLE POÈTIC
Ds. 6 de maig | 20 h  
Espai Jove Kesse
Recital i micro obert  
Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

De la mà del col·lectiu GNTGN recor-
rem tots els formats possibles per 
compartir la passió i l’emoció per la 
poesia i la literatura. Un vespre al 
voltant de la veu.

K-POP SHOW
Dv. 12 de maig | 20 h  
Espai Jove Kesse
Ball | Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

El K-POP és un gènere musical proce-
dent de Corea del Sud que barreja di-
ferents estils com el pop, el rap, EDM, 
rock o R&B. Si voleu endinsar-vos en 
aquest fet cultural veniu a gaudir del 
gran show que ens oferiran els dife-
rents grups de ball que el practiquen 
a Tarragona i que tenen la seva seu 
d’assaig al Kesse. 

KATA6I 
Dv. 19 de maig | 20 h  
Música | Espai Jove Kesse 
Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

KATA6i es Ruben Espinosa, tarragoní 
de naixement i resident a Reus. Es-
pinosa produeix des de 2015 al seu 
estudi propi on actualmente s’està 
gestant el seu nou treball. La seva 
mùsica amb influències de Travis o Lil 
Wayne es mou entre l’R&B i els sons 
urbans actuals.
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QUÈ SÉ JO? 
AMB EUDALD 
CARBONELL 
Dv. 26 de maig | 20 h 
Espai Jove Kesse 
Per pensar i repensar  
Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

Què sé jo? és una trobada mensual 
que vol esdevenir una oportunitat per 
conèixer persones i projectes d’aquí i 
d’allà, coneguts i no tan coneguts. Un 
motor de la curiositat.

Conduïdes pel periodista Enric Garcia 
Jardí, aquestes converses de to gai-
rebé informal us oferiran també la 
possibilitat d’intervenir i plantejar 
preguntes als convidats.

En aquesta edició conversarem amb 
Eduald Carbonell que ens presentarà 
el seu últim llibre El futur de la huma-
nitat, O canviem o ens extingim. Un al-
legat a favor de l’evolució de l’espècie 
humana per garantir la nostra super-
vivència. La humanitat està arribant a 
un punt de no retorn. La nostra forma 
de viure està portant el món i l’espè-

cie al límit i només tenim dues opci-
ons: o ens repensem i ens humanitzem o 
ens extingirem. Encara hi som a temps, 
però la necessitat d’un gran canvi col-
lectiu és urgent. No serà possible so-
breviure sense modificar de manera 
profunda la nostra forma de pensar, 
de relacionar-nos i de viure.

Aquest llibre ens fa deu propostes 
per evolucionar i sobreviure com a 
espècie. Idees que afecten tots els 
àmbits de la nostra existència, des 
d’aturar en sec la globalització fins 
a socialitzar la tecnologia.

Susana Santamaría / Fundación Atapuerca
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ESCENARI OBERT 
DE DANSA
Dv. 2 de juny | 20 h  
Espai Jove Kesse 
Dansa | Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

Com cada final de trimestre La Im-
perfecta dansa mostra a l’escenari 
del Cultura Kesse el resultat del que 
han estat treballant a l’aula de dan-
sa i obre les portes a que altres pro-
postes es sumin a la festa.

CONCERT 
DE LA CORAL 
DEL KESSE
Dv. 9 de juny | 20 h  
Espai Jove Kesse  
Música | Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

Concert de final de curs de la Coral 
del Kesse, podreu gaudir d’un reper-
tori preparat durant tot l’any per 
totes les participants i la directora 
Carla Cruells. Veniu a despedir la pri-
mavera amb un gran concert.

FESTIVAL SIMFÒNIC: 
ESCOLA DE LA 
BUMT A LA 
PALMERA!
Dv. 10 de juny | 19 h  
Espai Jove La Palmera
Música | Totes les edats  
Gratuït sense reserva prèvia

El FESTIVAL SIMFÒNIC és una diada 
de 100 concerts simultanis i gratuïts 
realitzats per alumnes d’escoles de 
música de 100 racons de Catalunya i 
Balears. Aquest és el tercer any que 
l’Escola de la Banda Unió Musical de 
Tarragona participarà amb les seves 
formacions i alumnat de l’escola al 
nostre Espai Jove La Palmera.

JULIETA I ROMA 
REPRESENTACIÓ DE 
L’AULA TEATRE JOVE
Dv. 16 de juny | 20 h  
Espai Jove Kesse  
Teatre | Totes les edats   
Gratuït sense reserva prèvia

Després d’assajar durant tot el curs, 
l’Aula de Teatre Jove de l’Espai Jove 
Kesse ens representarà una adaptació 
molt especial de Romeu i Julieta con-
textualitzada als nostres temps.
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ARRELS
De l’1 al 15 d’abril

Una exposició sobre l’origen, el punt 
de partida, allò que està ocult. Vine a 
descobrir com d’un mateix tema poden 
arribar a sorgir diverses interpreta-
cions amb un mateix fil conductor: la 
il·lustració. Aquesta exposició col-
lectiva s’emmarca dins de les activi-
tats del TIF el Festival d’il·lustració 
de l’Associació d’il·lustradores de 
Tarragona que es celebrarà els pro-
pers 14 i 15 d’Abril a l’Espai jove 
Kesse. Ho organitza: Associació d’il-
lustradores de Tarragona

“ENDINSA’T AL 
COR DE LES 
PARAULES”  
INS ANTONI DE 
MARTÍ FRANQUÈS
Del 20 d’abril al 20 de maig

Aquesta és una exposició de trans-
ferència de llenguatges. A partir de 
la vida i l’obra de Montserrat Abe-
lló (1918-2014), poeta tarragonina, 
l’alumnat de 4t d’ESO i del batxille-
rat artístic de l’Institut Antoni de 
Martí i Franquès ha treballat dife-
rents àmbits artístics com el dibuix, 
el collage, l’assemblage, la dansa i la 
performance a fi d’explorar l’univers 
existencial dels seus poemes.

Us convidem també al taller de dansa, 
obert al públic en general, a propòsit 
de l’exposició en el qual podreu ba-
llar un poema d’Abelló. + info pàg 12 
(ballar un poema-àmbit dansa) Ho or-
ganitza: INS Antoni de Martí Franquès 
Inauguració: 27 d’abril a les 19h

CULTURA KESSE  
EXPOSICIONS
Horari: de dimarts a dissabtes de 16.30 a 20.30 h. 
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DONES DEL MÓN
Del 23 de maig al 23 de juny

L’exposició Dones del Món, és la clo-
enda d’un projecte realitzat per 
l’ONG Mirades del Món i el Comitè 
de Solidaritat Óscar Romero. Durant 
el curs 2022/2023 l’alumnat de 3r de 
Primària de set escoles de Tarragona 
( Escola de Pràctiques, Col·legi Mare 
de Déu del Carme, La Salle Tarrago-
na, Col·legi Lestonnac, Escola Camp 
Clar i el CEEP Sant Rafael) han cone-
gut la realitat de 7 dones del món de 
la mà de diferents ONG que treballen 
amb infants i dones arreu del món. Un 
cop les escoles han conegut la rea-
litat de les dones, set il·lustradores 
han ajudat als infants a realitzar una 
il·lustració d’una de les dones: Ber-
ta Artigal, Namíbia Coronado, Tatiana 
D. Ligorria, Tati Ayala, Vanesa Castro, 
gabriela Basin, Marina Barberà. *Ho 
organitza: Mirades del Món i Comitè 
Óscar Romero
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SUSPENSIÓ I ANUL·LACIÓ D’ACTIVITATS
La Conselleria de Joventut de 
l’Ajuntament de Tarragona es reserva 
el dret de fer canvis o suspendre 
les activitats que organitza 
exclusivament per raons que li siguin 
alienes. També es reserva el dret de 
variar les condicions dels cursos per 
raons organitzatives. 

Important: les baixes s’han de notificar 
a tarragonajove@tarragona.cat  
dos dies abans que comenci el curs. 
Les activitats de caràcter presencial 

poden ser adaptades EN LÍNIA si es 
torna a declarar l’estat d’alarma 
amb mesures de confinament que no 
permetin obrir espais joves i altres 
espais d’acció educativa, cultural o 
de lleure.

*Pel que fa a les activitats de 
caràcter gratuït, si la persona que 
ha realitzat reserva no s’excusa 
davant alguna possible absència li 
poden vetar l’accés a qualsevol plaça 
gratuïta durant l’any 2023.

INFORMACIÓ D’INTERÈS 
INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 30 DE MARÇ  
a www.TARRAGONAJOVE.org

Horaris d’informació i atenció:
Oficina Jove del Tarragonès: 
Dilluns: 9.30 a 13 h (en línia)
Dimarts: 9.30 a 13 h i 16.30 a 19 h
Dimecres: 9.30 a 14 h
Dijous: 9.30 a 14 h i 16.30 a 19 h
Divendres: 9.30 a 14 h

Tel.: 977 251 873

Espai Jove Kesse: 
Dimarts, dimecres i dissabtes:  
de 16.30 h a 21 h 
Dijous i divendres:  
de 16.30 h a 22 h

Tel.: 977 296 251

*Els horaris es poden veure modificats 
segons situació sanitària del moment
*Si es necessita suport dirigit per 
atenció telefònica, s’atendrà al 977 
251 873 i al 977 296 251.
*En cap cas s’efectuaran inscripcions i 
reserves per telèfon.

Adreces electròniques:   
tarragonajove@tarragona.cat /  
tarragones@oficinajove.cat
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> OFICINA JOVE DEL TARRAGONÈS

Dilluns: 9:30 a 13 h (en línia) 
Dimarts: 9:30 a 13 h i 16.30 a 19 h
Dimecres: 9:30 a 14 h
Dijous: 9:30 a 14 h i 16.30 a 19 h
Divendres: 9:30 a 14 h
Tel.: 977 251 873

Adreces electròniques:   
tarragonajove@tarragona.cat 
tarragones@oficinajove.cat

> ESPAI JOVE KESSE 

Dimarts, dimecres i dissabtes: 
de 16.30 h a 21h 

Dijous i divendres:  
de 16.30 h a 22h

Tel.: 977 296 251

Imprès en paper 100% reciclat, amb tintes d’origen 
vegetal i amb criteris de reducció d’impacte ambiental

ENTRADA GRATUÏTA

+INFO A: 
tarragonajove.org

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Llibret Primavera 2022 AMB MARQUES.pdf   1   13/3/23   12:14


