
DOSSIER DE PREMSA 

 

CASAL X SETMANA SANTA 2024 
Portes obertes per vacances de Setmana Santa 

 

PRESENTACIÓ 

 

Del 21 al 28 de març a l’Espai Jove Kesse, es celebrarà el Casal x Setmana Santa 2024 amb 22 activitats.  

Partirà de dinàmiques lúdiques i formatives que permeten a les persones joves descobrir el circuit de 

sales i espais possibles amb la màxima diversitat d’opcions i possibilitats que ofereix el casal de joves 

com a equipament de referència. 

 

DURADA 

 

 

Horari del 21 al 23 de març 

Horari obertura al públic equipament de 16.30 a 21.00h 

 

Horari 24 de març  

Tancat 

 

Horari del 25 al 28 de març 

Horari activitats amb inscripció prèvia: mati i/o tarda 

Horari obertura al públic equipament de dilluns a dijous de 16.30 a 21.00h 

 

 

LOCALITZACIÓ I CONTACTE 

L’Espai Jove “Kesse” (C/ Sant Antoni Maria Claret 12- 14 – Tarragona) 

Aquest equipament és constituït com el punt de referència de relació i convivència de tots el jovent 

d’entre 12 i 35 anys de la ciutat de Tarragona. L’edifici s’estructura en cinc plantes posant a disposició 

d’aquests una varietat de sales i serveis destinats a la trobada, sessions formatives, exposicions, oci i 

lleure, assessories, xerrades, projeccions visuals, tallers oberts per a producció, sales d’estudi, recursos 

informàtics, espais d’assaig artístic, vestidors… 

 

Telèfon de contacte. 977 296 251; tarragonajove@tarragona.cat 

 

 

TIPOLOGIA D’ACTIVITATS 

 

- Programació d’activitats d’oci i lleure a través d’inscripció prèvia 

- Programació d’activitats culturals i lúdiques sense inscripció 

- Ús dels espais de la Primera Planta  

- Ús del servei de cessió d’espais i materials (sense haver de disposar del carnet Tarragonajove) 

 

 

 

mailto:tarragonajove@tarragona.cat
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PÚBLIC DESTINATARI 

 

Joves a partir de 12 anys i fins els 35 anys d’edat.  

Especialment, franja entre els 12 i els 20 anys 

 

 

ENTITATS PARTICIPANTS 

 

El Cor de l’Espai Jove Kesse, Aula de dansa contemporània i experimental, Im.perfecta dansa, 
Carla Cruells, Quiràlia, Auriga Serveis Culturals, Mònica Boladeres, Andrea Carrion, Fundació 
Siurana, Afrobeats Tarragona, Prollema, Marta Bori, Daniel Sempere, Dídac Martínez, 
Versembrant, McYunior, Hirens, Basty, Mirelle, Dani P., Naisi 93, Dj Llogike i Mass Islike 
 

 

 
MÉS INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS 
 

Tota la informació a la pàgina web tarragonajove.org/casalxsetmanasanta  i les inscripcions a 

les activitats a partir del dijous 7 de març de 2024 a les 10h 

 

TS DE NADAL – 

DETALL DE LES ACTIVITATS 

 
 
AULA DE JOCS I LLEURE 
Tots els dies d’obertura de l’Espai Jove Kesse de 16.30 a 20.30 h | Espai Jove Kesse  
De 12 a 20 anys | Gratuït sense inscripció  
Vine a passar la tarda, o una estona.. no fa falta inscripció i tens a la teva disposició diverses 
sales on poder realitzar els deures, jugar a jocs de taula, utilitzar els ordinadors d’autoconsulta, 
o fer una partida al futbolí o cantar un Karaoke amb la Wii... i si vols, descansar a la nostra zona 
chill out. I si encara t’avorreixes cada tarda a les 18h realitzem una activitat dirigida sense 
inscripció prèvia. T’esperem!  
 
 
CESSIONS D’ESPAIS I MATERIALS 
Tots els dies d’obertura de l’Espai Jove Kesse de 16.30 a 20.30 h | Espai Jove Kesse  
De 12 a 35 anys | Gratuït sense Carnet Tarragona Jove 
Durant aquesta setmana santa, deixarem que provis i utilitzis les més de vint espais de 
l’equipament sense necessitat de disposar del carnet Tarragona Jove, per realitzar un assaig de 
teatre, o un ball de KPOP, o aprofitar i fer el treball amb els i les companyes de classe, o només 
vindre per parlar i veure una pel·lícula... tu decideixes que fer, nosaltres et posem l’aula de 
forma gratuïta. 
 
Es pot fer la pre-reserva del teu espai AQUÍ 

http://www.tarragonajove.org/
https://tarragonajove.org/prereserva/
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CONCERT DEL COR DEL KESSE 
Dijous, 21 de març | 20 h | Espai Jove Kesse 
Gratuït fins a omplir aforament | Totes les edats 
Els i les joves de l’Aula de Cant Coral de l’Espai Jove Kesse clouen el trimestre amb una actuació 
que exhibeix els seus progressos i inquietuds davant del públic, oferint una mostra del que han 
après i dels seus talents musicals. 
 
 
ESCENARI OBERT DE DANSA 
Divendres, 22 de març de 2024. | 20h | Dansa 
Espai Jove Kesse | Gratuït amb inscripció prèvia | de 14 a 35 anys 
Organitza: La Im.perfecta Dansa 
En un espai d’experimentació, els i les participants de dansa contemporània convergeixen 
en un escenari obert, formant part d’un dia d’exhibició que fusiona dansa i acció corporal. 
Aquest esdeveniment, centrat en el moviment lliure, s’erigeix com a plataforma per a la 
creativitat i expressió. 
 
 
ENIGMA NOCTURN. PARLANT AMB LES PARETS | HIVERN 24 
Divendres 22 de març | a les 21 h | Lloc de trobada: Pla de la Seu 
Gratuït amb inscripció prèvia | a partir de 16 anys 
A càrrec d’Auriga, Serveis Culturals 
La ciutat de Tarragona amaga a les seves parets un missatge mil·lenari. Es creu que qui pugui 
reunir correctament tots els símbols li serà revelada la saviesa de la ciutat 
 
 
TALLER ART & IOGA | HIVERN 24 
Dissabte 23 de març | de 17.30 a 19.30 h | Espai Jove Kesse 
Gratuït amb inscripció prèvia | de 14 a 35 anys 
A càrrec de Mònica Boladeres 
El taller Art&Ioga és una experiència que et permetrà despertar el teu potencial mitjançant un 
viatge d’introspecció a través de la pràctica de Ioga que posteriorment podràs expressar 
mitjançant la tècnica de l’aquarel.la i el lettering, com a resultat dissenyaràs la teva pròpia 
creació on podràs plasmar els teus propòsits, desitjos i tenir-los present en el teu dia a dia. 
 
 
CURS D’INICIACIÓ AL LLEURE EDUCATIU I AL VOLUNTARIAT (PREMONITORS/ES) 
25, 26 i 27 de març de 10 a 14h 
25 i 26 de març de 15h 19h 
Espai Jove Kesse | Gratuït amb inscripció prèvia | de 16 a 17 anys 
A càrrec de Fundació Siurana 
Tres dies intensius dedicats a transmetre tècniques i recursos clau per iniciar un camí formatiu 
i professional en el món de l’educació en el lleure. 
És el teu moment de sembrar una llavor que de ben segur germinarà sobre un camp ple 
d’experiències i oportunitats vitals i laborals. 
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TALLER DE TOTEBAGS  
Dilluns 25 de març | de 11:00 a 13:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Personalitza les teves bosses Tote Bag. Amb l'ús de colors, formes creatives i dissenys originals, 
tens l'oportunitat d’expressar el teu estil únic. 
 
 
TALLER D’INICIACIÓ AL TEATRE 
Dilluns 25 i dimecres 27 de març | de 10 a 12.30 h | Centre Cívic de Bonavista 
de 14 a 25 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec d’Andrea Carrión  
En aquest taller t’ endinsaràs en el món de la interpretació a través de joc i dinàmiques teatrals. 
Treballarem l'expressió corporal, la improvisació, la veu, les emocions, la vergonya... Aquest 
taller és el punt de partida perfecte per explorar el fascinant món de les arts escèniques. 
 
 
TORNEIG MIXT DE FUTBOL  4X4 
Dilluns 25 de març | de 15:30 a 20:30 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Aquest no és només gols i victòries; és també esperit d’equip, amistat i passió per l’esport que 
ens uneix. És una oportunitat per demostrar les teves habilitats, aprendre noves tècniques i fer 
nous amics i amigues mentre jugues amb passió i determinació. 
Inscriu-te de forma individual i si tens l’equip format posa el nom al formulari d’inscripció, si no 
en tens nosaltres et formem equip! 
 
 
TALLER DE DANSA AFRICANA 
Dilluns 25 de març | de 17:30 a 19:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 35 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec d’Afrobeats Tarragona 
Taller de ball on s'imparteix coneixement teòric i pràctic de danses urbanes africanes. El 
principal objectiu és que els i les joves ballin des del respecte, coneixement, honestedat i la 
coherència del moviment. 
 
 
TALLER DE CUINA AFRICANA 
Dilluns 25 de març | de 17:00 a 19:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de PROLLEMA 
Taller de cuina per endinsar-se a la cultura africana tot cuinant plats típics de Gàmbia i Marroc, 
gràcies a la col·laboració de joves usuaris de l’Espai Jove Kesse, creant un menú per a llepar-
se’n els dits. 
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HISTÒRIES D’ÀFRICA | XERRADA 
Dilluns 25 de març | de 19:30 a 21:00 h | Espai Jove Kesse  
De 12 a 35 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec d’Afrobeats Tarragona 
Xerrada/debat moderada per Red antiracista de Tarragona on es parlarà sobre els mites que 
existeixen entorn el continent africà relacionat amb el món de la dansa. 
 
 
TORNEIG DE TENNIS TAULA 
Dimarts 26 de març de 11:00 a 13:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 35 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Has estat mai a la primera planta del Kesse? Vine al torneig de tennis taula i aprofita per a 
conèixer aquest espai i passar un matí fent esport. 
 
 
TALLER DE POSTRES DOLÇOS 
Dimarts 26 de març de 17:00 a 19:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Un repte culinari on tu ets el/la protagonista. Amb una varietat d'ingredients a la teva 
disposició, deixa volar la teva imaginació i crea els postres més increïbles. Vine i demostra les 
teves habilitats culinàries! Qui farà el postre més divertit? el més original?... 
 
 
TALLER DE DANSA CONTEMPORÀNIA 
Dimarts 26 de març de 18:00 a 19:30 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 35 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Marta Bori 
Veniu a experimentar amb el moviment en aquest taller de dansa contemporània on després 
d’un divertit escalfament aprendrem una coreografia. 
 
 
TALLER DE DANSES URBANES 
Dimarts 26 de març de 19:30 a 21:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 35 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Daniel Sempere  
Taller de dansa comercial on practicarem una coreografia que combina diferents estils de ball 
urban new style. 
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TARDA MULTIESPORTIVA 
Dimecres, 27 de març de 17.30 a 19 h 
Centre Cívic de Bonavista i voltants | De 14 a 25 anys 
A càrrec de Dídac Martínez 
Vols saber totes les opcions per a la pràctica de l’esport que l’espai públic et pot oferir? Vine en 
aquest taller i passa la tarda més divertida alhora que fas esport amb l’acompanyament 
d’entrenadors especialitzats en street workout i calistènia, entenament funcional, jocs i 
gimcanes… 
 
 
TALLER DE CLAUERS I HAMA BEADS 
Dimecres 27 de març de 11:00 a 13:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Entra en un món de colors i formes, desenvolupa la teva imaginació i dona vida a peces úniques 
amb hama beads. 
 
 
COM S’APRÈN ALLÒ EXPERIMENTAL? | XERRADA 
Dimecres 27 de març de 18:00 a 20:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 35 anys | Gratuït sense inscripció prèvia 
A càrrec d’Irina Cohí i Yan Gusev 
On queda tota la investigació artística en la educació a dia d’avui? Ens formem només per saber 
d’art o volem ser artistes? Veniu i parlem-ne! 
 
 
TALENT SHOW KESSE 
Dimecres 27 de març de 17:00 a 21:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Si t’agrada cantar, actuar, ballar o tens algun talent que tens ganes de mostrar, vine i participa 
del Talent Show més esperat i aprofita el teu moment per brillar i captar l'atenció del públic 
amb la teva autenticitat.  
 
 
SORTIDA GEOCACHING  
Dijous 28 de març de 11:00 a 13:00 h  | Riu Francolí i Tarragona 
Punt de sortida a les grades del camp de bàsquet del parc Francolí 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
T’agraden els enigmes, les pistes i els tresors amagats? Participa de l’aventura descobrint 
l’entorn de la ciutat amb la nostra excursió de Geocaching. Un joc emocionant de recerca del 
tresor modern et portarà a llocs fascinants de Tarragona. 
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BINGO MUSICAL 
Dijous 28 de març de 17:00 a 19:00 h | Espai Jove Kesse 
De 12 a 20 anys | Gratuït amb inscripció prèvia 
A càrrec de Quiràlia 
Prepara't per vibrar amb l'emoció del ritme i la sort al nostre Bingo Musical, on la melodia es 
barreja amb l'emoció del joc! Una festa musical que et farà ballar i cantar des dels èxits actuals 
fins als clàssics més vintages. 
 
 
KOL·LAB CULTURA URBANA 
Dijous 28 de març | 19 h | Espai Jove Kesse 
Totes les edats | Gratuït sense reserva prèvia 
Coordinat per Versembrant 
Un punt de trobada per al jovent creador de l'escena urbana local: hip-hop, trap, afrobeat, 
r'n'b... Què és Kol·lab? Un marc de treball i exhibició, basat en la col·laboració i la creació 
participativa., un micròfon obert, un espai d'experimentació. 
 
Per aquesta segona edició comptarem amb les lletres i veus de McYunior, Hirens, Basty, Mirelle, 
Dani P., Naisi 93, Dj Llogike a càrrec dels beats i Mass Islike com a speaker. 

 


