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PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

ESTUDIO BASICO

Proyecto Constructivo de Conexién del Anillo Norte “Part Alta” y del Anillo Sur “Pl. de les Corts”

1 MEMORIA INFORMATIVA

1.1 Datos de la obra y antecedentes

1.1.1 Proyecto al que se refiere

Proyecto para la conexién de el anillo norte “Part Alta” con el anillo sur “Pl. de les
Corts"” de la red corporativa municipal y conexién de las sedes publicas Diputacién
y oficinas OASI, BASE, Medio Ambiente, Gestion de Centros, Museo de Arte

Moderno y Conservatorio de MUsica de Tarragona.

1.1.2 Promotor

El promotor de la obra es:

'éé? Ajuntament de Tarragona
Placa de la Font,1
AJUNTAMENT DE
TARRAgonA 430,03 Tarragona
Teléfono: 977 296 100
http://www.tarragona.cat

1.1.3 Autor del estudio de seguridad

+ José Maria Galid Tejerina

1.1.4 Equipo de realizacion del estudio:

« José Maria Galid Tejerina
«  Xavier Sagarra Alamo

1.1.5 Emplazamiento

La ejecucion de la obra civil se sitUa, por una parte, en el casco histérico de
Tarragona, concretamente en las calles Passeig de Sant Antoni, calle Portella, calle
Granada, calle Santa Anna y calle Cavallers; y en calles del centro de la ciudad,

concretamente, Rambla Nova, calle August y calle Gasdometre.

1.1.6 Presupuesto de ejecucién por contrata
El Presupuesto de Ejecucion por Contrata que figura en el proyecto de las
instalaciones es de 198.342,22 €.
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1.1.7 Plazo de ejecucion
Los plazos de ejecucion de la obra previstos serdn de 48 dias, laborables, en
funcion de los condicionantes externos en el momento de llevarse a cabo las

tareas.

1.1.8 Numero de trabajadores
El nUmero mdximo de operarios, en el momento de mdxima afluencia, para el
desarrollo de las tareas requeridas para la ejecucion de las diferentes fases de este

proyecto, se estima en 8 trabajadores, de diversa calificacién profesional.

1.1.9 Condiciones urbanisticas

Todas las calles estdn asfaltadas sobre base consolidada. La obra estd en la
propia calle, las calles adyacentes son suficientemente anchas para el paso de
camiones y vehiculos de emergencia (ambulancias y bomberos). La densidad de

circulacién de las calles por donde se ejecutan las instalaciones es media.

1.1.10 Descripcion de los procesos
El proyecto ejecutivo para el que se redacta el presente estudio de seguridad y

salud describe los procesos siguientes:

« Construccion de canalizacion en zanja y arquetas.

+ Tendido e instalacién de mangueras de fibra 6ptica, cable UTP y cable
eléctrico.

« Instalacién de patch panels.
1.1.11 Visita de obra por equipo proyectista
El equipo proyectista visitard la obra para poder redlizar el proyecto, los riesgos
mds importantes de este equipo son las caidas a distinto nivel, los atropellos por
vehiculos que circulan por la calle en el dmbito de la obra y con el cableado

aéreo eléctrico:

« Se utilizaran los EPI's pertinentes en lugares de mds de 2 metros de

altura y no esta protegido el hueco o zona con riesgo de caida.

« Se respetard la separacidn minima en lineas eléctricas aéreas hasta
66.000 V de tres metros y para lineas de mds de 66.000 V serd una distancia
de 5 metros o mds segun normativa, si fuera imposible respetar las
distancias dejariamos sin servicio la linea mientras duren los trabajos o
pondremos un apantallamiento o recubrimiento con “"macarrones” de

aislamiento en el framo o distancias de seguridad adecuadas.
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« En la calle se colocardn un peto reflectante homologado para su

mayor visibilidad frente a los vehiculos.

« Las herramientas empleadas en los trabajos deberdn estar en perfectas

condiciones de uso.

+ Cuando se frabaje en zonas especiales con peligro eléctrico se llevardn

los equipos de proteccion individual correspondientes.

1.1.12 Descripcion del entorno de la obra

Citaremos los siguientes apartados:

a) Situacién de la obra (comunicaciones)

La obra en cuestidon se encuentra situada en el casco histérico de Tarragona. El
hospital mds cercano se encuentra, a una media de 850m respecto el punto mds

alejado de la obra.

b) Condiciones climatoldégicas

« Temperatura: serd variable segin la estacion del ano, ya que la obra
tiene prevista su ejecucion para los meses de enero a marzo, oscilando
entre los 10 °C y los 30 °C.

«  Humedad: loa humedad serd alta debido a la localizacidon de la obra

(provincia de Tarragona)

+ Viento: en la zona de obra no son habituales las rdfagas de viento, pero
en caso de vientos superiores a los 9 m/s durante los izados de material con
gruas, se paralizardn inmediatamente dichas maniobras, no volviéndose a

reanudar hasta que no haya remitido.

« Lluvia: en los dias de lluvia moderada se podrd continuar desarrollando
segun qué tipo de actividades siempre y cuando no exista ningun tfipo de
riesgo para los operarios. Se le proporcionard a cada trabajador un
impermeable en perfecto estado. Por ofro lado, cuando las lluvias sean
intensas se paralizardn todos los trabajos a la infemperie con la finalidad de
evitar el riesgo de caidas a igual o distinto nivel, asi como las maniobras de

izado con grua.

« Niebla: en caso de aparicién considerable de niebla se procederd a la

paralizacién de cualquier tipo de maniobra de izado.
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c) Accesos

Los accesos a los diferentes puntos de instalacion de equipos se realizardn por los

edificios afectados.

En la vertiente de obra civil, el acceso a la obra se realizard por los accesos
senalados convenientemente y el resto de la obra estard perfectamente vallada
en todo su perimetro, se tendrd especial cuidado en dejar pasos para los
peatones en los cruces para que no se dificulte excesivamente el paso a los

viandantes y no pasen por zonas restringidas.

1.2 Descripcion de la obra

1.2.1 Descripcion de la obra

La obra consiste en la ejecucidon de la conexidon de las sedes mediante cable de
fibra optica, constituida por diferentes elementos que se sitian en la via publica,
por canalizaciones subterrdneas; e instalacion de equipos patch-panell, que se

ubican en edificios municipales.

Podemos resumir por capitulos del proyecto de ejecuciéon y el plan de ejecucion

de obra definiendo las siguientes actividades de obra:
« Visita a la zona del equipo proyectista.
* Montagje, desmontaje de protecciones, vallados, carteles de aviso.
» Recepcion de medios auxiliares, maquinaria y herramientas.
« Demolicién de pavimentos, aceras y bordillos.
« Excavacién de tierras en zanja.
« Instalaciéon de tuberias.
+ Rellenos de tierras.
+ Hormigonado de aceras, albanileria y reposicion de materiales.
+ Acopios de material.

*  Manipulacién, extendido y conexidn de la fibra éptica y todo tipo de

cables.
« Trabajos de extendido de aglomerado asfdltico.
« Paso de cables por conducciones subterrdneas.

« Adecuacién de dreas para la implantaciéon de Equipos.
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*«  Empalmes y terminacion de cables en racks y equipos.

Cualqguiera de las actividades de obra relacionadas anteriormente se detendrdn o
prohibirdn siempre que no se cumplan las condiciones establecidas en el presente
documento, las indicadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de obra o las expuestas en el Plan de Seguridad y Salud elaborado por

el Contratista.

1.2.2 Unidades Constructivas de que consta la obra
Las unidades constructivas de que consta la obra objeto del presente Estudio de

Seguridad y Salud en el Trabajo, son:
» Visita del equipo proyectista.

* Recepcidn de maquinaria, medios auxiliares y montajes en cada uno

de los tajos.

« Demoliciones.

« Trabajos de manipulacion del hormigdn.

+ Montaje de elementos prefabricados en cualquier ubicacion.

« Instalacion de tuberias para la proteccion de los cables subterrdneos.

*  Manipulacién de cableado.

Tendido de cableado.

» Conexionado de cableado.

Cableado en conducciones subterrdneas.

 Empalme de cableado en arquetas.

» Instalacion de accesorios y cables en cualguier estructura.
« Instalacién de equipamiento de telecomunicaciones.

* Protecciones eléctricas.

Antes de comenzar la ejecucién de los trabajos, deberdn haberse solicitado vy
obtenido todos los permisos necesarios, los cuales, o sus copias, deberdn tenerse a
pie de obra en todo momento, en condiciones de poder ser mostrados con
prontitud siempre que lo requieran a las Autoridades o personas debidamente

autorizadas para ello.
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1.3 Trabajos con riesgos especiales
El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidén en su

anexo |l relaciona algunos frabajos que implican riesgos especiales.

El presente Estudio de Seguridad y Salud de la obra de referencia establece las
normas de seguridad, equipos de protecciéon individual y protecciones colectivas
necesarias y suficientes para controlar los riesgos en las siguientes actividades que

clasificamos como de riesgo especial:
+ Riesgo de caida de altura.

+ Riesgo de sepultamiento: para impedir el riesgo de derrumbe de las
paredes verticales, las excavaciones se realizardn con entibaciones donde

sea necesario.

+ Riesgo de electrocucion por lineas subterrdneas: se pedirdn siempre 10s
planos de servicios a compania para saber por donde pasan las lineas de
electricidad, al excavar se tendrd especial cuidado y se tendrdn en cuenta
los pldsticos y ladrillos de proteccidén de la compania que salen a unos 20
cm. antes de encontrar el cable, se excavard a mano por operario
experto, en los sitios donde los trabajos sean especialmente dificiles y haya

peligro inminente de tocar un cable de compania.

+ Riesgo por inhalacién de gases en espacios confinados: Se
comprobard siempre, antes de entrar en, pozos, arquetas de mdas de dos
metros de profundidad y espacios donde por su dificultad, forma,
profundidad o zona, la existencia de gases nocivos o la ausencia de

oxigeno para respirar.

1.4 Existencia de servicios afectados

En inspeccién realizada al lugar de las obras se ha podido constatar la existencia
de instalaciones de agua, gas, alcantarillado, electricidad y teléfono que afectan
a la realizacién de la obra y que deberdn tenerse en cuenta antes de iniciar las

obras.

Debido a que nos encontramos dentro de la estructura urbana de la ciudad de
Tarragona, no existe dificultad alguna en la disposicion de las diferentes redes de

Servicios PUblicos:

« Lineas eléctricas de alta tension aéreas
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* Lineas eléctricas de alta tensidon subterrdneas
+ Conducciones de agua
« Conducciones de teléfono

« Conducciones de alcantarillado

1.5 Circulacion de personas ajenas a la obra
Se consideran las siguientes medidas de proteccidén para cubrir el riesgo de las

personas que transiten en las inmediaciones de la obra:

« Montagje de vallado de 1 M de altura, a partir de elementos
prefabricados, separando la zona de obra de la de trdnsito exterior. Se
revisard periddicamente el vallado controlando que sea continuo y esté en

buen estado, reparando todos aquellos elementos deteriorados.

non

« Senalizacién de "Peligro obras", "Prohibido el paso a personas ajenas a
la obra", “Uso obligatorio del casco”, en los accesos de la obra y en los

accesos a zonas de frabajo.
+ Ordeny limpieza de aceras en todo momento.

« Todas las maniobras de acopio, carga o descarga de materiales se
realizardn obligatoriamente en el interior de la obra y en las zonas
destinadas al efecto. Se prohibe expresamente ocupar otras zonas (acera,

calzada, etc.) para acopiar, cargar o descargar cualquier tipo de material.

« Las entradas y salidas de vehiculos a la zona de obras se realizardn
supervisadas por personal de obra con objeto de garantizar que las

maniobras se realicen sin riesgo para los peatones y trafico rodado.

* Las mdaquinas, en lo posible, serdn de baja emisidn de ruido. Las

operaciones que generen polvo se realizardn siempre por via hUmeda.

« En los cruces de calles y en las entradas de vehiculos a edificios
industriales y/o aparcamientos, se construirdn sobre la zanja pasos de

suficiente resistencia para el trafico.

« En las enfradas de personas a los edificios o locales afectados se
habilitardn pasos de peatones y se colocardn ademds los adecuados
elementos de proteccidon, como vallas, para formar una completa

pasarela que asegure el frdnsito de forma expedita y segura.
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1.6 Suministro de energia eléctrica y agua potable

Previa consulta con el responsable indicado por la propiedad, se tomard de la red
la acometida general de la obra, realizando la compania sus instalaciones, desde
las cuales se procederd a montar la instalacién de obra. La instalacion constard
de las debidas protecciones (magneto térmicos, diferenciales, etc.) y de toma de

tierra.

Se redlizardn las oportunas gestiones para conectar a la canalizacion de agua

mas proxima.

José Maria Galia Tejerina
Ingeniero Superior de Telecomunicaciones
Colegiado N® 8.379
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2 EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

2.1 Identificacion de los riesgos en la obra
De forma genérica, se han detectado los siguientes riesgos en el proceso de
ejecucion del proyecto:

1.- Caidas de personas a distinto nivel

2.- Caidas de personas al mismo nivel

3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4.- Caida de objetos en manipulaciéon (herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmoviles

8.- Golpes con elementos moéviles de mdaquinas

9.- Golpes con objetos o herramientas

10.- Proyecciéon de fragmentos o particulas

11.- Afrapamiento por o enfre objetos

12.- Atrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas

15.- Contactos térmicos

16.- Contactos eléctricos

17 - Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

18.- Contactos sustancias cdausticas y/o corrosivas

19.- Exposicidon a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres vivos (ratas, efc.)

23.- Atropellos, golpes y choques con vehiculos

24.- Enfermedades causadas por agentes quimicos

25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)
26.- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos

2.2 Maedidas preventivas genéricas en la obra

Igualmente, de forma genérica, las medidas preventivas a tener en cuenta son:

a) Al mismo nivel

La zona de trabajo permanecerd en todo momento en perfecto
estado de orden y limpieza.

Las zonas de acopios de materiales se balizardn y senalizardn hasta la
finalizacién de los trabajos.

Las herramientas permanecerdn, siempre que no se usen, en sus
cajas, y los materiales y maquinaria (tornillos, radiales ...) estardn
recogidos y fuera de la zona de trabagjo.

b) A distinto nivel

Uso obligatorio de arnés de seguridad siempre gue se trabaje a mds

Caida de personas
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MEDIDAS PREVENTIVAS

de 2 metros de altura.

Los frabajos en alturas serdn realizados desde andamios
perfectamente construidos (acceso, rodapiés, barandillas,
plataforma ancha) y autorizados posteriormente por la propiedad.
Se usardn cables fiadores.

Se balizard el radio de accidén de la grua durante el tiempo que
dure la maniobra y no se permitird el acceso a personal ajeno a la
misma.

Las cargas suspendidas se guiardn en todo momento desde un
minimo de dos puntos con cuerdas, hasta su ubicacién final.

En las maniobras de izado y desplazamiento no debe permanecer
nadie en el radio de accién de la carga. Las maniobras se realizardn
con movimientos uniformes para evitar el balanceo de la carga.
Caida de objetos En presencia de fuerte viento no se realizard la maniobra.

El estrobado se realizard de manera que el reparto de la carga sea
homogéneo para que la pieza suspendida quede en equilibrio
estable, evitdndose el contacto de estrobos con aristas vivas
mediante la utilizacién de salvacabiles.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en la maniobra
(eslingas, ganchos, grilletes, estrobos ...) tendrdn la capacidad de
carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las
que estardn sometidos.

Se utilizard la herramienta correcta para cada trabajo a realizar (ej:
Golpes no se utilizardn llaves por martillos, ni destornilladores como cortafrios),
y ésta se encontrard en buen estado.

Se utilizardn los elementos auxiliares o accesorios que cada operario
exija para realizarla en las mejores condiciones de seguridad .
Utilizacién obligatoria de cada uno de los EPI's (Equipos de
proteccién individual) dependiendo del trabajo a redlizar.

Los objetos que se manipulen deben estar limpios y exentos de
sustancias resbaladizas. Su forma y dimensidn deben facilitar su
manipulacion y la base de apoyo debe ser estable.

Realizar la previsibn de movimientos antes de iniciar una operacion.

El personal debe estar adiestrado en la manipulacién correcta de

Cortes

Atrapamientos

objetos.
Efectuar previsidn del peso o esfuerzo a realizar antes de iniciar
Sobreesfuerzos movimientos de materiales o pesos.

Se utilizardn siempre que sea posible, medios auxiliares en la
manipulacidn manual de objetos (mecanizado de movimientos de
piezas).

Uso obligatorio de los siguientes equipos de proteccion individual:
guantes de soldador, chagueta o delantal de cuero, polainas, botas
de seguridad de cuero, pantalla de soldador y pantalla facial
cuando se proceda a esmerilar alguna pieza de la estructura.

Se utilizardn en todo momento gafas de seguridad contra-impactos
con protecciones laterales y homologadas.

Por encima de las gafas de seguridad se hard uso de la pantalla
facial, para evitar todo tipo de proyecciones de particulas.

Quemaduras

Proyecciones

Los equipos de ftfrabagjo autopropulsado: grias, plataformas

Atropellos, choques . . . .
P 9 elevadoras, sélo serdn utilizados por personal autorizado y formado.
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No se realizardn operaciones sin la adecuada visibilidad de las
maniobras a realizar .

No se sobrepasardn las capacidades de carga de ningun equipo de
fransporte.

Evitar siempre la exposicion directa a la luz de la soldadura mediante
el uso de la pantalla de soldar acoplada al casco. Las pantallas
soportadas por la mano no son tan seguras y puede sufrir el soldador
la radiacion directa.

Utilizacién de proteccién acustica cuando se proceda a realizar un
soplado de vdalvulas.

Protegerse el oido con tapones cuando se esté picando con el mallo
o cuando estén dos radiales juntas en funcionamiento, ya que se
sobrepasardn los 85 dB, con lo cual si estdn expuestos 8 horas al diq,
con el paso del tiempo sufrirdn de hipoacusia o sordera profesional.
Se revisard el correcto estado de los cables de generadores, etc., en
caso de tener que readlizar empalmes y/o conexiones se hardn con
clavijas normalizadas y estancas.

Garantizar el aislamiento adecuado de todas las partes activas vy
disponer de proteccién diferencial adecuada.

La intervencidén en partes eléctricas de los equipos sélo se realizard
por personal autorizado y con la adecuada formacion.
Comprobacion periddica de la contfinuidad de las conexiones a
fierra.

Mantener cerrada la tapa de los cuadros eléctricos.

Los puntos de soldadura se protegerdn con mantas ignifugas que
preservardn en todo momento y de forma continua el drea de los
frabajos que se ejecuten.

Los vehiculos deberdn llevar protegido el conducto de salida de

Radiaciéon

Exposicion al ruido

Electrocucién

Incendios . .

gases, al igual que los grupos electrégenos, motosoldadores, etc.

Con sistema apagachispas o malla cortafuegos.

Se ubicardn en la zona de trabajo extintores adecuados.

La propiedad readlizard tomas y controles de explosibidad
Explosiones periddicamente, con la frecuencia que se indigque en el permiso de

frabagjo.

Determinacion del tipo especifico de proteccion respiratoria.
Inhalaciones Este es un riesgo minimo debido a que la soldadura se  lleva a cabo

al aire libre y no en espacios cerrados como puede ser un taller.

2.3 Valoracion de riesgos en el lugar de trabajo

Pasaremos a evaluar los riesgos en cada uno de los diferentes lugares de trabajo
gue hemos identificado en el punto “1.2.2.- Unidades constructivas de que consta
la obra”, asi como las medidas preventivas a tomar en consideracion vy los EPI's

necesarios en cada actividad.
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2.3.1 Visita del equipo proyectista

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M]|AIJLLD|DI[ED|T|TO|M ]| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X | X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion X X X
(herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
no manipulados)
é.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
16.- Contactos eléctricos X X X
18.- Contactos sustancias cdusticas y/o X X X
corrosivas
23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos | X X X
24.- Enfermedades causadas por agentes X X X
guimicos
25.- Enfermedades causadas por agentes X X X
fisicos (ruido, vibr.)
26.- Enfermedades causadas por agentes X X X
bioldgicos
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja LD Ligeramente Danino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
. Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
M Media D .
A Altq ED Ex‘rr~e'modomen‘re M Riesgo Moderado
Danino

2.3.2 Recepcion de maquinaria, med

ios auxiliares y montajes

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M]|AIJLLD|DI[ED|JT|[TO|M ]| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
é.- Pisadas sobre objetos X X X
8.- Golpes con elementos moviles de X X X
mdguinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
11.- Afrapamiento por o entre objetos X X X
12.- Atrapamiento por vuelco de mdguinas o X X X
vehiculos
13.- Sobreesfuerzos X X X
23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos | X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baija LD Ligeramente Danino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
. Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
M Media D .
A Altq ED Ex‘rr~e'modomen‘re M Riesgo Moderado
Danino
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2.3.3 Demoliciones

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias Estimacion del riesgo

B

M]ITAI]JLD|DIJEDJT |TO| M| | [IN

1.- Caidas de personas a distinto nivel

X X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel

X1 X X

3.- Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

X X X

4.- Caida de objetos en manipulaciéon
(herramientas, materiales)

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales
no manipulados)

é.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmdviles

8.- Golpes con elementos modviles de
mdaguinas

9.- Golpes con objetos o herramientas

10.- Proyeccién de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o enfre objetos

12.- Afrapamiento por vuelco de mdaquinas o
vehiculos

13.- Sobreesfuerzos

15.- Contactos térmicos

16.- Contactos eléctricos

17.- Inhalacién o ingestidn de sustancias
nocivas

18.- Contactos sustancias cdusticas y/o
corrosivas

19.- Exposicion a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres vivos
(ratas, etc)

23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos

24.- Enfermedades causadas por agentes
guimicos

25.- Enfermedades causadas por agentes
fisicos (ruido, vibr.)

26.- Enfermedades causadas por agentes
bioldgicos

X X

Probabilidad Consecuencias

Estimacién del riesgo

Ligeramente Danino
Danino
Extremmadamente
Danino

B Baqja LD
M Media D
A Alta

Riesgo Trivial I Riesgo Importante
Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
Riesgo Moderado
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2.3.4 Trabajos de manipulacién del hormigén

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M]|AIJLLD|DI[ED|T|[TO|M ]| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulaciéon X X X
(herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
Nno manipulados)
é.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de X X X
mdagquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccidn de fragmentos o particulas X X X
11.- Afrapamiento por o entre objetos X X X
12.- Atrapamiento por vuelco de mdquinas o X X X
vehiculos
13.- Sobreesfuerzos X X X
14.- Exposicidon a temperaturas ambientales X X X
extremas
16.- Contactos eléctricos X X X
17.- Inhalaciéon o ingestion de sustancias X X X
nocivas
18.- Contactos sustancias cdusticas y/o X X X
corrosivas
20.- Explosiones X X X
21.- Incendios X X X
23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos X X X
24.- Enfermedades causadas por agentes X X X
quimicos
25.- Enfermedades causadas por agentes X X X
fisicos (ruido, vibr.)
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja LD Ligeramente Danino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
. Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
M Media D .
A Altq ED Ex’rrhe:modornen’re M Riesgo Moderado
Danino
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2.3.5 Montaje de elementos prefabricados

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias Estimacion del riesgo

B

M]IA]JD|DIJEDJT |TO| M| I

1.- Caidas de personas a distinto nivel

X X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel

X

X X

3.- Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

X X X

4.- Caida de objetos en manipulaciéon
(herramientas, materiales)

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales
no manipulados)

é.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmdviles

8.- Golpes con elementos modviles de
mdaguinas

XX

9.- Golpes con objetos o herramientas

10.- Proyeccién de fragmentos o particulas

11.- Afrapamiento por o enfre objetos

12.- Afrapamiento por vuelco de mdaquinas o
vehiculos

XX ([ XX

13.- Sobreesfuerzos

X

16.- Contactos eléctricos

21.- Incendios

X[ X | X

23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos

XXX

25.- Enfermedades causadas por agentes
fisicos (ruido, vibr.)

X X

Probabilidad Consecuencias

Estimacién del riesgo

Ligeramente Danino
Danino
Extremmadamente
Danino

B Baja LD
M Media D
A Alta ED

TO
M

Riesgo Trivial I Riesgo Importante
Riesgo Tolerable IN Riesgo Infolerable
Riesgo Moderado

2.3.6 Instalacion de tuberias para la

proteccion de cables subterraneos

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias Estimacion del riesgo

B

M|IA]JLD|DIJEDJT |TO| M| I [IN

1.- Caidas de personas a distinto nivel

X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel

X X

3.- Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

XXX

X X

4.- Caida de objetos en manipulacion
(herramientas, materiales)

x

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales
Nno manipulados)

é.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmdviles

8.- Golpes con elementos moviles de
mdaguinas

XXX

9.- Golpes con objetos o herramientas

10.- Proyeccidn de fragmentos o particulas

11.- Afrapamiento por o entre objetos

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicidon a temperaturas ambientales
extremas

XXX X
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23.- Atropellos, golpes y choquesconvehiculos | X | | | [ [ x| | | x| ]
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baia LD Ligeramente Danino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
19 Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
M Media D .
Extremadamente M Riesgo Moderado
A Alta ED .
Danino

2.3.7 Manipulacion de cableado

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M]|AIJLLD|DI[ED|]T|TO|M ]| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X1 X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion X X X
(herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
Nno manipulados)
é.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de X X X
mdguinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccidn de fragmentos o particulas X X X
11.- Afrapamiento por o entre objetos X X X
12.- Atrapamiento por vuelco de mdquinas o X X X
vehiculos
13.- Sobreesfuerzos X X X
15.- Contactos térmicos X X X
17.- Inhalaciéon o ingestion de sustancias X X X
nocivas
23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos | X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Lig(—z‘romen’re Danino T R!esgo Trivial I R!esgo Importante
. Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Infolerable
M Media D .
A Altq ED Ex‘rr~e'modomen‘re M Riesgo Moderado
Danino

2.3.8 Tendido de cableado

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
BIM]|AIJLLD|DI[ED|]T|[TO| M| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X1 X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion X X X
(herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
no manipulados)
é.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de X X X
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mdagquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccidn de fragmentos o particulas X X X
11.- Afrapamiento por o entre objetos X X X
12.- Atrapamiento por vuelco de mdquinas o X X X
vehiculos
13.- Sobreesfuerzos X X X
15.- Contactos térmicos X X X
18.- Contactos sustancias cdusticas y/o X X X
Corrosivas
23.- Atropellos, golpes y chogues con vehiculos | X X X
25.- Enfermedades causadas por agentes X X X
fisicos (ruido, vibr.)
26.- Enfermedades causadas por agentes X X X
bioldgicos

Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja LD Lig(—z‘romen’re Danino T R!esgo Trivial | R!esgo Importante

. Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Infolerable
M Media D .
A Altq ED Ex’rrgmodomen’re M Riesgo Moderado
Danino

2.3.9 Conexionado de cableado

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M]|AIJLLD|DI[ED|TI|[TO|M ]| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion X X X
(herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
Nno manipulados)
é.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccién de fragmentos o particulas X X X
11.- Atfrapamiento por o entre objetos X X X
14.- Exposicidon a temperaturas ambientales X X X
extremas
15.- Contactos térmicos X X X
16.- Contactos eléctricos X X X
17.- Inhalacién o ingestidn de sustancias X X X
nocivas
18.- Contactos sustancias cdusticas y/o X X X
Corrosivas
20.- Explosiones X X X
21.- Incendios X X X
24.- Enfermedades causadas por agentes X X X
quimicos
25.- Enfermedades causadas por agentes X X X
fisicos (ruido, vibr.)

Probabilidad Consecuencias

Estimacién del riesgo

B Baja LD Ligeramente Danino

T Riesgo Trivial

Riesgo Importante
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M Media D Danino
A Alta ED Exiremadamente
Danino

TO Riesgo Tolerable
M Riesgo Moderado

IN Riesgo Intolerable

2.3.10 Cableado en conducciones subterraneas

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B

A

LD

D

ED

T

TO

M

1.- Caidas de personas a distinto nivel

X

X

2.- Caidas de personas al mismo nivel

X

X

3.- Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

X[ [x|Z

X

X

4.- Caida de objetos en manipulaciéon
(herramientas, materiales)

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales
no manipulados)

é.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmdviles

8.- Golpes con elementos modviles de
mdagquinas

X[ XX

9.- Golpes con objetos o herramientas

10.- Proyeccién de fragmentos o particulas

11.- Afrapamiento por o enfre objetos

13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicion a temperaturas ambientales
extremas

XX [ XX

15.- Contactos térmicos

16.- Contactos eléctricos

17.- Inhalacién o ingestidn de sustancias
nocivas

XX | X

18.- Contactos sustancias cdusticas y/o
corrosivas

20.- Explosiones

21.- Incendios

24.- Enfermedades causadas por agentes
quimicos

X[ X | X

X

X

25.- Enfermedades causadas por agentes
fisicos (ruido, vibr.)

X

X

Estimacién del riesgo

Probabilidad Consecuencias
B Baja LD Isg(g]%rs(r)neme Danino
M Media D Extremadamente
A Alta ED .
Danino

T Riesgo Trivial

TO Riesgo Tolerable
M Riesgo Moderado

Riesgo Importante

IN Riesgo Intolerable

2.3.11 Empalme de cableado en arquetas

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B I M]|AIJLLD|DI[ED|]T|[TO| M| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacién X X X
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(herramientas, materiales)

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
Nno manipulados)

é.- Pisadas sobre objetos X X X

7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X

8.- Golpes con elementos moviles de X X X
mdguinas

9.- Golpes con objetos o herramientas X X X

10.- Proyeccidn de fragmentos o particulas X X X
11.- Atfrapamiento por o entre objetos X X X

13.- Sobreesfuerzos X X X
14.- Exposicidon a temperaturas ambientales X X X
extremas

15.- Contactos térmicos X X X
16.- Contactos eléctricos X X X
17.- Inhalaciéon o ingestion de sustancias X X X
nocivas

18.- Contactos sustancias cdusticas y/o X X X
corrosivas

20.- Explosiones X X X
21.- Incendios X X X
24.- Enfermedades causadas por agentes X X X
guimicos

25.- Enfermedades causadas por agentes X X X
fisicos (ruido, vibr.)

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Danino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
. Danino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Infolerable
M Media D .
A Altq ED Ex‘rr~e'modomen‘re M Riesgo Moderado
Danino
2.3.12 Instalacion de accesorios y cables en cualquier estructura
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M]|AIJLLD|DI[ED|JT|TO|M ]| I |IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacion X X X
(herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales X X X
no manipulados)
é.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de X X X
mdagquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccién de fragmentos o particulas X X X
11.- Atrapamiento por o enfre objetos X X X
13.- Sobreesfuerzos X X X
14.- Exposicidon a temperaturas ambientales X X X
extremas
15.- Contactos térmicos X X X
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16.- Contactos eléctricos

17.- Inhalaciéon o ingestion de sustancias

NocCivas

18.- Contactos sustancias cdusticas y/o

Corrosivas

20.- Explosiones

21.- Incendios

24.- Enfermedades causadas por agentes

guimicos

X X

25.- Enfermedades causadas por agentes

fisicos (ruido, vibr.)

X X X

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baqja
M Media
A Alta

LD
D
ED

Ligeramente Danino
Danino
Extremadamente
Danino

T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Infolerable
M Riesgo Moderado

2.3.13 Protecciones eléctricas

Riesgos identificados

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B I MIAJID|DJED]J T [TO| M| | |IN

1.- Caidas de personas a distinto nivel

X X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel

X X X

3.- Caida de objetos por desplome o

derrumbamiento

X X X

4.- Caida de objetos en manipulacion
(herramientas, materiales)

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales

no manipulados)

é.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmdviles

X (X

8.- Golpes con elementos modviles de

mdagquinas

9.- Golpes con objetos o herramientas

x
x
X| X [X|X

10.- Proyeccién de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o enfre objetos

13.- Sobreesfuerzos

XXX
XXX

16.- Contactos eléctricos

20.- Explosiones

21.- Incendios

XXX XXX [ X

X[ XX
X[ XX

25.- Enfermedades causadas por agentes

fisicos (ruido, vibr.)

X X X

Probabilidad

Consecuencias

Estimacién del riesgo

B Baqja
M Media
A Alta

LD

ED

Ligeramente Danino
Danino
Extremadamente
Danino

T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
M Riesgo Moderado
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2.4 Maedidas preventivas en el lugar de trabajo
Partiendo de la identificaciéon de los riesgos detectados en la evaluacion, en este
apartado se aplicard un Plan de Prevencidn a cada una de las actividades

analizadas anteriormente.

2.4.1 Visita del equipo proyectista

a) MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Se vigilard que al tomar mediciones no se arrolle a nadie, se llevard

siempre el peto reflectante.

« Se llevard siempre la identificacion para darse a conocer a los vecinos

del inmueble.

« No colocar materiales ni herramientas en zonas perimetrales del edificio

para gue no puedan caer al vacio.
+ No visitar solo una zona e ir siempre en pareja.

+ Cuando se deba frabajar en lugares con riesgo de caida con un
desnivel mayor de dos metros, el equipo proyectista desarrollard las

actuaciones preventivas adecuadas para este riesgo.

» Entre las distintas opciones posibles que existan en cada caso para la
proteccién contra caidas de altura, se optard, cuando sea posible, por
soluciones del tipo colectivo. Si ho es posible, se optard por sistemas de uso

individual que ofrezcan las maximas garantias.

+ §i se readliza una tarea durante un fiempo prolongado, vallaremos la
calle o la zona, para evitar el impacto de algin objeto que pueda caer de

la zona de frabgjo.

« Para trabajos de altura en lugares de dificil acceso se proveerdn de
personal especializado en trabajos verticales (escaladores) para apoyo de

mediciones y otros.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

+ Casco de seguridad.

+ Botas de seguridad.
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e Chaleco reflectante.

+ Ropa de trabagjo.

2.4.2 Recepcion de maquinaria, medios auxiliares y montajes
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Antes de la llegada del material se deberd definir y acondicionar la
zona de recepcién y acopio de materiales, asegurdndose de mantener el
orden vy la limpieza para evitar riesgos de tfropezones, caidas, pinchazos,

cortes, heridas, etc.

« Se procurard utilizar en la mayoria de los casos elementos mecdnicos
para la manipulacién de carga, cuando no sea posible se cumplird el RD
486/97, haciendo especial hincapié en la formacién e informacién de los

frabajadores.

+ Todo el personal deberd mantenerse fuera del radio de accién del

camién-grua.

« Se subird y bajard del camidn-gria por los lugares previstos para evitar
caidas. No se saltard directamente al suelo si no es por un inminente riesgo

para su integridad fisica.

* NingUn operario debe encaramarse sobre la carga ni colgarse del

gancho.

+ Los mandos de la mdqguina sélo serdn utilizados por el personal

autorizado.

« Las eslingas, cables, etc. estardn en perfecto estado, conociendo la
carga de trabajo a la que pueden someterse. Los ganchos deberdn ir

provistos de pestillos de seguridad.

« Cuando sea necesario, para controlar la carga, ésta se sujetard con
cuerdas u otfros elementos y los operarios la controlardn fuera del trayecto

de caida.

« Se evitardn las arrancadas o detenciones bruscas de la carga
impidiendo su balanceo. Las cargas nunca deben ser balanceadas para

lanzarlas a lugares donde no pueda llegar la pluma.
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b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

« Casco de seguridad.
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.

* Ropa de trabagjo.

» Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

+ No almacenar materiales en zonas de paso, orden y limpieza en pasillos

y escaleras.

« Senalizacién del trdfico de maquinaria y camiones de forma clara y

sencilla.

2.4.3 Demoliciones
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Conocimiento exacto de la unidad de obra a derribar.
» Reconocimiento previo de instalaciones antes de iniciar la demolicién.
« Riego periddico de escombros.

* Vertido de escombros por conductos, evitando el lanzamiento de los

escombros.

« Cierre hermético de recipientes que contengan productos inflamables

o toxicos.

« Disposicion de los escombros correctamente repartidos en el camién,

no cargando mds de la carga mdéxima admitida.

+ Salida a la calle de camiones y mdquinas vigilada por personas

diferentes al conductor.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

+ Casco de seguridad.

» Botas de seguridad.
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+ Guantes de cuero.

» Protectores auditivos.

» Gafas anfiproyecciones.

*  Mascarilla antfipolvo.

« Los propios para oxicorte: pantalla o gafas, manoplas, mandil, polainas.
* Ropa de trabagjo.

» Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

« Colocacién de barandillas de 90 cm de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia a 45 cm y rodapiés de 15 cm en todos los
huecos horizontales y verticales del forjado, especialmente los huecos de
vertido de escombros. Se desmontard Unicamente la barra intermedia

para permitir el vertido mediante carretilla.

*  No almacenar escombros en zonas de paso, orden y limpieza en

pasillos y escaleras.

+ Riego periédico de escombros en prevencidon de ambientes

pulverulentos.

« Sendalizacion del trédfico de maquinaria y camiones de forma clara y

sencilla.

« Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacidn minima de 200 lux,

medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

2.4.4 Trabajos de manipulacion del hormigon

a) MEDIDAS PREVENTIVAS

a.1) VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

« Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos

de 2 m del borde de la excavacion.

« Se habilitardn "puntos de permanencia” seguros en aquellas situaciones

de vertido a media ladera.
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+ Lo maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard no se

realicen maniobras inseguras.

« Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera

durante el refroceso.

a.2) VERTIDO MEDIANTE CUBILOTE

+ Sé prohibe cargar el cubo por encima de la carga mdxima admisible

de la gria que lo sustenta.

+ La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente

accionando la palanca para ello.

« Lo maniocbra de aproximacion se dirigird mediante senales

preestablecidas faciimente inteligibles
« por el gruista o mediante teléfono auténomo.

« Se procurard no golpear con el cubilote los encofrados ni las

entibaciones.

a.3)- HORMIGONADO DE CIMIENTOS (ZANJAS Y POZOS)

+ Antes del inicio del hormigonado se revisard el buen estado de

seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.

« Para vibrar el hormigdn se establecerdn plataformas de trabajo méviles,
formadas por un minimo de tres tablones que se dispondrdn

perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.
« Elvibrado se efectuard situdndose el operario en el exterior de la zanja.

« Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase, se eliminardn
antes del vertido del hormigdn las puntas, restos de madera, redondos y

alambres.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

« Casco de seguridad.
« Guantes de goma.
« Guantes de cuero.

« Botas de goma.
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» Botas de seguridad.

« Cinturén de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
« Trajes para tiempo lluvioso.

+ Ropa de trabagjo.

» Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

p.2.1) VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

« Se instalardn fuertes topes final de recorrido de

hormigonera, en prevencion de vuelcos.

los camiones

« Se instalardn barandillas soélidas en el frente de la excavacion

protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

« Se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos sdélidos" en el

gue enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad en los tajos con

riesgo de caida desde alfura.

* El camién hormigonera estard provisto de senal acuUstica de marcha

aftrds.

p.2.2) VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CUBILOTE

« Del cubilote penderdn cabos guia para ayuda a su correcta posicidon

de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente con las manos, en

prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

« Se senalizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura de

color amarillo, el nivel méximo de llenado del cubo para no sobrepasar la

carga admisible.

» Se senadlizard mediante trazas en el suelo o cuerda de banderolas las

zonas batidas por el cubo.

p.2.3) HORMIGONADO DE CIMIENTOS (ZANJAS Y POZOS)

* Antes del inicio del vertido del hormigdn se revisard el buen estado de

seguridad de las entibaciones -si proceden -.
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« Se establecerdn, a una distancia de 2 m, fuertes topes de final de
recorrido para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas

para verter hormigén (dumper, camién hormigonera).

« Se instalardn, sobre las zanjas a hormigonar, pasarelas de circulacién
formadas por un minimo de tres tablones trabados entre si (60 cm de

anchura).

2.4.5 Montaje de elementos prefabricados
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

+ Se preparardn zonas de la obra compactadas para facilitar la

circulacién de camiones de transporte de prefabricados.

+ Los prefabricados se descargardn de los camiones y se acopiardn en

los lugares senalados al efecto.

» Los prefabricados se acopiardn en posicidn horizontal sobre durmientes
dispuestos por capas, de forma que no se danen los elementos de

enganche para su izado.

+ La pieza o cercha prefabricada serd izada del gancho de la gria
mediante el auxiio de balancines. Antes de proceder al izado de los
prefabricados para ubicarlos en la obra, se les amarrardn los cabos de guia

para realizar las maniobras sin riesgos.

« El prefabricado o cercha se guiard mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por fres hombres, dos de
ellos gobernardn la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiard la

maniobra.

*+ Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacion, se
procederd, sin descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia
mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el cual podrd

desprenderse del balancin.

« Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando
sobre si misma, se la intentard detener utilizando exclusivamente los cabos
de gobierno, se prohibe intentar detenerla directamente con las manos, en
prevencion de riesgo de caida por oscilacién o penduleo de la pieza en

movimiento.
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« Diariamente se realizard por parte del Encargado de Seguridad, una
inspecciéon sobre el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas,

balancines, pestillos de seguridad, etc.).

+ Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de trdnsito de piezas

suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.

+ Las plantas permanecerdn limpias de materiales o herramientas que

puedan obstaculizar las maniobras de instalacion.

» Se paralizard la labor de instalacion de los prefabricados bajo regimen

de vientos superiores a los 60 Km./h.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

+ Casco de seguridad.

+ Botas de seguridad.

+ Guantes de cuero.

« Cinturén de seguridad clase C.
» Gafas anfiproyecciones

« Trajes para tiempo lluvioso.

+ Ropa de trabagjo.

* Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

» El riesgo de caida desde altura se evitard realizando los trabajos de
recepcion e instalacién del prefabricado desde el interior de una
plataforma de trabajo (plataforma elevadora o andamio ftubular) rodeada

de barandillas reglamentarias de 90 cm de altura.

+ Se tenderdn cables de seguridad, anclados a "puntos fuertes”, en los
que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad de los operarios

encargados de recibir al borde de los forjados las piezas prefabricadas.

« Las barandillas de cierre de los forjados se irdn desmontando
Unicamente en la longitud necesaria para instalar un determinado panel

prefabricado, conservdndose intactas en el resto de la fachada.
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+ Bajo el encerchado a redlizar se tenderdn redes horizontales de
seguridad y perimetrales tipo "tenis" de 1m de altura, en prevencién de

riesgo de caidas a diferente nivel.

2.4.6 Instalacion de tuberias para la proteccion de cables subterraneos
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

« El personal que desarrolle esta tarea serd lo suficientemente

cualificado.
* Queda prohibida la carga al borde de la excavacion.
» Se usardn detectores de conductos enterrados.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

+ Casco de seguridad.

» Botas de seguridad.

+ Guantes de cuero.

+ Ropa de trabagjo.

* Munequeras contra sobreesfuerzos.
+ Fajalumbar.

* Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

* Presencia de senalistas de trdfico.
« Sendalizacion vial.
e Barandillas fipo ayuntamiento.

2.4.7 Manipulacion de cableado
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

« Adaptaremos las cargas para ser tfransportadas.

* Revisaremos el estado de los palets, bobinas y medios auxiliares de
sujecion.

« Utilizaremos las carretillas adecuadas a su potencia, sin sobrepasar su

capacidad.
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« Limitaremos y senalizaremos la velocidad mdxima de las carretillas
segun lugar y condiciones, a la vez que las dotaremos de luz rotatoria en

lugar visible.
+ No se puede aparcar las carretillas con las pinzas levantadas.

+ No se puede fransportar personas en las carretillas en los lugares que no
se pueda, asimismo el personal que manipula la carretilla tiene que ser

personal autorizado.
» Ellugar de almacenamiento tendrd una iluminacion adecuada.

* La reparacion de las carretillas y maquinaria auxiliar se realizard por

personal cudlificado.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

+ Casco de seguridad.
» Botas de seguridad.
» Guantes de cuero.

* Ropa de trabagjo.

e Fajalumbar.

» Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

+ Pintado con pinturas antideslizantes las zonas de paso de personal y las

zonas de acopio de material.

* Proyectores para conseguir una buena iluminacién del dmbito de

frabajo.

« Cables y eslingas para la sujecidn de las bobinas y palets en caso
necesario. Evitar dejar las eslingas en el suelo para acumular suciedad vy

arena, cuidar su conservacion.

+ Luces de emergencia homologadas en almacén.
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2.4.8 Tendido de cableado
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

« Se sendlizard y aislard la zona para evitar altercados con terceros y
proteger al personal involucrado en el tendido de la accidén de terceros y

de vehiculos mobviles.

« Se asegurardn totalmente las bobinas de cables, tanto las acopiadas
como la que se estdn manipulando para el tendido, para evitar

rodamientos y vuelcos de las mismas.

 Las duelas que se quiten de cada bobina se acopiardn en lugar
seguro, refirando los clavos de las mismas, para posteriormente proceder a
la retirada de la via publica de todos los materiales procedentes del

embalaje de los cables.
« Eltendido se realizard siempre con los EPI's necesarios y obligados.

+ Se vdllard y senalizard debidamente toda la zona, incluyendo el

compresor y elementos significativos.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

» Casco de seguridad.

+ Botas de seguridad.

e Botfas de goma.

+ Guantes de cuero.

« Guantes de goma.

« Gafas antiproyecciones (tajo de corte).
« Trajes para tiempo lluvioso.

+ Ropa de trabagjo.

* Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

« Se sendlizard todas las zonas de trabajo para que los vehiculos que

circulan por la calzada no atropellen a los operarios.
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+ Se colocaran vallas o una senadlizaciéon perimetral a las arquetas
abiertas para evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a

distinto nivel.

« Se senalizard la conduccidén que no esté en descargo para mantener la

distancia de seguridad.

« Se comprobard que la maquinaria y los vehiculos tengan el indicador

luminoso con el pitido de marcha atrds.

2.4.9 Conexionado de cableado
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

« Utilizar las herramientas especificas para cada fase de trabajo, es

importante la pulcritud y el orden en este periodo de trabagjo.

« El personal que redliza este trabajo tiene que estar debidamente

acreditado y homologado.

» Se deben utilizar los equipos de proteccién individual adecuados en

cada momento.
« Utilizar la ropa de trabajo idénea a las temperaturas.

« Cuando se utilicen productos quimicos, seguir las indicaciones de

seguridad de cada uno de ellos, con los EPI's oportunos en cada caso.

« Senalizar la zona de actuacion, especialmente cuando exista tréfico de

vehiculos cercano.

« Tener especial cuidado con los materiales de desecho y su posterior

retirada.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

+ Casco de seguridad.

+ Botas de seguridad.

+ Guantes de cuero.

« Guantes de goma.

» Gafas anfiproyecciones.

« Pantallas faciales

Pagina 36 de 113 AJUNTAMENT DE TARRAGONA



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

* Mascarilla adecuada a los productos utilizados.
+ Ropa de trabagjo.
+ Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

+ Se sendlizard toda la zona de frabagjo para que los vehiculos que

circulan por la calzada no atropellen a los operarios.

« Se colocaran vallas o una senalizacidon perimetral a las arquetas
abiertas para evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a

distinto nivel.

« Comprobacién con detectores niveles de toxicidad en arquetas donde

la profundidad es significativa o se crea necesario.

2.4.10 Cableado en conducciones subterraneas
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

» El personal encargado de la colocacion de cableado serd especialista
y conocedor del sistema constructivo mds correcto a poner en prdctica,

en prevencion de riesgos por impericia.

« Para la entrada y salida de las conducciones deberdn senalizarse las
zonas ocupadas mediante vallas, conos y senales, siempre de forma

conveniente y con sefales de tréfico que se especifican en la memoria.

+ Enla proximidad de lineas eléctricas intentar hacer un descargo antes
de trabajar y respetar siempre la separaciéon minima de 3 m. Si la linea es

de mds de 66.000 V. Esta distancia serd como minimo de 5 m

« Llevar un equipo de protecciéon individual correcto para evitar los

contactos eléctricos.

« §i fuera imprescindible realizar operaciones que no permitan respetar
estas distancias de seguridad, se deberdn adoptar otras medidas

preventivas como:

Dejar sin servicio la linea mientras duren los trabajos (Realizado por

la compania eléctrica).

Apantallamiento o recubrimiento con macarrones o coquillas de

aislamiento sino conseguimos la distancia adecuada de seguridad.
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« Tanto la maquinaria, como los demds medios auxiliares y montajes
empleados en la obra deberdn estar en perfectas condiciones de uso. La
empresa se reservard el derecho de admision en la obra en funcién del

estado de conservacion de los elementos o en su caso de la puesta al dia.

+ Lo maguinaria y los equipos que estén sujetos a revisiones periddicas
segun la normativa vigente, deberdn aportar las certificaciones

correspondientes acreditando su estado antes de su entrada en la obra.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

+ Casco de seguridad.

» Botas de seguridad.

e Botfas de goma.

+ Guantes de cuero.

« Guantes de goma.

+ Gafas antiproyecciones (tajo de corte).
* Mandiles de cuero.

« Trajes para tiempo lluvioso.

+ Ropa de trabagjo.

* Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

« Se senalizard todas la zona de trabajo para que los vehiculos que

circulan por la calzada no atropellen a los operarios.

« Se colocaran vallas o una senadlizacidon perimetral a las arquetas
abiertas para evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a

distinto nivel.

« Se senalizard la conduccién que no esté en descargo para mantener la

distancia de seguridad.

+ Se comprobard que la maquinaria y vehiculos tengan el pitido de

marcha atrds.
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2.4.11 Empalme de cableado en arquetas
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

« Para el trabajo en las arquetas urbanas deberdn senalizarse las zonas
ocupadas mediante vallas, conos y senales, siempre de forma conveniente
y con sefnales de trdfico que se especifican en la memoria. Se formard con
espacio suficiente con estos elementos no formando un circulo en la zona
sino un fridngulo con los conos y sefales, cuya punta se alejard de la zona

de trabajo un minimo de 10 metros.

+ Deberdn taparse con sus respectivas tapas siempre que en ellas no se
esté trabajando hasta en el caso de las protecciones y senalizaciones

estén colocadas.

« En la proximidad de lineas eléctricas intentar respetar siempre la
separacidon minima de 3 metros y si la linea es de mds de 66.000 V esta

distancia serd como minimo de 5 m

» Si fuera imprescindible realizar operaciones que no permitan respetar

estas distancias de
« Seguridad, se deberdn adoptar otras medidas preventivas como:

Dejar sin servicio la linea mientras duren los trabajos (Realizado por

la compania eléctrica).

Apantallamiento o recubrimiento con macarrones o coquillas de

aislamiento sino conseguimos la distancia adecuada de seguridad.

« Tanto la maquinaria, como los demds medios auxiliares y montajes
empleados en la obra deberdn estar en perfectas condiciones de uso. La
empresa se reservard el derecho de admision en la obra en funcién del

estado de conservacion de los elementos o en su caso de la puesta al dia.

+ La maqguinaria y los equipos que estén sujetos a revisiones periddicas
segun la normativa vigente, deberdn aportar las certificaciones

correspondientes acreditando su estado antes de su entrada en la obra.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

+ Casco de seguridad.

» Botas de seguridad.
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« Botas de goma.

* Guantes de cuero.

« Guantes de goma.

« Gafas antiproyecciones (tajo de corte).
+ Trajes para tiempo lluvioso.

« Ropa de trabagjo.

» Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

« Se sendlizard toda la zona de frabajo para que los vehiculos que

circulan por la calzada no atropellen a los operarios.

+ Se colocaran vallas o una senadlizaciéon perimetral a las arquetas
abiertas para evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a

distinto nivel.

» Se senalizard la conduccién que no esté en descargo para mantener la

distancia de seguridad.

+ Se comprobard que la maquinaria y vehiculos tengan el pitido de

marcha atrds.

2.4.12 Instalacion de accesorios y cables en cualquier estructura
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

« El personal que trabaje en estos tajos serd siempre especializado con

oficio de escalador y dominard Ias técnicas de escalada.

» Estos trabajadores deberdn pasar los reconocimientos médicos

oportunos.

» El escalador revisard sus elementos de sustentacién y pedird material
nuevo y en perfecto estado si no lo ve adecuado para su uso. No fijard sus
cuerdas a elementos o instalaciones que no estdn preparados para este

uso como son antenas de TV, tendales y elementos de poca sustentacion.

«  También serd el mismo quien se fije las cuerdas a un elemento rigido de

cubierta y si no existiera mandaria al encargado de seguridad y salud que
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se le ejecutara cuantas fijaciones correctas necesitara dando su visto

bueno personal.

« Enlabase de la vertical del escalador se reservard una zona vallada de
como minimo 10 m de ancho por 2m desde la fachada hacia el eje de la

calle.

» Estos dos metros deberdn ser respetados siempre aunque la acera no
los tenga por lo que deberd senalizarse la calzada. Se tomard siempre el
ancho mdximo dejando un paso peatonal de 1 m siempre que se traten de
aceras de 4-5 m. Estos pasos estardn vallados completamente vy
senalizados con una presencia constante de un trabajador que vigilard el
estado de las senalizaciones, el paso de los viandantes, automodviles y

caidas de materiales.

*  Quedan terminantemente prohibidas las temeridades e
iresponsabilidades cuando estd colgado en fachada, asi como el

entretenerse mirando en ventanas u otros lugares de uso privado.

+ El escalador estard siempre vigilado en la calle y desde la azotea si

desde ella le suministran los materiales.

« Si en su colocaciéon se emplearan camiones gria debemos aplicar las
recomendaciones correspondientes al manejo de cargas suspendidas

para evitar golpes o atrapamientos.

« En cuanto al suministro de materiales desde la azotea se readlizard
lentamente en caida libre evitando momentos con viento vy si fuese asi se
realizard con dos cuerdas una desde la calle, para dominar el material y
que no produzca golpes al operario, a la fachada, o pudiéndose incluso

romper o desligar.
« Se formard al personal sobre métodos de manipulacién de cargas.

« ElI personal ird equipado con casco atado, calzado de seguridad,
guantes, cinturén de herramientas, arnés anticaidas de cuerpo entero,

cuerdas de seguridad y amarre con todos sus accesorios.

* Las herramientas de trabajo estardn atadas al cinturén para evitar

caidas de las mismas a la zona de trabajo, o ala calle.

AJUNTAMENT DE TARRAGONA Pagina 41 de 113



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

» Casco de seguridad.

+ Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

» Gafas anfiproyecciones.

+ Ropa de trabagjo.

« Arnés de cuerpo entero.

e Cinturén para herramientas.
* Accesorios de escalada.

* Accesorio anticaidas.

» Chaleco reflectante.

p.2) PROTECCION COLECTIVA

« Se sendlizard toda la zona de trabajo para que los vehiculos no entfren

en la zona de frabgjo.

+ Se sendlizard la zona de la azotea para que nadie manipule el material
montado, como los accesorios de escalada que sujetan al personal en la

fachada.

« Se protegerdn los cables de electricidad aéreos que no cumplan la
distancia de seguridad en baja tension con pantallas o macarrones para

que los operarios no sufran electrocucion, por movimiento de descuelgue.

2.4.13 Protecciones eléctricas
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

+ El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.)
serd ejecutado siempre por personas especialistas, en prevencién de los

riesgos por montajes incorrectos.

« Sé prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro

eléctrico de obra sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.
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« Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estardn
protegidas con material aislante normalizado contra los contactos con la
energia eléctrica. Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado

serdn retiradas y sustituidas de forma inmediata por otras en buen estado.

« Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de "tijera" dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los

riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

+ Para evitar la conexion accidental de la instalacion eléctrica del
edificio a la red general, el Ultimo cableado que se ejecutard serd el que

va del cuadro general al de la Compania suministradora.

 Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn

anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas.

« Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una
revision con detenimiento de las conexiones de mecanismos, protecciones
y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de

acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

*+ Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, se
procederd a comprobar la existencia real en la sala de la bangueta de
maniobras, pértigas de maniobra, extintores y botiquin, y que los operarios
se encuentran vestidos con las prendas de proteccidn personal
adecuadas, comprobados estos puntos se procederd a dar la orden de

entrada en servicio.

« La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuard
con el edificio desalojado de personal, en presencia de la Jefatura de la

obra y de la Direccidén Facultativa.

b) EQUIPOS DE PROTECCION
b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

+ Casco de seguridad.

» Botas aislantes de la electricidad.
» Botas de seguridad.

+ Guantes aislantes.

» Gafas anfiproyecciones.
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« Faja eldstica de sujecion de cintura.

+ Banqueta de maniobra.

+ Alfombra aislante.

+ Detectores de tensién.

« Cinturén de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
* Ropa de trabagjo.

e« Chaleco reflectante.
b.2) PROTECCION COLECTIVA

+ La redlizacién del cableado, cuelgue y conexiéon de la instalacion
eléctrica junto a huecos horizontales o verticales (escalera, balcones,
patios, etfc.) sobre escaleras de mano (o andamios de borriquetas) se
efectuard una vez protegido el hueco de la misma con una red horizontal
de seguridad o con una red tensa de seguridad entre la planta "techo" y la

planta de "apoyo", para eliminar el riesgo de caida desde altura.

« Sé prohibe la utilizacidon de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura durante los
frabajos de electricidad (junto a bordes de forjado, patios, terrazas, etc.) si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas (redes

o barandillas superiores).

* La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 200 lux medidos a 2 m

del suelo.
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3 MEDIOS AUXILIARES
3.1 GUINDOLA SOBRE CAMION Y AUTOPROPULSADA
3.1.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

« Caidas de personas a distinto nivel

» Caidas de personas al mismo nivel

« Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (guindola)
« Caida de objetos en manipulaciéon (herramientas, materiales)
+ Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
+ Pisadas sobre objetos

+ Golpes contra objetos inmoviles

+ Golpes con objetos o herramientas

« Afrapamiento por o entre objetos

+ Sobreesfuerzos

+ Contactos eléctricos

3.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
» Las guindolas estardn construidas con hierro dulce, en prevencién de
los riesgos por cristalizacion del acero en caso de calentamiento por

soldadura.
« Las guindolas cumplirdn las siguientes caracteristicas:

 Estardn construidas con hierro dulce o en tubo de seccidn

cuadrada y chapa de hierro dulce.
« El pavimento serd de chapa de hierro antideslizante.

e Las dimensiones minimas del prisma de montaje medidas al

interior, ser&n 500x500x1.000 mm.
e Los elementos de colgar no permitirdn balanceos.

e Los "cuelgues" se efectuardn por "enganche doble", de forma
gue guede asegurada la estabilidad de la guindola en caso de fallo

de alguno de estos.
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e Las soldaduras de unidén de los elementos que forman la

guindola serdn de corddn electrosoldado.

e Estardn provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de
altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y rodapié de

15 cm en chapa metdlica.

+ Las guindolas se protegerdn con pintura anticorrosiva de colores vivos

para permitir mejor su deteccién visual.

* Las guindolas se izardn a los tajos mediante cabrestantes, nunca

directamente "a mano" en prevencion de los Sobresfuerzos.

« El acceso al interior de las guindolas se efectuard por las alas de la
perfileria metdlica, el operario amarrard el fiador del cinturén de seguridad

al cable de circulaciéon paralelo a la viga.

+ El acceso directo a las guindolas se efectuard mediante el uso de
escaleras de mano, provistas de unas o de ganchos de anclaje y cuelgue
en cabeza, arriostradas al elemento vertical del que estdn préximas o

pendientes.

« Elinterior de las guindolas estard siempre libre de objetos y recortes que

puedan dificultar la estancia del tfrabajador.

« Se prohibe el acceso a las guindolas encaramdndose en los pilares (o

por métodos asimilables) por inseguros.

3.1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ademds, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la

tarea especifica, sobre las guindolas de soldador se han de utilizar:
« Casco de seguridad.
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.
« Cinturén de seguridad clase C.

« Las propias de proteccién para los trabajos de soldadura eléctrica y

oxicorte (pantalla de soldador, manoplas, mandil, polainas).

* Ropa de trabagjo.
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« Chaleco reflectante.

3.2 ESCALERAS DE MANO
3.2.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

« Caidas de personas a distinto nivel
» Caidas de personas al mismo nivel
+ Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (escaleras)
« Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
+ Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
+  Golpes contra objetos inmoviles
» Golpes con objetos o herramientas
+ Afrapamiento por o entre objetos
+ Sobreesfuerzos

3.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

TODO TIPO DE ESCALERAS DE MANO

« Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas

superiores a 5 m.

* Las escaleras de mano a utilizar estardn dotadas en su extremo inferior

de zapatas antideslizantes de seguridad.

+ Las escaleras de mano a utilizar para alturas superiores de 5 metros
estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o

estructura al que dan acceso.

« Las escaleras de para trabajos de 4 metros serd necesaria la presencia

de dos operarios.

* Las escaleras de mano a utilizar sobrepasardn en 1 m la altura a salvar.
Esta cota se medird en vertical desde el plano de desembarco al extremo

superior del larguero.

« Las escaleras de mano a utilizar se instalardn de forma que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del

larguero entre apoyos.
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+ Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores

a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

+ Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabiidad de este medio

auxiliar.

« El acceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizard
de uno en uno. Se prohibe la utilizacidon al unisono de la escalera a dos o

mAs operarios.

« El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos que se

estan utilizando.
* Queda prohibido el paso de trabajadores, de escalera a escalera a la
hora de realizar trabajos de instalacién por fachadas.

ESCALERAS DE MADERA

« Las escaleras de madera a utilizar tendrdn los largueros de una sola

pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

+ Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados (nunca

clavados, pegados,...).

+ Las escaleras de madera estardn protegidas de la infemperie mediante

barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
* Las escaleras de madera se guardardn a cubierto, a ser posible se
utilizardn preferentemente para usos internos de la obra.

ESCALERAS METALICAS

* Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o

abolladuras que puedan mermar su seguridad.

+ Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pinturas antioxidaciéon

que las preserven de las agresiones de la infemperie.

« Las escaleras metdlicas a utilizar no estardn suplementadas con uniones

soldadas.
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« El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacién

de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

*+  No se utilizardn en las proximidades de lineas eléctricas, distancia
minima para menos de 66.000 V es de tres metros y para mds de 66.000 V
es de cinco metros.

ESCALERAS DE TIJERA

+ Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de

madera y metdlicas.

« Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos

horizontales (o sobre superficies provisionales horizontales).

+ Las escaleras de ftijera a utilizar estardn dotadas en su articulaciéon

superior de topes de seguridad de apertura.

+ Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura de

cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

« Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos

largueros para no mermar su seguridad.

+ Las escaleras de tijera en posiciéon de uso estardn montadas con los

largueros en posicidon de mdxima apertura para no mermar su seguridad.

« Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para

sustentar las plataformas de trabajo.

« Las escaleras de tijera no se utilizardn si la posicién necesaria sobre ellas
para realizar un defterminado frabajo obliga a ubicar los pies en los 3

Ultimos peldanos.

3.2.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ademds, de las prendas de proteccién personal obligatorias para desempenar la

tarea especifica, sobre las escaleras manuales se han de utilizar:
« Casco de seguridad.
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.
« Cinturén de seguridad clase C.

+ Ropa de trabagjo.
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« Gafas de proteccion.

« Chaleco reflectante.

3.3 PUNTALES
3.3.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

« Caidas de personas a distinto nivel
« Caidas de personas al mismo nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (zonas

apuntaladas)

« Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
+ Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
+ Pisadas sobre objetos

+  Golpes contra objetos inmoviles

» Golpes con objetos o herramientas

* Proyeccion de fragmentos o particulas

« Afrapamiento por o entre objetos

+ Sobreesfuerzos

3.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS
« Tendrdn la longitud adecuada para la mision a redlizar y para las

cargas a soportar.

+ Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de

oxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).

« Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzo

innecesarios.
« Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
+ Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

» Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de
un Unico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de
que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata

inferior.
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+ La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard

mediante la hinca de "pies derechos" de limitacién lateral.

» Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento

iregular de los puntales.

« Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paqguetes

uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

« Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paqguetes
flejados por los dos extremos, el conjunto se suspenderd mediante aparejo

de eslingas del gancho de la gria.

« Se prohibe expresamente la carga a hombro de mds de dos puntales

por un sélo hombre, en prevencidn de Sobresfuerzos.

« Los puntales de tipo telescédpico se transportardn a brazo u hombro con
los pasadores y mordazas instaladas en posiciéon de inmovilidad de la

capacidad de extension o retraccion de los puntales.

« Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera
(tablones), nivelados y aplomados en la direccidn exacta en la que deban

frabajar.

+ Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar
inclinados con respecto a la vertical serdn los que se acunardn. Los

puntales siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablén.

« Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda para conseguir

una mayor estabilidad.

« El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las

sobrecargas puntuales.

« Se prohibe expresamente la correccidén de la disposicion de los
puntales en carga deformada por cualquier causa. En prevencion de
accidentes, se dispondrd colindante con la hilera deformada vy sin actuar
sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta, capaz de absorber
parte de los esfuerzos causantes de la deformacién, avisando de
inmediato a la Direccién Facultativa siempre que el riesgo de hundimiento
no sea inmediato, en este Ultimo caso se abandonard el tajo y se evacuard

toda la obra.
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+ Los puntales se arriostrardn horizontalmente (caso en el que necesite el
uso de los puntales telescdpicos en su mdaxima extensién) utilizando para

ellos las piezas abrazaderas (equipo complementario del puntal).

3.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ademds, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la
tarea especifica, para el montaje - desmontaje y para trabajar sobre un andamio

se han de utilizar:
» Casco de seguridad.
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.
» Gafas anfiproyecciones.
« Cinturén de seguridad clase C.
* Ropa de trabagjo.
+ Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

e« Chaleco reflectante.

3.4 SISTEMAS AUTONOMOS DE SUSPENSION (ESCALADA)

En términos generales siempre que se requiera acceder a lugares instalaciones o
equipos de trabajo con riesgo de caida de mds de dos metros de altura, se
deberdn utilizar los equipos de proteccion antidcida mds adecuados a cada

situacion.

Si la zona de trabajo no cuenta con protecciones colectivas, nunca inicie los
trabajos sin localizar un punto minimo de sujecién que le permita realizar su trabajo

permanentemente sujeto con su arnés de seguridad.

Los sistemas cumplirdn la normativa comunitaria de seguridad CE, TUV o GS. Antes
del montaje del medio se inspeccionaran los puntos de anclaje que como minimo
serdn fres, y solo lo podrd realizar el montaje una empresa especializada en temas
de trabajos de altura, el personal deberd acreditar amplia experiencia en trabajos

de altura y escalada.

Se realizard el tfrabajo un operario especializado y tendrd un companero de igual
homologacién a su disposicidon para cualquier contingencia y se aseguraran los

dos en un minimo de tres puntos, el arnés serd un elemento indispensable, en
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todas las operaciones y ademds un técnico competente de la empresa

instaladora dirigird personalmente el montaje.
Habrd una pieza de recambio de todo el material utilizado en la obra.

Se tendrdn en cuenta las condiciones meteoroldgicas, extremando las

precauciones en su caso.

Antes de utilizar cualquier equipo de proteccién individual contra caida de altura,
procede la inspeccién visual del sistema y de los componentes para verificar su

buen estado.

Nunca se debe volver a utilizar un equipo de proteccidon antidcida si este ha

sufrido un accidente, es decir, ha soportado una caida.

Si se detecta cualquier anomalia en el equipo de proteccién anticaida si éste ha

sufrido un accidente, es decir, han soportado una caida.

Si detecta cualquier anomalic en los equipos de proteccién, informe

inmediatamente a su responsable directo.

Los equipos de escalada se deben conservar alejados de cualquier fuente de

calor y de la luz solar y se deben guardar en un lugar previstos para ello.

3.4.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

« Caidas de personas a distinto nivel

« Caidas de personas al mismo nivel

+ Caida de objetos por desplome

« Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
+ Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
+ Pisadas sobre objetos

+  Golpes contra objetos inmoviles

+ Golpes con objetos o herramientas

+ Afrapamiento por o entre objetos

+ Sobresfuerzos

 Contactos eléctricos
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3.4.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
« Se prohibe abandonar en el descolgamiento, materiales o

herramientas.

*« Se prohibe arrojar escombro directamente desde la fachada. El
escombro se recogerd y se descargard de planta en planta, o bien se

verterd a través de cubos.
» Se prohibe "saltar" de la fachada al interior del edificio.
« Serealizard el frabajo en descenso.

« Los elementos de denoten algun fallo técnico o mal comportamiento

se desmontardn de inmediato para su reparaciéon o sustitucion.

« Se tenderdn cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la
estructura en los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, necesario

para la permanencia o paso por los andamios.

« Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que
deba trabagjar sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar
aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en

ejecucion de obra.

3.4.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ademds, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la

tarea especifica, para el montaje - desmontaje y para trabajar se han de utilizar:
« Casco de seguridad.
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.
«  Cinturén de seguridad.
+ Ropa de trabagjo.

e« Chaleco reflectante.
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3.5 VALLAS
« Serdn metdlicas y moviles tipo ayuntamiento o bien si es en via publica
en zonas de acopio de materiales o maqguinaria serdn de 2 metros de alto

tipo flexo - traccion también metdlicas con base de hormigén.

+ La base de hormigdn ird colocada en el interior del receptdculo y no a
su exterior que es por donde pasan los peatones para evitar tengan

fropiezos.

« Todas las zonas valladas irdn unidas de forma rigida y sin dejar un

espacio mayor que el de sus propios montantes.

» Para frabajos de mantenimiento la sefalizacion se realizard segun la

normativa de la Direccion General de Carreteras 8.3-IC.

3.5.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

« Caidas de personas a distinto nivel
« Caidas de personas al mismo nivel

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (zonas

apuntaladas)

« Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
+ Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
+ Pisadas sobre objetos

+ Golpes contra objetos inmoviles

+ Golpes con objetos o herramientas

* Proyeccion de fragmentos o particulas

« Afrapamiento por o entre objetos

3.5.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
« Tendrdn la longitud adecuada para la mision a readlizar y para las

cargas a soportar.

+ Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de

oxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
« Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

+ Se prohibe expresamente la carga a hombro de mds de dos vallas por

un sélo hombre, en prevencién de Sobresfuerzos.
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« Tendrdn las patas en forma de t para que no sobresalgan del suelo

3.5.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ademds, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la

tarea especifica, para el montaje - desmontaje y para trabajar se han de utilizar:
« Casco de seguridad.
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.
* Ropa de trabagjo.

e« Chaleco reflectante.

3.6 CONOS DE BALIZAMIENTO
+ Serdn de goma vy flexibles que no se rompan al contacto con los

vehiculos.

« Para la senalizacion en calzada serdn de un minimo de 70 cm. de

altura con un didmetro de base de 30 cm.
« Se dispondrdn segun normativa de carreteras 8.3-IC.
+  Tendrdn un minimo de superficie reflectante del 60%.

3.6.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

» Caidas de personas al mismo nivel.

« Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
+ Golpes contra objetos inmoviles.

» Golpes con objetos o herramientas

3.6.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

« Tendrdn la longitud adecuada para la mision a realizar.

« Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (pintados, con

fodos sus componentes, efc.).
* Carecerdn de deformaciones en el cono (abolladuras o torcimientos).

« Se prohibe expresamente la carga a hombro de mds de 6 conos por un

so6lo hombre, en

*  Prevenciéon de Sobreesfuerzos.
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« Seguiremos, como referencia para colocarlos en carretea la normativa
de la Direccién General de Trdfico Norma de carreteras 8.3-IC senalizacion

de obras, hay algunas fichas ilustrativas en el mismo estudio.

3.6.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Ademds, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempenar la

tarea especifica, para el montaje - desmontaje y para trabajar se han de utilizar:
+ Botas de seguridad.
+ Guantes de cuero.
+ Ropa de trabagjo.
« Trajes para tiempo lluvioso.

e Chaleco reflectante.
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4 PLIEGO DE CONDICIONES.
4.1 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Se debe entender toda la legislacién laboral de Espana, que no se reproduce por

economia documental.

Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades
Autdnomas aplicables a esta obra, porque el hecho de esta trascripcidén o no, es
irelevante para conseguir su eficacia. Es de obligado cumplimiento las

disposiciones contenidas en los siguientes R.D., Ordenes, Reglamentos, etc.:

+ Texto Refundido de la ley del Estatuto de los Trabajadores. Real
Decreto-Legislativo 1/1995, del 24 de marzo del Ministerio de Trabajo vy
Seguridad Social (BOE 29/03/1995).

« Ley 31/1995, del 8 de noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

« R.D. 1627/1997, del 24 de Octubre. Disposiciones minimas de Seguridad
en las obras de construccion. Deroga el R.D. 555/86 sobre obligatoriedad
de incluir el Estudio de Seguridad e Higiene en proyectos de edificacion y

obras publicas.

« R.D. 485/1997, del 14 de Abril. Disposiciones minimas de seguridad en

materia de senalizacion, de seguridad vy salud en el trabaijo.

« R.D. 486/1997, del 14 de Abril. Disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo. En el capitulo 1 se excluyen las obras de
construccion. Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de

Seguridad e Higiene en el trabagjo.

« R.D. 216/1999, del 5 de febrero. Disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en el trabajo de los trabajadores en el dmbito de las empresas de

Trabajo Temporal.

« R.D. 487/1997, del 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que comportan

riesgos, en particular las lumbares, para los frabajadores.

« R.D.39/1997, del 17 de Enero. Reglamento del Servicio de Prevencion.
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« R.D. 773/1997, del 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y
salud, relativas a la utilizacion para los trabajadores de los equipos de

proteccién individual.

« R.D. 1407/1992, del 20 de noviembre, por lo que se regulan las
condiciones para la comercializacién vy libre circulacién intfracomunitaria
de los equipos de proteccién individual. Quedan derogadas las Normas
Técnicas Reglamentarias vy los correspondientes procesos de
homologacién, siendo sustituidas por el *mercado CE”. Modificado por O.
del 6 de mayo de 1995 y por el R.D. 159/1995 del 3 de febrero. La O. del 6
de mayo de 1994 modifica el periodo transitorio establecido por el R.D.
1407/1992, del 20 de noviembre.

« R.D. 1215/1997, del 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacion para los trabajadores de los equipos de trabaijo.

*+ R.D. 1435/1992, del 27 de noviembre, reformado por el R.D. 56/1995 del
20 de enero. Disposiciones de aplicacién de la directiva 89/392/CEE,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros

sobre mdquinas.

« R.D. 1495/1986, del 26 de mayo. Reglamento de seguridad en las

magquinas. Correcciones BOE del 4 de octubre de 1986.

+ R.D. 474/1988, del 30 de marzo del Ministerio de Industria y Energia (BOE
N° 121, 20/05/1988). Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo

84-528-CEE sobre aparatos elevadores y de uso mecdnico.

« R.D. 2370/1996, del 18 de noviembre, del Ministerio de Industria vy
Energia (BOE 24/12/1996). Se aprobard la Instruccidn Técnica
Complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglamento de aparatos elevadores y

manutencion, referente a “grias méviles autopropulsadas utilizadas”.

« O. del 31 de agosto de 1987. Senalizacién, balizamiento, defensa,
limpieza vy finalizacién de obras fijas en vias fuera de poblado. Norma de

carreteras 8.3-IC.

« R.D. 1316/1989, del 27 de octubre. Proteccién de los trabajadores

delante de riesgos derivados de la exposicién de ruidos durante el trabajo.
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+ Reglamento de recipientes a presion. O del 16 de agosto de 1969.
Modificaciones BOE 17 de febrero de 1972 y 13 de marzo de 1972.

« R.D. 665/1997, del 12 de mayo, del Ministerio de Presidencia (BOE N°
124, 20/05/1997). Proteccion de los Trabajadores contra riesgo relacionados

con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el frabajo.

« ITC-MIE-APQ-005. Aimacenamiento de botellas de gases comprimidos,

licuados y disueltos a presidn. O. del 21 de julio de 1992.

+ R.D. 1942/1993. Reglamento de instalaciones de proteccion contra

incendios.

+ Orden del 12 de enero de 1998, del Departamento de Trabajo (DOGC
N° 2565, del 27/01/1998). Se aprueba el modelo del Libro de Incidencias en

obras de construccion.

« O. del 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
(BOE N° 117, 16/05/1988). Se establecen los requisitos y dafos de
comunicaciones de Obertura previa y Reanudacién de Actividades de

Empresas y Centros de Trabajo.

+ R.D. 2413/1973, del 20 de septiembre. Reglamento Electrotécnico para

Baja Tension.

« R.D. 3151/1968, del 28 de noviembre. Reglamento de lineas eléctricas

aéreas de alta tension.

« R.D. 485/1997, del 14 de abril. Disposiciones minimas de Seguridad en

materia de senalizacion, de seguridad y salud en el tfrabajo.

« R.D. 1403/1986, del 9 de mayo. Sefdalizacion de seguridad en los

Cenftros y Locales de frabagjo.

+ R.D.1036/1959, del 10 de junio. Reorganizacién de los Servicios Médicos

de empresa.

+ O. del 21 de noviembre de 1959. Reglamento de los Servicios Médicos

de empresa.

« O. del 16 de diciembre de 1987. Establecimiento de los modelos de

notificacion de accidentes de trabagjo.

« O.M. 14-03-1960, (BOE 23/03/1960). Normas para la sefalizaciéon de

Obras en las Carreteras y/o Zonas Urbanas.
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« Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

4.2 RESPONSABILIDADES LEGALES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO.

4.2.1 Responsabilidades.
La designacion de un coordinador de seguridad no exime al promotor de sus
responsabilidades (art. 3.4 R.D. 1627/1997).

Las responsabilidades del promotor, de la direccion facultativa y de los
coordinadores no exime de sus responsabilidades a confrafistas y
subcontratistas (art. 11.3 R.D. 1627/1997).

4.2.2 El Promotor.
Hacer que se elabore el Estudio y el Estudio Bdsico de seguridad y Salud,
designando un técnico competente para hacerlo cuando no sea necesaria la

designacion de un coordinador en fase de proyecto.

Designar a un técnico competente para realizar las funciones de coordinador
de Seguridad y Salud en las fases de proyecto y de ejecucion cuando sed

exigible.

Hacer el Aviso Previo a la Autoridad Laboral competente y hacerlo exponer en

la obra de forma visible.

Asumir las obligaciones de contratista en relacion a los trabajadores

auténomos que contrate directamente.

4.2.3 El Proyectista.
Tener en cuenta los principios generales de prevencién (establecidos en el art.
3 LP.R.L) en materia de Seguridad y Salud, durante la elaboracion del

proyecto.

También se tendrd en cuenta, cada vez que sea necesario, cualquier Estudio o
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud y, en particular las previsiones, asi como las
informaciones Utiles para ejecutar el Plan, en las debidas condiciones de

Seguridad y Salud, de los previsibles trabajos posteriores (art.8.2 R.D. 1627/1997).

4.2.4 La Direccion Facultativa.

En todos los casos:

Pagina 62 de 113 AJUNTAMENT DE TARRAGONA



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

+ Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y el
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3
R.D. 1627/1997).

« Adbvertir al contratista de los incumplimientos en materia de Seguridad vy
Salud, dejando constancia en el Libro de Incidencias (art. 14.1 R.D.
1627/1997).

« Paralizar la obra, total o parcialmente, en caso de riesgo grave o
inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, dando cuenta a
la Inspeccién de Trabajo, a los contratistas y subcontratistas afectados y a

los representantes de sus trabajadores (art. 14.1 R.D. 1627/1997).

Cuando no sea necesaria la designacidn de coordinador en fase de

ejecucion:

« Aprobar el Plan o Planes de Seguridad y Salud y sus modificaciones (o
informarlo o elevarlo al érgano que haya efectuado la ejecucién de la

obra, en el caso de la Administracion PUblica).
» Adoptarlas medidas de control de acceso a la obra.

« Tener cuidado del Libro de Incidencias, que debe estar siempre en la

obra.

« Enviar copia, en un plazo de 24 horas, de las anotaciones hechas en el
Libro de Incidencias en la Inspeccién de Trabajo y notificarlo al contratista

afectado y a los representantes de sus trabajadores.

4.2.5 El Coordinador en Fase de Proyecto.
« Elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, el Estudio o el

Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

+ Coordinar que se tengan en cuenta los principios generales de
prevencion en materia de Seguridad y Salud (establecidos en el art. 13
L.P.R.L.) y las previsiones del Estudio o el Estudio Bdsico de Seguridad vy

Salud, durante la elaboracion del proyecto.

4.2.6 El Coordinador en Fase de Ejecucion.
« Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de
Seguridad (establecidos en el art. 13 L.P.R.L.) durante la ejecucién de la

obra.
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« Coordinar las actividades en la obra para garantizar que se aplique la
accién preventiva (establecida en el art. 13 LLP.R.L. y en el art. 10 R.D.

1627/1997) por parte de las empresas y de los trabajadores auténomos.

« Aprobar el Plan o Planes de Seguridad y Salud y sus modificaciones (de
informar y de elevar al érgano que haya dado la adjudicacién de la obra,

en el caso de la Administracién Publica).
+ Adoptar medidas de control de acceso a la obra.

« Tener cuidado del Libro de Incidencias, que debe estar siempre en la
obra y facilitar el acceso a la Direccidn Facultativa de la obra, a los
conftratistas, a los subcontratistas y a los trabajadores auténomos, asi como
a las personas y érganos con responsabilidad en materia de prevencion, a
las empresas interventoras en la obra, a los representantes de los
trabajadores y a los técnicos de los drganos especializados en materia de
Seguridad y Salud en el trabcjo de las administraciones publicas
competentes (art. 13.3 R.D. 1627/1997).

« Organizar la coordinaciéon de las actividades empresariales (art. 24
L.P.R.L).

« Coordinar las acciones vy las funciones de control de la aplicacién
correcta de los métodos de trabajo (art. 9° R.D. 1627/1997).

+ Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y el
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3
R.D. 1627/1997).

« Adbvertir al contratista de los incumplimientos en materia de Seguridad vy
Salud, dejando constancia en el Libro de Incidencias (art. 14 R.D.
1627/1997).

« Paralizar la obra, total o parcialmente, en caso de riesgo grave o
inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, dando cuenta a
la Inspeccién de Trabajo, a los contratistas y subcontratistas afectados y a

los representantes de sus trabajadores (art. 14.1 R.D. 1627/1997).

« Enviar copia, en un plazo de 24 horas, de las anotaciones hechas en el
Libro de Incidencias a la Inspeccidn de Trabajo y notificarlo al contratista

afectado y a los representantes de sus trabajadores.

Pagina 64 de 113 AJUNTAMENT DE TARRAGONA



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

4.2.7 ElTécnico Redactor del Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
» Elaborar el Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud de acuerdo al
proyecto al que haga referencia incluyendo, como minimo, los

documentos y los contenidos que senalan los art. 5y 6 del R.D. 1627/1997.

« Incluir las previsiones e informaciones Utiles sobre Seguridad para la
utilizacién posterior y el mantenimiento de la obra (art. 5.6 y 6.3 del R.D.
1627/1997)

4.2.8 Contratistas.
« Elaborar el Plan de Seguridad y Salud en aplicacion del Estudio o

Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

« Tener el Plan de Seguridad y Salud en la obra a disposicion permanente
de quien establece el R.D. 1627/1997 (art.7.4,7.5y 19.2).

« Consultar a los trabajadores y permitir su participacion en aquello que
afecta a la Seguridad y Salud de la obra, coordindndolo con las otras

empresas (art. 39.3 L.P.R.L.).

« Facilitar una copia del Plan de Seguridad y Salud a los representantes

de los frabajadores de la obra.

« Aplicar los principios de accidén preventiva del art. 13 de la L.P.R.L. y del
art. 10R.D. 1627/1997.

«  Cumplir y hacer cumplir al personal el Plan de Seguridad y Salud.

« Cumplir la normativa sobre prevencion y tener en cuenta las

obligaciones de coordinacién empresarial (art. 24 L.P.R.L.).

«  Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud del anexo IV del
R.D. 1627/1997.

« Informar y dar instrucciones sobre Seguridad y Salud a los trabajadores

auténomos.

« Garantizar la seguridad de los trabajadores, recibiendo la informacién
comprensible y adecuada de todas las medidas que se han de adaptar a

la obra para su Seguridad y Salud.

* Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en

materia de Seguridad y Salud, cuando sea necesario.
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« Hacer anotfaciones en el Libro de Incidencias, sobre el confrol y
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3
del R.D. 1627/1997).

+ Comunicar la apertura del centro de frabajo a la autoridad laboral

competente.

4.2.9 Subconiratistas.
+ Aplicar los principios de accidén preventiva del art. 13 de la L.P.R.L. y del
art. 10 del R.D. 1627/1997.

«  Cumplir y hacer cumplir a su personal el Plan de Seguridad y Salud.

« Cumplir la normativa sobre prevencién y tener en cuenta las

obligaciones de coordinacién empresarial (art. 24 L.P.R.L.).

«  Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud del anexo IV del
R.D. 1627/1997.

« Informar y dar instrucciones sobre Seguridad y Salud a los trabajadores

auténomos.

« Garantizar que los trabajadores reciban una informacién comprensible
y adecuada de todas las medidas que se tfengan que adaptar a la obra

para su Seguridad y Salud.

+ Atfender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en

materia de Seguridad y Salud, o de la Direccién Facultativa.

« Hacer anotfaciones en el Libro de Incidencias, sobre el confrol y
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3
del R.D. 1627/1997).

4.2.10 Trabajadores Auténomos.
+ Aplicar los principios de accién preventiva del art. 13 de la L.P.R.L. y del
art. 10 del R.D. 1627/1997.

+  Cumplir el Plan de Seguridad y Salud.

«  Cumplir las obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion
de riesgos (art. 29.1y 29.2 L.P.R.L.).

«  Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud del anexo IV del
R.D. 1627/1997.
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« Atfender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en

materia de Seguridad y Salud, o de la Direccién Facultativa.

« Hacer anotfaciones en el Libro de Incidencias, sobre el confrol y
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3
del R.D. 1627/1997).

« Utilizar los equipos de trabajo en las condiciones establecidas al R.D.
1213/1997 y elegir y utilizar los equipos de proteccién individual segun lo
establecido en el R.D. 773/1997.

« Ajustar su actuacién a la coordinacidén de actividades empresariales

establecida en el art. 24 de la L.P.R.L.

4.3 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES.
La ubicacion de las instalaciones provisionales serd dentro del dmbito de la
obra. Si esto no fuera posible, se dird explicitamente donde se realizardn estas

funciones.

A su diseno se le dard un tratamiento uniforme para evitar la dispersién de los
trabajadores para todo el dmbito de la obra, el desorden y el riesgo de dificil

control, asi como la falta de limpieza general de la obra y de los trabajadores.
Serdn de aplicacion los principios siguientes:

« Aplicar los principios que regulan las instalaciones segun la legislacion

vigente, con las mejoras que exija el avance del tiempo.

« Dar el mismo frato que se le da a estas instalaciones en cualquier otra

industria fija, es decir, centralizdndolas metédicamente.

« Dar a todos los trabajadores un frato igualitario de calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de pertenecer a
cualqguiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se frate de

personal auténomo o de esporddica concurrencia.

* Resolver de forma ordenada vy eficaz, las posibles circulaciones de las
personas dentfro de las instalaciones provisionales, sin graves interferencias

entre los usuarios.

« Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de
fipo sindical o formativo, simplemente retirando el mobiliario o

reorganizdndolo.
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« Organizar de forma segura el ingreso, permanencia en su interior y

salida de la obra.

« Las exigencias minimas legales son las siguientes:
e Superficies vestuario: 2 m2 por persona.
e N°WC: 1 por cada 25 trabajadores.

* N°de duchas: 1 por cada 10 trabajadores.

N° taquillas: 1 por cada trabajador.

* N° espejos: 1 por cada 10 trabajadores.

4.4 VIGILANCIA DE LA SALUD.
441 Reconocimientos médicos.
Todos los trabajadores serdn sometidos a un reconocimiento médico en el

momento de su contratacién vy, peribdicamente, una vez al ano.

442 Ergonomia.
La ergonomia es la ciencia que interrelaciona al hombre con su entorno y su

finalidad es la reduccién de la fatiga innecesaria producida por el trabajo.

El principal objetivo de la ergonomia es el diseno del entorno de trabajo para
que se adapte al hombre; este diseno se realiza mediante el estudio de
influencia del trabajo sobre los trabajadores desde un punto de vista fisico y
psicolégico. Este trabajo incluye estudios de respuesta fisioldgica del
trabajador puramente fisicos, factores ambientales como puedan ser el calor,
el ruido vy la iluminacién, y trabajos de control y visuales. Se redisenan los
trabajos en relacion con la capacidad de los frabajadores, reduciendo al
mdximo la fatiga. La ergonomia se centra siempre en el comportamiento de
los individuos al interaccionar con los trabajos a realizar (lugar de frabagjo,
maquinaria y entorno), considerando aspectos como la estatura, las medidas y

la fuerza de la persona par el diseno del lugar de frabajo.

Como consecuencia de un buen diseno del lugar de trabajo, maqguinaria,
equipos, etc, se obtendrd un aumento en la seguridad, salud, satisfaccion y

productividad del trabajador.
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4.4.3 Servicios médicos.
Las empresas que intervengan en esta obra dispondrdn de Servicio Médico
propio o mancomunado, en cumplimiento del Reglamento de los Servicios

Médicos de Empresa (Orden de 21 de noviembre de 1959).

444 Botiquin.
En la oficina administrativa de obra, o en su defecto en el vestuario o cuarto
de bano, existird un botiquin, perfectamente sefalizado y su contenido minimo

serd el siguiente:
* Agua oxigenada.
* Alcohol de 96°.
» Tintura de yodo.
* Mercuriocromo.
* Amoniaco.
+ Gasa estéril.
«  Algoddn hidréfilo.
* Vendas.
* Esparadrapo.
*  Antiespasmaddicos.
* Analgésicos.
« Tbénicos cardiacos de urgencia.
« Torniquete.
« Bolsas de goma para agua y hielo.
» Guantes esterilizados.
* Insulina.
e Hervidor.
+ Agujas para inyectables.

«  Termdmetro clinico.
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Cuando las zonas de trabajo estén muy alejadas del botiquin central, serd
necesario disponer de malefines que contengan el material imprescindible

para atender pequenas curas.
Se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente.
Su ubicacién serd conocida por todo el personal que intervenga en la obra.

445 Asistencia sanitaria.
En un lugar muy visible se dispondrd de una lista con los teléfonos y direcciones
de los centros asignados para urgencias, ambulancia, taxis, mutuas, etc, para

garantizar el tfransporte rdpido de posibles accidentados.

4.5 NOTIFICACION, INVESTIGACION Y REGISTRO DE ACCIDENTES.

4.5.1 Nofificacion Oficial de accidentes de trabajo.

El formato se ajustard al modelo emitido por la Orden de 16 de diciembre de
1987.

El informe de accidente de trabajo deberd cumplimentarse en aqguellos
accidentes o recaidas de accidentes anteriores que comporten la ausencia
del accidentado del lugar de trabajo al menos un dia (exceptuando el dia en
que sucedié el accidente), previa baja médica. Se dard un plazo maximo de
cinco dias hdbiles desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la

fecha de la baja médica.

También deberd cumplimentarse en los accidentes ocurridos en centros de
trabajo o en desplazamientos en jornada laboral, (es decir, excluyendo el dia
de ir y volver al trabagjo) que se refiera a cualquiera de las siguientes

situaciones:
« Cuando provoque la muerte del trabajador.

« Cuando el accidente sea considerado como grave o muy grave por el

facultativo que atendié al accidentado.

« Cuando el accidente afecte a mds de cuatro trabajadores

(pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la empresa).

El empresario, ademds de cumplimentar el informe, comunicard este hecho,
en el plazo méximo de 24 horas, por telegrama u otro medio de comunicaciéon
andlogo, a la Autoridad laboral de la provincia donde se haya producido el

accidente, asi como una breve descripcién del mismo.
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4.5.2 Informe Interno de accidente.
Se informard del accidente a los Servicios Centrales de la empresa en los

siguientes casos.
« Cuando provoque la muerte del frabajador.

+ Cuando el accidente sea considerado como grave o muy grave por el

facultativo que atendié al accidentado.

+ Cuando el accidente afecte a mds de cuatro trabajadores

(pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la empresa).

4.5.3 indice de control.

Los indices de accidentabilidad mds representativos son los siguientes:

4.5.3.1 Indice de incidencia.

lI. = (n° de accidentes/n® de trabajadores) * 100

4.5.3.2 Indice de frecuencia.

I.LF. = (n° de accidentes con baja/n° de horas trabajadas) * 10

4.5.3.3 indice de gravedad.

I.G. = (n° jornadas perdidas por accidentes con baja / n° horas tfrabajadas) * 10

4.6 SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
La empresa constructora dispondrd de un servicio con Técnicos de Seguridad y
Salud propios. Entre las diferentes funciones de éstos, figura el asesoramiento

sobre los riesgos que puedan presentarse durante la ejecucién de los trabajos.

También dispondrd de Servicio de Prevencidn mancomunada a través de una

Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

4.7 MEDIDAS DE EMERGENCIA.

El empresario tendrd que analizar las posibles situaciones de emergencia y
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacién de los trabajadores, designando, si fuera preciso,
personal encargado de poner en prdctica estas medidas, el cual deberia

poseer la formacion necesaria.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar
las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en

particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
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salvamento y lucha confra incendios, de forma que quede garantizada la

rapidez y la eficacia de las mismas.

4.8 INFORMACION Y FORMACION.
Todos los trabajadores recibirdn al ingresar en la obra instruccion sobre los
riesgos y peligros que puedan afectarles en su frabajo y sobre la forma,

métodos y procesos que tienen que observar para prevenirlos y evitarlos.

En el entfrenamiento se resaltard la observancia de la normativa legal vigente
que pueda afectarles, desde que reciben la copia escrita en forma de “Fichas

Técnicas de Seguridad”.

Eligiendo el personal mdas cudlificado, se realizardn cursos de socorrismo 'y
primeros auxilios, de forma que en la obra se disponga de algin socorrista. Se
impartird formacién en materia de Seguridad y Salud a todo el personal de la

obra.

José Maria Galid Tejerina
Ingeniero Superior de Telecomunicaciones
Colegiado N®8.379
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5 PREVENCION DE INCENDIOS - PLAN DE EMERGENCIA

Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en
construccion no son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de
una fuente de ignicidn (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia
combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas
y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), estd presente en todos

los casos.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacién periddica de la
instalacion eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias
combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo

largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincidon serdn con cardcter general los siguientes: extintores
portdtiles homologados, con las revisiones obligatorias al dia y retimbrado
cada 5 anos, instalando como minimo uno en el acopio de los liquidos
inflamables, en la oficina de obra, junto al cuadro general de protecciéon y en

el almacén de herramientas.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta ofros medios de
extincién tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas,

rastrillos, picos, efc.).

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la
importancia del orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las
escaleras del edificio. Existird la adecuada sefnalizacion, indicando los lugares
de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacion del

extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el
fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada

de los bomberos que, en todos los casos, serdn avisados inmediatamente.

En el tabldn de anuncios de la obra se colgardn las normas de prevencion y

evacuacion en caso de incendio, descritos en el apartado siguiente.

5.1 NORMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA.
« Mantener siempre libres y despejados el acceso a los medios de

extincién (extintores y mangueras).
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« Mantener el lugar de frabajo tan ordenado y limpio como sea posible.
« No firar colillas o cerillas en las papeleras. No hacer hogueras.

« No colocar papeles, pldsticos o cartones sobre o cerca de fuentes de

calor.

«  No efectuar conexiones improvisadas. Prestar mdxima atencién al
estado de las conexiones y cables eléctricos. Avisar inmediatamente si se

comprueban defectos.
*  Mantener siempre libres y despejados los pasillos y accesos.
« No bloguear ni poner materiales interceptando las puertas de salida.

+ En caso de un pequeno incendio avise siempre primero al encargado,

e inmediatamente intente apagarlo.

« El "Punto de reunién" en la obra estd a la salida de la obra junto a la

puerta de acceso.

5.2 NORMAS DE EVACUACION DE EMERGENCIA.

Si a pesar de todas las medidas de Prevencion adoptadas, se ha producido un
incendio por pequeno que sea, una vez dada la alarma y empezada la
extincién, siempre se deberd proceder a la Evacuacién Total del personal del

edificio y posterior recuento, atendiendo las siguientes normas:

+ Al oir la senal de evacuacién (pitidos cortos y repetidos durante mucho

rato) actie con serenidad y calma.

« Desconectar la electricidad, cerrar maqguinas de aire comprimido y
demds instalaciones donde esté trabajando antes de abandonar el puesto

de trabagjo.

« Dirljase, por la salida de emergencia mas préxima, a la caseta del

vigilante de la obra.
» Nunca vuelva hacia atrds en su recorrido.
« Camine con rapidez pero sin precipitacion.

« Si circula en un ambiente cargado de humo, tdpese la boca con un

panuelo, agdchese, incluso gatee si es preciso.

* No utilice los ascensores como via de evacuacion, utilice las escaleras.
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* Una vez en la zona de reunién (junto a la puerta de acceso), Unase a
sus companeros, compruebe que no falta nadie. Espérese hasta que se

haya hecho el recuento del personal.

AJUNTAMENT DE TARRAGONA Pdgina 75de 113






PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

6 CONTROL DE SEGURIDAD EN LA OBRA
6.1 PUESTA EN OBRA DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Esta deberd ser redlizada por personal especializado en esta actividad y
coordinada por el Delegado de Prevencién, estando formado por lo menos

por un oficial de segunda y un pedn.

Por parte del Delegado de Prevencion se inspeccionard diariamente el estado
de conservacion de las medidas de seguridad, procediendo a ordenar la
reparacion o reposicion, segun sea el caso, de todos aquellos elementos que
lo precisen. No hace falta comentar que estas operaciones serdn llevadas a

cabo por el mismo personal que las ejecutd.

Con periodicidad semanal, el Delegado o el Técnico de Prevencidn rellenard
los partes de control y seguimiento de seguridad necesarios segun la fase en
que se encuentre la ejecucion de la obra, entregando copia de los mismos a

la Direccidn Facultativa.

6.2 CONTROL DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
De forma permanente se comprobard que todo el personal usa los equipos de
proteccién individual adecuados, segun las especificaciones del Plan de

Seguridad y Salud, para lo cual se llevard un dossier de conftrol.

El operario firmard un documento justificativo en el que se relacionen los
equipos de proteccion individual recibidos (se adjunta el documento

correspondiente a este punto, junto con otros, en el apartado de Impresos).

6.3 CONTROL DE UTILIZACION DE MAQUINAS, EQUIPOS Y MEDIOS
AUXILIARES. PERMISOS DE FUEGO.

La utilizacién de maquinas, herramientas y medios auxiliares vendrd controlada
por el documento tipo de autorizacion. Asi estd previsto establecer este tipo de
autorizaciones en el uso de andamios colgados, manejo de la grua, carretillas
elevadoras y en la sierra de disco. Ademds de los que se puedan realizar
posteriormente. Todas estas autorizaciones vendrdn acompanadas de las

normas de seguridad relacionadas en el presente Plan de Seguridad y Salud.

Igualmente y principalmente en la fase de acabados, que es cuando mds
abundan los materiales combustibles en la obra, se establecerdn permisos de
frabajo para los soldadores y todo aquel personal que maneje elementos con

riesgo de incendio y/o explosidn. Ademds se acotardn con la debida

AJUNTAMENT DE TARRAGONA Pdgina 77 de 113



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

sefalizacidon aquellas dreas en las que esté prohibido fumar y/o el uso de

llamas desnudas.
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7 VALORACION ECONOMICA

AJUNTAMENT DE TARRAGONA P&gina 79 de 113







PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

ANEXO I.- FICHAS AUXILIARES
- Proteccién de las manos
- Proteccion de la cabeza
- Proteccién de las vias respiratorias
- Proteccidén del cuerpo
- Proteccion del oido
- Protecciéon de la columna vertebral
- Proteccién de los pies
- Proteccion anticaida
- Proteccion ocular
- Valla mévil (valla para peatones)
- Valla con malla electrosoldada
- Instalacién eléctrica provisional de obra
- Puesta a tierra
- Escaleras de mano. Tipologias y elementos que las componen |
- Escaleras de mano. Tipologias y elementos que las componen
- Hormigonera eléctrica
- Mdqguina radial
- Martillo eléctrico
- Herramientas auxiliares
- Senales obligacién
- Senales prohibicién
- Senales advertencia
- Senales de equipos de lucha contra incendios
- Senales de salvamento y socorro
- Senales gestuales |
- Senales gestuales I
- Manipulacién cemento
- Yeso
- Cobre

- Siliconas
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION DE LAS MANOS
INDIVIDUAL (R.D. 1407/1992, de 20 Nov.)

Tipos de risegos: - Comtactio con sustancias agresivas.
- Agresiones mecanicas.

&) Guantes de Piel: el ambito de utilizacion es para todoss aguellos frabajos donde
hay agresiones por golpes, cortes O erpsiones.
Son desaconasisdos para trabajos con productos guimicos o himedos.
El gizante tiene que disponer de los segientes elementos:
- Refuerzo protector del guanie.
- Pigl seleccionada grado “A"
- Fomro parar prooorcionar confort.
- Salva arierias ancha.
- Protectores de cosido,
- Dedal entaro.

B) Guanfes de latex & ambito de uiifizacion s= para todos aquelios trabajos donds
el amhbiente d= agresiones sean productos quimicos.
Son desaconaejados para trabajos con elementos cortantes o
punzanies.
Elemenios de los que dispone:
- Superficie con rugosidad.
- Embocadura de goma.

) Guantes de goma: el dmbito de ufilizacion s para trabajos de soldadura o con
altas temperaturas, S0%C<T=<100°C.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION DE LA CABEZA
INDIVIDUAL (CE 95 EN 397/95)

Se utilizara el cazco en todos agueilos trabajos gue comporten los riesgos de golpes en
la cabeza o caidas de ohjectos, como son:

- Trabajos donde haya maguinas (retro, dimper,stc..)
- Trabajos en zanjas

- Trabajos enandamios

- Trabajos en aitura

- Trabkajos realizados con pistolas grapadoras.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

PROTECCIONES DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS.
Norma Europea EN 134

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

APLICACION RESFIRADODR

Operaciones de pintura y recubrimesnio.
Manipulacion de disolventes o materiales

que contengan (tintes, adhesivos,
limpiadorss).

Algunes pesticidas.
Bamices i encolados.

Core de piedra.
Limpieza de fachadas.
Limpieza de edificis
abandonados.
Mascara sutofilfrante para Contra €l polvo mascara
pohvoras fibrogenas autofiltrants para pdlvoras no
tEnicEs
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

PROTECCION DEL CUERPO
(R.D. 773/1995, 30 de mayo)

Rissgos que hay que culrir

ORIGENM | FORMA DE LOS

RIESGOS RIESGOS

FACTORES A TEMER EN CUENTA
PARA LA ELECCION Y UTILIZACION
DE LA ROPA OE TRABAID

Acciones generakes | Por contacio
Cezgasts debido & la
utilizacion

Proteccion del tronco.
Fesistencia al desgamo,
alargamiento, & principic
de la razgadura.

il it

Acciones mecanicas | Por abrasivos de decapaje,
objetos puntagudos v
cartantes.

Resistencia a la penetracion.

Acciones termicas Producios ardientss o frios,
temperatura ambisnte.
Contacio con las lamas.
Para trabajos de sofdadura.

Alzlamiento contra &l frio v el calor
mantenimients de la funcian protectora.
Incombustibitidad, resistencia a la
llama.

Proteccion resistencia a la radiacion v a
las proyeccionss de metal en fusion.

Accion de electricitat | Tension electrica.

Alslamiento electrico.

Acciones quimicas | Dafios debidaos a accionss
GUIMICEs.

Eztanqueidad y recistencia a las
AQresionss QUIMIcas.

Apcicn de la humedad | Penstracion de agua.

Permeabilidad al
agua.

Falia de visibilidad Percepcion insuficiente.

|

Color y retroreflexion

Contaminacion Contacio con producios
radiactivos.

Estanqueidad, apfitud para la

descontaminacion resistencia.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCIONES DEL OIDO
INDIVIDUAL R.D. 1316/1989

Tapones para £l oido:

Ventajias:

- Pequefios vy facimente trasportables

- Comgatibes con otras protecciones personales
- Confortalyies con otras protecciones peracnaies
- Fatilidad de movimentos en eapacios confinacdos
- Costo mas bajo

inconvenientes:

=| - Ruidoso al caminar v susceptible de producir resonancias.
- Requisre mayor fiempo de aprendizaje v colocacion.
- Mo s2 puede introducir ni extraer con @z manos sucias.
- Mo se puede utilizar en oidos sanos.
- Mal confrol visual de su utifizacion.
- La profeccidn es menor y mas varable.

Auriculares autbnomos:

Ventajias:

- Proteccion mayor y mas variahle.

- Buena adaptacian

- Mejor admitidos por los operarios.

- Facil control visual de su ufilizacion.

- Les afecciones lleves de oido no descartan su uso.
- Se pierden con menos facildad.
Inconvenientes:

- Molestos en ambientes calurosos.

- Mantenimiento, consenvacion y almacsnas.

- El uso contnuado reduce |a proteccion (se reduce e ajuste).
- Dificultan & movimento de loz operarios.

- Son mas canos.

- Transmiten la vibracian a la pare dsea.

AJUNTAMENT DE TARRAGONA Pagina 87 de 113



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

PROTECCION COLUMNA
VERTEBRAL
(CE CONFORME: 89/686/CEE)

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Maormas de utilizacion:

En todos los trabajos en los que haya riezgo de
sobreesfuerzos.

En fodos aguslics trabajos en fos que haya
vibraciones por ka actividad o por la maguinaria
utilizada.

En iodos aquellos trabajos gue supongan
levantamiento de pesos.

HMISUEL MIRARDA,

Faja lnmehar
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION DE LOS PIES
INDIVIDUAL (89/656/CEE)

(e

Botas de aguz Botzs de segumdad da mel

Para Iz proteccion de los piss s2 ufilizara una bota estandar NORMA CEE EM 3435, la presencis de
ia puntera de seguridad protege confra un impacio equivalente & 200 oz,

Calzado de proteccian con suela antiperforante:
- Trabajos de obra grands, ingenisria civil y construccion de cameteras.
- Trabzios en andamios.
- Jbras de demolician.
- Obras de conatruccion de harmigan, encofrado v desencofradao.
- Actividades en [as cbrag de consiruccion o greas de almacenaje
- UDbras de azoteas.
- Reparacion de aceras.

Calzado de proteccian sin suela antiperforants;
- Trabaios en puentes metdlicos, edificios metalicos de gran altura, postes, tomes,
ascensores, efc..
- (Obras de construccion, montaje de instalacionss de calefaccion, ventilacion v
esfructuras metdlicas.

- Trabsios en canteras, explotaciones a cieol abiero v desplazamiento ds
escombros.

- Instalacionss eldctricas, agua, gas, ete.

Calzado de seqguridad con taco | antiperforants:
- Obras de azolea
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

4 PROTECCION ANTICAIDAS
EQUIPOS DE PROTECCION
(8/1980 Estatuto de los
INDIVIDUAL .
trabajadores)

i

Cinturan de seguridad

El ambito de utilizacion del cinturon de sequridad sera preceptivo para todos los trabajos en
altura.

Se clazifican del siguiente modo:

- Siatema de subjeccion n posicion de frabajo.
- Sisterna anticaidas.

- Dispositivos anticaidas.

- Dispositvos de descenso.

Actvidades que pueden requerir la utilizacion de estos equipos de profeccion;

- Trabaios en andamios.

- Montais de piezas orefabricadas.

- Trabaios en postes,

- Trabaios en pozos ¥ canalizaciones.
Trabaios con plataforma mdwil.

- Trabajos con cesta de brazo hidraulico.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL PROTECCION OCULAR

El eguipo escogido debera:

- Estar certificado (CERTIFICADD DE COMNFORMIDAD, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion), de acuerdo con lo que dispone el R.D. 140792 v Mormas
Ammonizadas.

-  En caso de riesgo multiole que sxija 2! usc de waros eguipos, deberan ser
compativles

- Zer de uso personal; si por circunstancias es necesanic e uso de un eguipo por
varios trabajadores, s2 deberan tomar medidas para que no causen ningan problema
de zalud o de higiene a loz uzuarios.

- Ir acompafado por la informacion tcnica v guis de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. , reglamentada en la Dirsctiva de cerfificacion.

En &l campo de uso de los squipos de proteccion ocular viene regulado por s
MNORMA EN 166, donde se validan los diferentes tipos de protectores para su uso
frente a :

- Uso basico

- Radiacion

- Gotas de liquido

- Rayo de liguido

- Particulas grandes de polvo
- Particulas finas de polvo

- A&rco elecirico

- Corte con radial

- Soldadura oxizcetilénica

- Oxicorte

La norma EM 167, EN 1638, EM 169, EM 1701 EN 171 estabiece los requisitos
minimos (ensayos y especificacionss) que deben cumplir los protectores para
ajiustarze a los uzos anteriormente descritos.

Gafas protectoras Careta soldador
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VALLADO EN ZONA DE VALLA MOVIL
ACTUACION (Vallas para peatones)
—

Se definiran Igs desviaciones, pasos provisionales para vehiculos y peatones, los circuitos v
tramos de seflalizacion, la sefalizacion , !as medidas de proteccién, los pavimenios
provisionales las modificaciones o nueva implantacion de semaforos  la fuminacion gue
comporte la implantacion de la actuacion y su ejecucion. A estos efectos, se tendrd en cuenta
lo que determing fa Nomativa para la informacicn v sefializacion de obras en la ciudad de
Barcelona v la institucian de la Alcaidia sobre fa instalacion de stemenios urbanos en &l espacio
pliblico de la ciudad.
- No se podra empezar la ejecucion de las actuaciones sin haber procedido a la implantacion
de los elementos de sefializackn y proteccion gue cormesponda.
- B contrafista sera responsable del mantenimisnio de la sefializacion y elementos de
proteccion implantados.
Se respetaran las siguentes dimensionss minimas:
- En caso de restriccion de la acera, el ancho de pasc para peatonss no sera inferior a
un tercio (1733 de! ancho de |a acera existents,
- B ancho minimo de ifinersrics o de pasos para peatones, libres de cusiguisr
cbsataculo. serd de un metro v cuarenta centimetros (1.40m)
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VALLADO DE ZONA DE VALLA CON MALLA
ACTUACION ELECTROSOLDADA

NI A TR e Alzado
i IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII_IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII_!IIIIII
I 347 |
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Unidad de actuacion Basze de valla

La valla siempre tendra como minimo 2mis de altura, estudiando cada caso.

La colocacion del plastico calado de color naranja, no g2 considera como valla ni de vallado ni
de proteccian.

La valla, para ser efectiva, deberd impedir &l paso a las zonas gue protege, &si como
disponer de acceso a los lugares asignados v preparados para ello.

El acceso debera disponer de puertas para cemarlos, adecuados en cada cazo a vehiculos o
a personal, gue estaran debidaments s=falizados.

En los cazos en que se necesite, el acceso eatara tambisn lluminado, asi como =efalizadoe con
balizas en el caso de invadir la calzada.

FCED D

A i P

|~ i - A =
i Fc_l_ . Detalle de fijacion entre vallas
Iﬂ_ -1
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% z INSTALACION ELECTRICA
INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
CONEXIOMES INCORRECTAS
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|NSTA|.AC|éN ELECTR|CA PUESTA A TIERRA
UMEAFRALDETERRA
LMD EEKLAZE | = Urare
ECH-HRER [ ER At 1] DS L4 LGS Er
:_ FRAL I E TIER A&

=

CABLE ENTERRADO

WalCAs TUBULARES FERFILEX

B amm g2 B
3 2rnm.
=
5
&5
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I Eo
% " AR ]
et sh=ral de ap=m — b
¢ Wateia de Cobra inoridetle ""..H T{‘J;‘ :
b B
g
R
b
FLACAS FICAS
Electrodo Ressstencia de tiera, en Chm
Placa enterrada R=08 g
Pica vertical R= —a
L
Conductor enterrado hortzontalimente e _2d
L
= rezistividad def temmeno (Ohm —
P= perimetro de la placa
L= longitud de |a pica o del conductor {m)

La resistencia de tierra debe =er de tal valor, gue la cormenie de fuga no pueda dar lugar a

tensiones de contacto superiores a:
24 v. para locales conduciores

50 v. para locales aisiantes
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ESCALERAS DE MANO TIPOLOIAS
MEDIOS AUXILIARES Y
ELEMENTOS QUE LAS COMPONEN

Tipos de modelos:

Escalers simple de un framo
Eszcalera poriatl no avtoscportada v no ajustable en longitud, compussta de dos largusros.

Escalers doble de Hijera
La unién de las seccionss se realiza mediante un dispositivo metilico de articulason gue

permite su plegado

Escalers extensible

Es una escalera composia de dos simples superpuesias y su longitud wvama por
desplazamientos relatvos de un tramo sobre otro. Pueden ser mecanicas (cable) o manuales.
Escalera transformable

Es una sxiensiole de dos o tres framos (micta d= una doble y extensibiz).

Escalera mixia con rofuia

La unicn de las secciones se realiza mediante un disposifivo metalico  de ariculacicn gue
permite su plegado.

Dkl O PolerbBiriea il i s
mn hidke | fista e

] oo g

¥ 0 Tl

ibwin

2 e e siTarR
LHL‘ H b b ek
ST Iy E [ AL ]

ke Db opp sy
shariréion

ESCALERA AMNTINUELCO PARA ACCESO A ESCALERA ANTIWVUELCO LATERAL Y
ELEMENTOE ESTRECHOS AMTIDESLIZAMIENTO HORITZONTAL
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MEDIOS AUXILIARES

ESCALERAS DE MANO
TIPOLOGIAS Y
ELEMENTOS QUE LAS COMPONEN

COLOCACION DE ESCALERA

Sistema de
fijacion de

gn

| Tipos de
% | empoiramianto

EZCALERA DE TIJERA

: Tipos de
Spoyo en
postes

Reposapiss
sobre
escaleras
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS HORMIGONERA ELECTRICA

La hormigonera comporta los riesgos de afrapamiento, de
contactos eléctricos, golpes para que no se produzcan accidentes:

- Se comprobard que las tomas de los enchufes estén en buen estado
y las clavijas serdn estancas.

- La correa de transmision y los érganos moviles, motor, polea, etc.
deben estar siempre con las protecciones colocadas.

- Se colocard dentro del perimetro cerrado de la obra.

- Estard en buen estado de conservacidn para no producir otros
riesgos a causa del mal funcionamiento de ésta.

- No infroducir nunca ninguna parte del cuerpo dentro del bombo
cuando la hormigonera esté en marcha para que las aspas interiores
no produzcan golpes.

- En caso de manipularla se realizard entre varias personas para no
sufrir sobreesfuerzos.
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MAQUINA RADIAL

l Restuarda antipoko

|
Disco refrigerado 4 Entrada agus

Watenzl a corar

La mdqguina radial comporta el riesgo de cortes y heridas por
contacto con el disco y también el de proyeccién de fragmentos y
trozos del disco en caso de rotura de los mismos, con los consiguientes
riesgos de proyeccion de particulas a los ojos.

Para realizar las tareas de trabajo con la maquina radial se:

- Comprobard que la maquina tiene el interruptor
desconectado

- Comprobard que dispone del resguardo del disco
correspondiente

- Comprobacion de las tomas de corriente

- Utilizacién de guantes

- Utilizacién de gafas antimpactos

- Calzado de seguridad
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MARTILLO ELECTRICO

MARTILLO ELECTRICO Y PNEUMATICO:
El martillo eléctrico y pneumdatico comporta los riesgos de proyeccion
de fragmentos y particulas, el ruido, las vibraciones y el polvo.
Para realizar las tareas de trabajo con el martillo :
- Se comprobard que disponga de los enchufes en buen estado.
- Se comprobardn las tomas de aire.
- Se utilizardn los siguientes
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS AUXILIARES

MARTILIO, IO, PATA PATETA CUBC MACETA DMESQUERDAFR. ERCARDA

Las herramienias que disponzn estaran en buen esiado de conservacion | y en caso contrario la

empresa les proporcionara herramientas 2n buen estado para que &stas no comporten oiros riesg

por causas del mal estado de ias mismas.

Los frabajos == reafizaran con cuidado de no golpsar al resio de comparieros.

Al finalizar el trabajo no hay que dejar las herramientas abandonadas en &l suslo, va que esto

prowoca caidas i golpes.

Las herramienias eléctricas enchufarlas con la clavija , no directaments con los cables.

pico

=3

pinzas d= fenazas

Cie electricista

=

De mecanico
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y

SALUD SENALES DE OBLIGACION

Froteccion obligatoria
dz les mancs

Froteccion obligatoria
dz los pies

Wia obligatoria para
peatonas
Proteccicn chligatoria
da |z vista

FProteccion obligatoria
del cusrpo
Froteccion obigatora
de les vias
respiratonas
Dbfigacion general
{acompanado, sies
necesario, de una
senal adicional)

Proteccion obhigatoria
de la cabeza Protegio obligatoria

dz la cara

Protegio individual
chbligatoria conira
caidas

Froteccion oblgatoria
del cido
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y

SALUD

SENALES DE PROHIBICION

QDD

Prohibido apagar
can agua

Agua no potable

Prohibido gl paso
& lo= peatones

Prohibido fumar y
encender fuego

Frehibido fumar

Prehibido a los
vehiculos de
manutencian

Mo tocar

Enirads prohibida
& pErsonas no
autorizadss
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y
SALUD

SENALES DE ADVERTENCIA

Maternas mflamables

Materias foxicas

Perfil en gensral

Cargas en suspension

Materias comburentas

Materias radiactvas

Vehiculos de
manufencian

Materias comosivas

Materias nocivas o
irritantes

> >R D> DB

BB DR

Riesgo elacinico

Caida a diferente nivel

Temperatura bajs

Radizciones lasar

Campo magnético
intenso

Materias explosivas

Ri=sgo de tropiszo

Riesgo bioldgico

Radizciones no
icnizantes

AJUNTAMENT DE TARRAGONA

P&agina 105de 113



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA
SALUD CONTRA INCENDIOS

-
\
N3 |

Telefono para la lucha Manguera para
contra incendios incendics

(sl ol 24 £3

Dirsccion gue hay que seguir (sefal indicativa adicional a las anteriores)

Extinior Escalers de mano
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SENALES DE SALVAMENTO O
SALUD SOCORRO

18 [ [T
1

“ial ! salida de emergencia
.ﬂI I

7
B

Teléfona de
salvamento

Diucha de

Lo seguridad

(S

Frimeros auxilios Reniada de ojos

Direccion gues hay que seguir (sanal indicativa adicional )

AJUNTAMENT DE TARRAGONA Pdgina 107 de 113



PROYECTO CONSTRUCTIVO CONEXION ANILLO NORTE Y SUR

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

SENALIZACION DE SEGURIDAD Y

SENALES GESTUALES

SALUD
llustracion Significado Descripoion
) Los brazos extendidos de forma
H Comsenzo:

Atencion
Toma de mando.

Fin de las operacionss.

{
FParada.
Interrupscion.
Fin del movimiento.

izar.

i
~:i

Cistancia verdical.

L= =

horizontal, las palmas de las
manas hacia delanie.

El brazo derecho exiendido hacia

armba, la palma d= la mano
derscha hacia delanies,

Las dos manos junias a la altura
del pecho.

Brazo derecho extendido haca
amiba, las palmas de la mano
deracha hacia delanis,
descriviendo lentaments un
aireulo.

Brazo derecho extandido haoa
abajo, fa palma d= la mano
deracha hacia &! intericr,
describiendo lentamente un
circule.

Las manos indican la distancia.
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SENALES GESTUALES

SALUD
llustrazion Significado Clascripoion
T’. &mbos  brazos  doblados. las
. palmas d= las manos hacia =l
' Avanzar. intericr, los  antebrazos ss
mueven lentamente hacia =l
CLErDo.

Ambos  brazos doblados. las
palmas de las manocs hacia =

Rairogeder. extzrior, Jos antzbrazos  s=
mueven lentamente alejandolos
del cusrpa.

El brazo derecha extendido mas
o menaos en horizonial, la palma
de la mano derecha hacia abajo.
hace pequefos  movimizrtos
lentos que indican la direccidn.

Hacia 13 derecha: respecio al
encargado de las sefiales.

El brazo izguierde axtendida mas
o menas en horizonal, la palma
de |z mano derecha hacia abaj,
hace pequeros  movimientos
lentos que indican la direccion.

Hacia la izquierda: respecto al
encargado de las sefiales.

Dhistancia horizontal. Las manos indican la distancia.

Embos brazos extendidos hacia

arria, las palmas de |as manos
hacia delante.

Peligro parada de
Smergencia.
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HIGIENE MANIPULACION CEMENTO

El cemento es un material imprescindible para la construccion de
edificios y en general por cualquier ofro tipo de obra, y que por ser de
uso tan extenso, quizds no valoramos suficiente los riesgos que
comportan su manejo, produciendo importantes lesiones en manos, piel
y vias respiratorias llegando a veces a ser invalidante.

Los componentes del cemento, en su proceso de fraguar o
endurecer, reaccionan quimicamente provocando una fuerte
agresividad hacia nuestro cuerpo, fundamentalmente por contacto
con la piel y las mucosas de boca y ojos, produciendo como
consecuencia iritaciones, quemaduras, Ulceras y eczemas con
procesos alérgicos importantes.

Es evidente que debe protegerse ante los riesgos generados por el
cemento, adoptando medidas que minimicen la emision de polvo con
la eleccidn de un lugar de almacenaje protegido y cubierto con lonas,
y por supuesto, sin olvidar la utilizacion del equipo de proteccion
individual mds adecuado, como ropa de trabajo que cubra todo el
cuerpo, guantes, gafas, mdscara de filtro mecdnico, botas
impermeables y casco o sombrero de cabeza.

Independientemente de la utilizacion de estos equipos de
proteccioén individual, es muy importante lavarse con agua y jabdn Ias
zonas afectadas por el cemento, y mantener en todo momento un
buen estado de limpieza personal sobre todo antes de las comidas y al
finalizar la jornada de trabagjo.
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HIGIENE YESO

El yeso es un material imprescindible desde el comienzo de cualquier
obra de construccién, incluso con aplicacidén en operaciones auxiliares
como marcado de referencias en el replanteo de la obra.

La forma mds comun de presentacion del yeso es en sacos y su
puesta en obra se hace fundamentalmente a mano, aunque cada vez
se utilizan con mds profusion los medios mecdnicos que proyectan la
pasta hacia el paramento a revestir.

Durante las operaciones de descarga, fransporte, apilado de sacos y
sobre todo en el amasado, es cuando mds se manifiesta su accidn
agresiva, provocando irritacion de las mucosas y afecciones bronquio -
pulmonar. El contacto con las manos y en general con la piel, puede
dar lugar a irritaciones, grietas o llagas por desecacion de la zona
afectada, conriesgo de infeccion.

Una medida preventiva que debe tenerse en cuenta con cardcter
general, es prever el lugar de almacenagje de los sacos, evitando que
sea en corrientes de aire, tapdndose el material aimacenado para que
no se produzcan ambientes pulverulentos.

Estas medidas deben complementarse con la utilizacidon del equipo
de proteccidon individual apropiado como ropa de frabajo que cubra
todo el cuerpo, mdscara de filfro mecdnico, guantes de caucho y
buena higiene personal.
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HIGIENE COBRE

El cobre es un material que enconframos con profusion en nuestras
obras, fundamentalmente en conductores eléctricos y tuberias para
agua sanitaria y calefaccion.

Por las caracteristicas del material y su forma de presentacion en las
obras, comporta un riesgo leve derivado fundamentalmente de la
ingestion de particulas de 6xido de cobre, cuyas consecuencias se
manifiestan provocando trastornos intestinales.

Es una prdctica bastante habitual y no por ello correcta, utilizar
utensilios como cuchillos, navajas, etc. para raspar o cortar elementos
de cobre y posteriormente utilizar estos mismos utensilios para cortar los
alimentos a la hora de comer, con lo cual las particulas de cobre pasan
a través de los alimentos a nuestro cuerpo.

Igual situacion de riesgo presenta el no lavarse las manos antes de
las comidas. Es signo evidente de la ingestidon de particulas de dxido de
cobre, el gusto dulce que se detecta en las mucosas de la boca.

Las medidas preventivas encaminadas a paliar los efectos agresivos
del oxido de este metal son en primer lugar, el hecho de evitar llevar a
la boca particulas de este metal, la utilizacion de guantes y mantener
un buen estado de higiene personal, evitando comer o fumar con las
mManos sucias y impregnadas de particulas de cobre.
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HIGIENE SILICONAS

Las siliconas son productos muy utilizados en las obras, desde el
sellado de juntas, grietas y fisuras en uniones eldsticas de diferentes
elementos, aplicaciones en fontanerias, vidrieria, carpinteria, etc.

La silicona se presenta comercialmente en cartuchos que mediante
una pistola, se procede a su aplicacidon, en principio en estado
gelatinoso para la posterior polimerizacién y endurecimiento por
reaccion de la humedad ambiente.

Es durante esta reaccion de polimerizacion cuando se desprende
dcido ascético que proporciona aquel olor caracteristico a vinagre vy el
gue genera los riesgos en su aplicacion.

Las vias de contaminacion mds afectadas son la dérmica como
consecuencia del contacto del producto con la piel produciendo
irritaciones, que son mds acusadas cuando el contacto se produce con
las mucosas de boca, nariz y 0jos. Por via respiratoria no se presentan
graves complicaciones salvo irritaciones de las vias respiratorias, a no ser
que estuviera en un ambiente con grandes concentraciones de dcido
ascético provocando en este caso afecciones bronco-pulmonares.

Evidentemente, las medidas de proteccién vienen en primer lugar
para proporcionar una buena ventilacion en el lugar de trabajo y en el
uso de los equipos de proteccion individuales como guantes, y gafas
protectoras ademds de ropa de frabgjo adecuada y mdscara
especifica.

En caso de contacto con la piel debe procederse a un buen lavado
de la zona afectada con agua y jabdn, manteniendo en todo
momento un buen estado de limpieza personal evitando fumar y comer
con las manos contaminadas.
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