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DOCUMENT BASIC DE SEGURETAT D’UTILITZACIO, DB-SU

1. OBJECTE DEL DOCUMENT

L’objectiu del present document destinat a la seguretat d’utilitzacié és el de
detallar les caracteristiques basiques que ha de tenir la construccié per a reduir a
limits acceptables els riscs que els usuaris pateixin danys immediats durant I'us
de les instal-lacions, tal i com ens exigeix el Codi Técnic de I'Edificacio en el seu
Document Basic de Seguretat d’Utilitzacio, DB-SU.

2. SEGURETAT ENFRONT AL RISC DE CAIGUDES, SU 1.-

2.1.LLISCAMENT DELS TERRES

Els terres ubicats en el present local han de complir unes caracteristiques
minimes per garantir un nivell de lliscament suficient, el qual esta definit per la
Resisténcia al lliscament (R4, segons la Norma UNE-ENV 12633:2003) i la classe
exigible als terres en funcié de la seva ubicacio, tal i com s’indica en la taula
seguent:

Localitzacio i caracteristiques del terra |Classe |Resisténcia de lliscament

(Ra)

Zones interiors seques:

- superficies amb pendent menor 1 15<R4<35
que 6%

- superficies amb pendent igual o

2 <Ry<4
major que 6% 35<Rq<45




Zones interiors humides (inclosos
accessos directes del exterior):
- superficies amb pendent menor
2 35<R4<45
que 6%
- superficies amb pendent igual o
major que 6% i escales 3 Rq4>45
Zones interiors, on a més de laigua i
uguin haver agents que redueixin la
PLguIn haver agents 4 3 |Re45
resisténcia de lliscament
Zones exteriors, piscines 3 Rq>45

El material a collocar haura de ser capa¢ de mantenir aquesta
caracteristica durant tota la seva vida util, tenint en compte que la classe 0 és la
del material més lliscant i la de classe 3 la del material menys lliscant.

Aplicaci6 en els wusos Sanitari, Docent, Comercial, Administratiu,
Aparcament i Publica concurréncia.

2.2.DISCONTINUITATS EN ELS PAVIMENTS

A excepcio de les zones d’Us restringit la totalitat dels paviments hauran de
complir amb els seguent:

- No presentaran imperfeccions o irregularitats de més de 6 mm.
- Els desnivells inferiors a 5 cm es resoldran amb una rampa del 25 %.

- En les zones de circulacio, en el terra no hi existiran perforacions de més
de 14 mm de diametre.

Les barreres per delimitar zones de circulacio tindran una algada minima de
80 cm.

Les zones de circulacid6 no podran tenir un grad aillat, ni dos de
consecutius, a excepcid de les zones d’us restringit, les sortides d’emergéncia i
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els accessos a escenaris. En els casos d'accessos als edificis des de I'exterior,
des d’aparcament, etc. Podra existir un grad o dos sempre i quan estigui separat
de la porta en una distancia superior a 1,20 m i sempre més gran que la fulla
d’obertura de la porta.

2.3.DESNIVELLS

2.3.1. Proteccio dels desnivells

Amb la finalitat d’evitar el risc de caigudes a diferent nivell es col-locaran
barreres de proteccido en els desnivells, obertures i forats, tant verticals com
horitzontals quan hi hagi una diferéncia d’algada superior a 55 cm.

En el cas de les zones de public a més s'’instal-lara una senyalitzacio visual
i tactil per sota dels 55 cm, la senyalitzacio tactil hi sera present en una distancia
de 25 cm a comptar des del cantell.

2.3.2. Caracteristiques de les barreres de proteccio

Les barreres de proteccio tindran com a minim una algada de 90 cm quan
la diferéncia d’algada sigui inferior a 6,00 m i de 1,10 m quan sigui superior. Sera
d’aplicacio en les escales, finestres i qualsevol altre tipus d’obertura, desnivell o
forat existent.

Les barreres de proteccio tindran una resisténcia i una rigidesa suficient i
d’acord amb el DB SE-AE del vigent Codi Técnic de I'Edificacié. En establiments
comercials, de publica concurréncia, en escoles infantils i en Us residencial no
poden ser facilment escalables i per tant no existiran punts de suport en una
alcada compresa entre els 20 cm i els 70 cm sobre el nivell del terra, i no tindran
obertures de més de 9 cm entre els barrots. escales

2.3.3. Escales d’us restringit

L’amplada de cada tram sera de 800 mm com a minim, tenint la estesa de
220 mm i el frontal de 200 mm com a minim. S’acceptaran les escales de trag
corbat sempre i quan la petjada dels graons es mesuri a la seva meitat.
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2.3.4. Escales d’us general

Les escales rectes han de tenir una estesa (E) minima de 280 mm i un
frontal (F) minim de 130 mm i maxima de 185 mm, a excepcié de les escoles
infantils o centres d’ensenyancga primaria o secundaria i edificis d’us principal per
persones grans, que com a maxim fara 170 mm. Sempre es complira I'expressio
seguent:

540 mm = 2F+E = 700 mm

Les escales de tra¢ corbat han de tenir una estesa minima de 280 mm a
una distancia minima de 500 mm del canto interior, i de 440 mm com a maxim del
canto exterior, segons indica la figura 4.3 del DB-SU. Complint-se també
I'expressio citada anteriorment a 500 mm d’ambdds extrems.

Els trams de les escales tindran com a minim 3 graons i salvaran una
alcada maxima de 3,20 m, sempre i quan no entri en discrepancia amb el codi
d’accessibilitat, el qual és més restrictiu en alguns casos.

En una mateixa escala tots els graons tindran la mateixa estesa i el mateix
frontal, i en els trams corbats el radi de corbatura sera constant.

En Us sanitari i en escoles I'algada maxima de cada tram es veu reduida i
no podran ser de tipus corbat.

L’amplada util minima dels trams d’escala sera la seguent, tenint en compte
que predomina per sobre d’aquesta taula I'amplada necessaria segons les
disposicions de contra incendis detallades en el present projecte.

Us de I’edifici o zona Amplada util minima (m)
NUmero de persones <25 <50 <100 2100
Publica concurréncia i Comercial 0,80 0,90 1,00 1,10
Altres 0,80 0,90 1,00 1,00

L’amplada util sera mesurada entre parets o barreres de proteccio, sense
descomptar I'espai ocupat pel passama, sempre i quan no sobresurti més de 12
cm.
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Els replans ubicats entre trams d’'una escala amb la mateixa direccio seran
de 'amplada de I'escala i amb una longitud minima de 1,00 m en el cas de ser
una escala amb canvi de sentit 'amplada de I'escala no es reduira en el repla. En
les zones de public es disposara una franja de paviment tactil en I'arrencada dels
trams descendents de 'amplada del grad i d’'una profunditat de 80 cm.

En el repla no existira una porta o un passadis a menys de 40 cm del
cantell de I'tltim grad de I'escala.

L’escala disposara d’'un passama en un costat de I'escala quan es salvi una
alcada major a 550 mm. Disposara de dos passamans, un a cada costat, quan
I'amplada lliure sigui superior a 1.200 mm o estiguin previstes per persones de
mobilitat reduida. En el cas que l'escala sigui més ampla que 2.400 m, es
col-locara també un passama entremig.

El passama estara a una algada compresa entre 900 mm i 1.100 mm; en
I'ds docent infantil i primari estara entre 650 mm i 750 mm.

El passama ha de permetre el pas continu de la ma, i estara separat del
parament un minim de 40 mm.

2.4. RAMPES

Estan considerades com a rampes les pendents superiors al 6 %, i sén les
que hauran de complir amb les caracteristiques seguents.

Per un general les rampes tindran una pendent maxima del 12 % a
excepcio de les destinades als usuaris de cadires de rodes, que com a maxim
seran del 10 % quan la seva longitud sigui menor de 3,00 m, del 8 % quan la seva
longitud sigui inferior de 6,00 m i del 6 % en la resta de casos. Les rampes de
circulacié de vehicles en aparcaments que també estiguin previstes per la
circulacio de persones tindran una pendent maxima del 18 %.

Els trams de les rampes seran d’'una longitud inferior a 15,00 m, a excepcid
de les que estiguin destinades als usuaris de cadires de rodes amb un maxim de
9,00 m. L’amplada de les rampes vindra determinada d’acord amb les exigéncies
d’evacuacio segons indica el apartat 4 de la Seccié Sl 3 del DB-SI. L’amplada de
les rampes estara lliure d'obstacles, tenint en compte que es comptabilitza la
mateixa amplada lliure que en les escales.
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Les rampes previstes per usuaris amb cadira de rodes seran rectes i amb
una amplada constant de 1.200 mm com a minim.

Els replans disposats entre els trams de la rampa amb el mateix sentit
tindran 'amplada de la rampa i una longitud minima de 1.500 mm en el cas de ser
una rampa amb canvi de sentit en el repla no es disminuira la seva amplada. La
ubicacid de les portes i passadissos estara limitada a una distancia superior a 400
mm respecte a l'arrencada de la rampa. En cas de ser una rampa destinada a
usuaris de cadires de rodes la distancia sera de 1.500 mm.

La rampa disposara de barrera protectora tal i com ja s’ha especificat
anteriorment. El passama podra estar en un costat de la rampa quan es salvi una
alcada menor a 550 mm o de 150 mm si es destinen a persones amb mobilitat
reduida. Disposara de dos passamans, un a cada costat quan I'amplada lliure
sigui superior a 1.200 mm.

Es passama estara a una algada compres entre 900 mm i 1.100 mm; en
I'is docent infantil i primari o persones amb mobilitat reduida estara entre 650 mm
i 750 mm.

El passama ha de permetre el pas continu de la ma, i estara separat del
parament un minim de 40 mm.

3. SEGURETAT FRONT AL RISC D’'IMPACTE O ATRAPAMENT SU2

3.1.IMPACTE

L’'impacte amb elements fixos es reduira exigint una algada minima en les
zones de circulacio, en les zones d’us restringit haura d’existir una al¢ada lliure
minima de 2.100 mm, i en la resta de zones de 2.200 mm; pel que fa a les portes
tindran una algada minima de 2.000 mm.

Es limitaran els objectes sortints de les parets en un maxim de 150 mm, per
tant, la totalitat d’elements que sobresurtin més hauran d’encastar-se a la paret
(extintors, BIES, etc.).

Es protegiran els elements volats amb una algada inferior a 2.000 mm,
disposant d’elements fixes que hi restringeixin I'accés.
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L'impacte amb elements practicables es reduira prenent les seguents
mesures, les portes de pas situades en el lateral dels passadissos amb una
amplada inferior a 2,50 m no podran envair el passadis. Les portes batents
situades també en zones de circulacid, tindran una part transparent o translucida
que cobreixi I'alcada entre 0,70 mi 1,50 m.

Per reduir 'impacte amb els element fragils (vidres) es defineix una area de
risc d'impacte, la qual haura de complir amb un nivell d'impacte o disposar d’una
barrera de proteccio tal i com s’ha comentat en apartats anteriors. Per tant es
protegira de la seglent manera, si la diferéncia de cota d'ambdds costats de la
superficie envidriada esta entre 0,55 m i 1,20 m el vidre tindra una resisténcia a
I'impacte de nivell 2, segons la norma UNE EN 12600:2003, per una diferéncia de
cota superior a 1,20 m la resisténcia de proteccidé sera de nivell 3. En la resta de
casos tindra una resisténcia a I'impacte de nivell 3; en les dutxes i banyeres les
mampares tindran una resisténcia a I'impacte de nivell 3.

Les arees de risc d’impacte estan definides en els elements fixes com
'area compresa entre el nivell de terra i una algada de 90 cm, i elements
practicables amb una algada de 1,50 m i una amplada igual a la del element més
30 cm per banda.

Les grans superficies envidriades que es pugin confondre amb portes o
obertures estaran senyalitzades en tota la seva longitud, en la part inferior a una
alcada de 1,00 mi en la part superior a una algada de 1,60 m.

3.2.ATRAPAMENT

Amb la finalitat de limitar el risc d’atrapament o d’enganxades per les portes
corredisses, pel que fa a les portes manuals, es deixara una distancia de 200 mm
a comptar en el seu sentit d’obertura fins a qualsevol objecte fix. En les portes
automatiques els elements d'obertura i tancament automatic constaran de
dispositius de proteccié adequats al seu accionament.
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4. SEGURETAT ENFRONT AL RISC D’IMMOBILITZACIO EN
RECINTES. SU 3.-

La present seccio tracta d’evitar o limitar els riscs que es poden produir en
el cas que alguna persona es quedi atrapada en un recinte on hi existeix un
mecanisme per tancar-se des de linterior, com son vestidors, serveis, entre
d’altres. En aquests locals tindran el control de la il-luminacié des de l'interior.

La forca d’obertura d’aquestes portes sera 140 N com a maxim, i en el cas
de ser recintes adaptats per a usuaris de cadires de rodes la forca maxima sera
de 25 N.

5. SEGURETAT ENFRONT AL RISC CAUSAT PER IL-LUMINACIO
INADEQUADA, SU 4.-

5.1.ENLLUMENAT NORMAL EN ZONES DE CIRCULACIO

En nivell d’il-luminacié en les zones de circulacio en el seu us normal sera
com a minim el que s’indica a la taula seglient, amb un coeficient d’'uniformitat del
40 %.

Zona ll-luminacié minima
(lux)
Exterior Per persones:
-Escales 10
-Resta de zones 5
Per vehicles o mixta: 10
Interior Per persones:
-Escales 75
-Resta de zones 50
Per vehicles o mixta: 50
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En les activitat dels establiments de publica concurrencia en qué I'activitat
es desenvolupi amb un nivell baix d’il-luminacio, s’instal-lara una il-luminacié de
balisament en les rampes i en els graons.

5.2.ENLLUMENAT D’EMERGENCIA

Els edificis disposaran d’enllumenat d’emergéncia en cas de fallada de
I'enllumenat normal, de manera que els usuaris pugin abandonar I'edifici de forma
segura i amb una visibilitat suficient.

Els blocs d’enllumenat d’emergéncia s’instal-laran en tots els recintes amb
més de 100 persones, a sobre de les portes dels recorreguts d’evacuacio, en els
propis recorreguts d’evacuacio, en les escales o altres canvis de nivell i/o direccio,
en els locals que continguin elements de proteccié contra incendis i els de risc
especial segons indica el DB-SI, en els serveis en edificis publics, al costat dels
quadres de distribucié d’energia eléctrica i al voltant de les senyals de seguretat.
S’instal-laran com a minim a una algada no inferior a 2,00 m del nivell del terra.

La instal-lacié sera fixa, el bloc d’emergéncia estara format per una font
d’energia propia i entrara en funcionament automaticament en produir-se una
fallada de I'alimentaci6 de I'enllumenat normal, estant considerant com a fallada el
descens de la tensioé d’alimentacio per sota del 70 % del seu valor nominal. Haura
de ser capag¢ també d’aconseguir arribar al 50 % del nivell d’il-luminacié requerit al
capde 5sial 100 % al cap de 60 s.

La instal-lacié complira amb les condicions seguents:

- En les vies d’evacuaciéo amb una amplada inferior a 2,00 m, la il-luminacio
horitzontal en el terra sera de 1 lux al eix central i de 0,50 lux en la banda
central que comprengui al menys la meitat de la amplada de la via.

- En els punts on hi ha instal-lats els equips de seguretat, les instal-lacions
de proteccio contra incendis d’utilitzacié manual i els quadres de distribucid
de I'enllumenat, la il-luminacié horitzontal sera de 5 lux.

- La relacié en la il-luminaci®6 maxima i la minima en I'eix central no sera
superior a 40:1.
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- Els nivells d’illuminacié es calculen tenint en compte un nul factor de
reflexio sobre les parets i sostres i contemplant un factor de manteniment i
envelliment.

- L’index indicador del rendiment cromatic de les llumeneres sera superior a
40.

La il-luminacid6 de les senyals que indiquen sortida, mitjans manuals de
proteccid contra incendis i de primers auxilis ha de garantir els parametres
seguents:

- La luminancia de qualsevol area de color de seguretat del senyal ha de ser
de 2 cd/m?, en totes les direccions de visié importants.

- Les relacions de luminancies dins del mateix color seran menor de 10:1
(maxim, minim) i entre diferents colors estara entre 5:1i 15:1.

- Les senyals de seguretat hauran de ser capaces d’aconseguir arribar al 50
% del nivell d’il-luminacié requerit al cap de 5 s i al 100 % al cap de 60 s.

6. SEGURETAT ENFRONT AL RISC CAUSAT PER L’ACCIO DEL
LLAMP, SUS.-

La necessitat d’instal-lar un sistema de proteccié contra el llamp ve
condicionat per la frequéncia esperada d’'impactes N¢ i el risc admissible N, en el
cas que No>N. s’haura d’instal-lar un sistema de proteccié de llamps. Per la
determinacié d’aquests parametres s’apliquen les expressions seguents:

Obtencio de Ne:

Ne=Ng . A . C1 . 10° (n® impactes / any)
Essent:
Ne: frequéncia esperada d’'impacte, n° impactes/any.

Ng: densitat d'impactes sobre el terreny, n° impactes/any, km?, figura 1.1
del DB-SU8.

A.: superficie de captura equivalent de I'edifici, m?.

C4: Coeficient relacionat amb I'entorn, segons taula 1.1



Obtencidé de Nj:

N, = 550 .10°
C,.C3.C4.Cs

Essent:

Na: risc admissible

C,: coeficient en funcio del tipus de construccio, segons taula 1.2
Cs: coeficient en funcié del contingut de I'edifici, segons taula 1.3
C4: coeficient en funcié de I'is de I'edifici, segons taula 1.4

Cs: coeficient en funcié de la necessitat de continuitat en les activitats que
es desenvolupen en l'edifici, segons taula 1.5

A continuacié es detallen les caracteristiques i el calcul del present
establiment:

Superficie total: 3.310 m?
Algada total: 9,40 m
Tipus edifici: edifici aillat
Tipus estructura: formigo
Tipus coberta: obra
Contingut de I'edifici: altres
Us de I'edifici: llar de jubilats
Necessitat de la continuitat de I'activitat: es pot aturar I'activitat
Determinacio Ne:
Ne=4-3310-0,5- 10° = 0,00661 n° impactes/any
Determinacio Na:
Na=5,50-10°/ 1-1-3-1 = 0,001833
després de la realitzacio dels calculs es pot afirmar que:

Ne>N, = (0,00661 > 0,001833)

.225: 11
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Per tant, NO és d’obligada instal-lacié un sistema de proteccio de llamps.

Tarragona, gener de 2010
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