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GRUP MUNICIPAL

MOCIO QUE PRESENTA EL GRUP MUNICIPAL DE JUNTS PER TARRAGONA
PER A LA INSTAL-LACIO D’UNA CAMBRA HIPERBARICA A TARRAGONA

EXPOSICIO DE MOTIUS

La medicina hiperbarica, també coneguda com a Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB)
s’ha convertit en una terapia d'eficacia contrastada en els darrers anys. Consisteix en
I'is medic de l'oxigen a pressions per sobre de la pressié atmosférica i es realitza
mitjangant la coneguda cambra hiperbarica, un recinte tancat on es manté una pressié
ambiental elevada. En augmentar-hi la pressio i respirar aquest aire, es produeix un
efecte beneficiés per a algunes malalties. Si, a més, s’hi respira oxigen a alta
concentracio, la pressio fa que I'oxigen penetri en tot I'organisme i produeixi un efecte
curatiu en les malalties que provoquen manca d’oxigen en els teixits.

La medicina hiperbarica és molt dtil per al tractament de persones que han sofert una
intoxicacié per fum, monoxid de carboni, gas cianhidric, etc., aixi com pels
bussejadors que han patit un accident de descompressié o de sobrepressié. D'altra
banda, en els Ultims anys també s’ha acumulat experiéncia en altres tractaments com
per exemple a la regeneracié de teixits i lesions musculars, d'ossos o tendons,
afeccions de ceguesa i sordesa sobtada, cicatritzacions de ferides de pacients amb
diabetis, cremades per l'efecte de la radioterapia, dolors cronics com els de la
fibromialgia, etc.

Catalunya compta actualment amb tres cambres hiperbariques, una a I'Hospital
Moises Broggi de Sant Joan Despi, I'altra a 'Hospital de Palamoés i, des del mes de
febrer de 2019, la tercera a 'Hospital Universitari General de Catalunya. Aixo significa
que a les comarques de Tarragona, davant d’'emergéncies amb persones intoxicades
ilo accidents relacionats amb la practica del submarinisme, la cambra hiperbarica més
propera és la de Barcelona, a una hora de distancia.

Recentment, els mitjans de comunicacié van informar del cas de dos submarinistes
que es trobaven a Calafell i que havien hagut de ser traslladats en helicopter a
I'Hospital de Castelld, on també disposen d'una cambra hiperbarica, després de patir
problemes de descompressi6. Com en tantes altres, davant d'aquesta tipologia
d’emergencies, el temps que transcorre entre I'accident i I'atencié médica és clau per a
la recuperacié del pacient.

Davant I'enorme importancia del temps pel que fa a I'atencié médica i de I'elevat factor
de risc que presenta el territori, cal que Tarragona disposi d’'una Unitat de Medicina
Hiperbarica (UMH) per tal de donar una bona resposta i reduir al minim el temps que
transcorre des de la intoxicacié/accident fins a I'aplicacié del tractament.

Amb la instal-lacié d'una cambra hiperbarica a Tarragona s'aconseguira que totes les
poblacions catalanes tinguin accés a aquesta tipologia de tractament a menys d'una
hora i mitja de distancia. Tarragona ha de ser el referent de la medicina hiperbarica al
sud de Catalunya.
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Entre els beneficis del tractament amb oxigen hiperbaric destaquen els segiients:

- Vasoconstriccié: Disminueix I'edema aconseguit una accié antinflamatoria.

- Neovascularitzacié - Angiogénesi: Genera vasos sanguinis accelerant la
cicatritzacio, reparacio i recuperacio de teixits.

- Estimulaci6 fibroblastica: Incrementa la sintesi de colagen par a la cicatritzacio i
reparacié de ferides i teixits.

- Disminueix I'estrés oxidatiu: La hipoxia genera radicals lliures y mitjangant la
hiperoxia es regula la formacié dels mateixos.

- Neurotransmisors: Actua directament sobre la secrecié i regulacié dels
neurotransmisors

- Estimulacié de cél-lules mare: Participen a la formacié de nous vasos sanguinis
i de teixit.

- Incrementa I'activitat immunoldgica cel-lular: Estimula I'accié bactericida de les
cel lules blanques de la sang.

Considerem doncs, que Tarragona, com a segona area metropolitana del pais i davant
els factors de risc existents al territori, ha de disposar d’'una Unitat de Medicina
Hiperbarica (UMH).

Per tots els motius exposats anteriorment, el Grup Municipal de Junts per Tarragona a
I'Ajuntament de Tarragona proposa al Ple 'adopci6 dels segiients ACORDS:

PRIMER.- Sol-licitar al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya a instal-lar
I'equipament necessari per a una unitat de medicina hiperbarica a la ciutat de
Tarragona que doni resposta a les urgéncies mediques que requereixin aquest
tractament

SEGON.- Sol-licitar al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya a garantir
els recursos professionals i econdmics necessaris per posar en funcionament la unitat
de medicina hiperbarica a la ciutat de Tarragona.
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