4 diarimés 14/01/2014 T A R R AG o N A

SALUT

Augmenten les malalties
respiratories en els darreres dies

Alguns CAP han detectat un repunt en casos de bronquitis mentre que la grip encara no s’ha estés

Anna Fortuny

L'arribada del fred i els canvis
sobtats de temperatures sOn
ambients propicis pels refredats
i tota una serie de malalties re-
lacionades amb la baixada de les
defenses. En les darreres dues
setmanes alguns CAP de la ciutat
han vist com augmentava no-
tablement el nombre de visites
per afeccions de les vies respira-
tories altes. Tot aix0 passa en un
moment en el que diverses au-
toritats sanitaries asseguren que
la grip, una de les malalties més
comunes d’aquesta época, enca-
rano s’ha estés i es manté en els
valors habituals.

Alguns dels Centres d’Aten-
ci6 Primaria de Tarragona, com
el Cap Muralles i el Cap Jaume
I, coincideixen en destacar un
augment dels casos de malalties
respiratories. La doctora Pala-
cios del Cap Jaume I destaca un
lleuger increment del nombre de
malalties respiratories de tipolo-
gia virica, que poden desembo-
car en forma de grip o de forma
catarral. Tot i que la doctora no
considera la situaci6 com alar-

mant, subratlla que el nombre
de visites ha ascendit de forma
puntual en els darrers dies. Des
del Cap Muralles asseguren que
en les dues darreres setmanes
«s’ha multiplicat el nombre de
pacients que presenten sintomes
en les vies respiratories altes».
Aixi, determinen que en aquest
periode «de cada deu pacients,
vuit pateixen bronquitis i els al-
tres dos presenten grip». El Cap
Muralles suposa que la pujada
de casos que afecten el sistema
respiratori es pot donar per la
combinacid de pluges, vent i hu-
mitat que s’ha manifestat darre-
rament. Expliquen que en aques-
tes condicions la proliferacio
d’acars creix i elements al-lergics
com el pol-len o la fulla d’olivera
s’escampen facilment a través de
laire.

L'Hospital Sant Joan de Reus
també ha notat una crescu-
da dafectacions provinents
d’aquesta tipologia virica i es-
tipula que la majoria de casos
d’urgéncies corresponen a per-
sones d’edat avancada, a les
quals, les afectacions respirato-

ries els empitjora la seva situacio
patologica, cosa que desemboca
en un clar augment del nombre
de visites al departament d’ur-
gencies. Aixi mateix, destaquen
que des de principis d’any «’hos-
pital compta amb molta activitat

I EL Cap Muralles veu com
els casos de bronquitis
es multipliquen entre els
seus pacient en pocs dies

d’urgéncies pero sense saturacio
dels serveis». El dia 3 de gener
es va ocasionar una punta on es
van donar 296 casos d’urgencies
ies van haver dobrir 14 lits addi-
cionals a medicina interna.

Lagrip encarano haarribat

El responsable de I'’Agéncia de
Proteccio de la Salut, Joan Guix,
explica que en aquest moments
la malaltia de la grip encara no
es troba en fase epidemiologica
ja que el nombre de casos actuals
al territori catala es situa entre
els 44145 casos per cada cent mil
habitants, xifres molt allunyades

dels 100 casos per cada cent mil
habitants que es considera fase
epidemica. Guix detalla que ac-
tualment existeixen tres casos de
grip comprovats en centre pilot
a la regid sanitaria del Camp de
Tarragona. Descriu que «aquests
casos es situen a 'Hospital Joan
XXIII, i dos d’ells corresponen
a Grip A». El delegat del Depar-
tament de Salut a Tarragona,
Josep Mercadé, coincideix amb
el posicionament de Guix i, con-
sidera que actualment els serveis
d’urgencia funcionen dins dels
volums habituals. Aixi, Merca-
dé situa el volum d’activitat dels
caps de setmana dels serveis
d’urgéncies com I'habitual per
l'épocaiel taxa en 900 urgéncies
compreses entre els hospitals de
Reus, Vendrell, Vallsi Tarragona.
Mercadé aconsella que «la gent
major de 65 anys i que presenta
patologies associades, es vacu-
ni». Amb tot, el delegat coinci-
deix amb la resta de professio-
nals que si es seguei la tendéncia
de I'any passat, I'onada epidémi-
ca gripal arribara cap a finals del
mes de gener, principis de febre.

SALUT

Catalunya co

mptaamb

reserves de sang pera

només 5 dies

Tarragona se suma ala 1a Gran Marat6 2.0

Redacci6

Davant del baix volum de reser-
ves de sang amb el que compta
el territori catala, el Banc de
Sang i Teixits posa en marxa la
Primera Gran Marat6 de Do-
nants de Sang 2.0 que es dura
a terme simultaniament a tot
Catalunya.

Del 17 al 24 de gener, la ciu-
tadania sera la protagonista
d'un esdeveniment que s’ha
concebut com «una festa de la
sonacié». Tot aquell que vulgui
collaborar podra fer-ho, ja si-
gui com a donant o bé difonent
la necessitat de donar sang a
través dels seus contactes a
les xarxes socials o per correu
electronic. D’aquesta manera es
concep que tothom pugui con-
tribuir a la Marat6. Per aquest
motiu la 1a Marat6 2.0 de Cata-
lunya busca convertir-se en la
convocatoria més important i
espera aconseguir 5.000 dona-
cions que permetin remuntar
les baixes reserves. La capital
catalana habilitara un punt de
donaci6 especial els dies 171 18

de gener, a la Fundaci6 Anto-
ni Tapies. Durant la resta de la
Maratd, nombrosos hospitals
del relleu catala es sumaran a
la mrato. Entre ells, la demarca-
ci6 de Tarragona es sumara a la
iniciativa amb el seguiment de
la marto a través dels Hospital
s Joan XXIII de Tarragona, Sant
Joan de Reusi el Verge de 1a Cin-
ta de Tortosa. A I'hora de do-
nar sang, els ciutadans podran
reservar hora a través de www.
maratodonants.cat, a través de
la qual es pot escollir el centre
hospitalari a acudir i el dia.

A més, des de l'organitzacio
es recorda que «una de cada
10 persones hospitalitzades
necessita una transfusi6 san-
guinia i es calcula que un 25%
de la poblaci6 necessitara rebre
sang o un component sanguini
durant la seva vida». Entre els
seguidors del Banc de Sang des-
taquen els Ambaixadors 2.0, un
grup de donants habituals que
s’ha compromes a difondre la
necessitat a través de les xarxes
socials.
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L Hospital Joan XXl renova i equipa la
planta de Ginecologia i Obstetricia

Les instal-lacions compten amb onze noves habitacions individuals que reforcen el vincle mare-fill

Redaccid

La planta de Ginecologia i Obste-
tricia del centre hospitalari Joan
XXIII de Tarragona s’ha remo-
delat i disposa d’onze noves ha-
bitacions individuals. Aquestes
compten amb diverses comodi-
tats d’entre les quals s’hi troben
serveis de bany i dutxa, armaris
i canviadors per als nadons. Les
habitacions sén amples, llumi-
noses i dissenyades per proporci-
onar tan al nounat com a la seva
familia un espai que afavoreix els
vincles.

L'Hospital Joan XXIII ha in-
vertit 197.000 euros en renovar
i equipar amb tots els serveis i
mobiliari un total de 450 metres
quadrats d’'una ala sencera de la
quarta planta de Ginecologia i
Obstetricia. El projecte preveu la
futura reforma de I'altra ala de la
planta. La cap de servei de Gine-
cologia i Obstetricia, la doctora
Miriam de la Flor, explica que
amb les noves instal-lacions «es
dona continuitat al procés del
part respectuds, reforcant aixi la
idea de mantenir la mare amb
el fill des del primer moment de

CEDIDA

Una de les noves habitacions que acolliran les mares que passin per la planta de ginecologia.

vida i reduint al maxim els mo-
ments de separacié». De la Flor
també destaca que durant l'any

2013 «el nombre de parts s’ha
estabilitzat», perd recorda que
la natalitat del pais ha baixat per

multiples raons, i creu que és el
moment de donar suport des
delsinicis a totes les mares.

CULTURA

La Vibria de Tarragona estrena
cap de colla a poc temps

A poc temps de comengar la
nova temporada de correfocs,
la Vibria de Tarragona estrena
cap de colla. Albert Torrero,
membre amb una llarga i in-
tensa activitat dins de I'entitat,
substitueix a Sergi Baches di-
rigint a partir d’aquest any La
Serrallenca. Altres incorporaci-
ons en la nova junta de la Colla
de Diables Voramar del Serra-
llo-Vibria de Tarragona, presi-
dida per quart any consecutiu
per Ricard Virgili, sén visibles

en I'ambit del mercadatge i en
la direcci6 de la Vibrieta.

Per altra banda, Pol Pana-
dés segueix al capdavant dels
Diables Voramar del Serrallo.
A dues temporades de la cele-
braci6 dels 25 anys de l'entitat
del barri mariner de Tarragona,
el seu president, Ricard Virgili,
aposta per la participacio activa
dels joves i de les persones amb
gran bagatge dins de la colla.
Considera que aquesta combi-
nacio és el coctel perfecte.

CULTURA

Memoria democratica per
celebrar lafide la guerra civil

Amb motiu del 75¢ aniversari
de la fi de la guerra civil espa-
nyola s'inaugura l'exposicid
Memoria democratica a Tarra-
gona. Un passat per no oblidar,
el proper dimercres 15 de gener
al pretori. La mostra ha estat
organtizada principalment per
I'Associaci6 de Victimes de la
Repressio Franquista de Tar-
ragona i el Museu d'Historia.
Aixi mateix, i dins el programa
d’actes al llarg d’aquesta prime-
ra setmana, dijous tindra lloc

la conferéncia Els darrers sis
mesos de la Guerra Civil a Tar-
ragona a carrec de Jordi Piqué.

L'acte es dura a terme al re-
cinte de la Tabacalera a les set
de la tarda. A finals de setmana
també es projectara la pel-licula
A sangre y fuego: Mdlaga 1936.
Guerra y Revolucion en la Ciu-
dad del Paraiso, acompanyada
d’'un colloqui amb T'historia-
dor Josep Sanchez Cervelld; el
divendres a les set de la tarda a
I'’Antiga Audiéncia.



