
 
TARRAGONA,  HISTÒRIA VIVA 

III edició 

 
 
L'AMFITEATRE ROMÀ, EL CIRC, LES MURALLES, ELPRETORI, L'AQÜEDUCTE, EL FÒRUM DE 
LA COLÒNIA ...Redescobrirem com veien i vivien aquests espais els habitants de Tàrraco,fa més de 

2.000 anys.  Una proposta emocionant per viatjar al passat romà de Tarragona de la mà de la 
reconstrucció històrica. 

  



2 
 

CALENDARI D’ACTIVITATS 
 

  dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge 
JU

LI
O

L 

         11 12 13 

matí        

tarda 

        

VOLS FER DE 
LEGIONARI ? 
(Aqüeducte)  

        

MILITES ET 
CAEMENTERIIS 
(Aqüeducte)  

nit               

 14 15 16 17 18 19 20 

matí            

tarda 
A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari)         

nit         LUDI CIRCENSIS 
(Circ) 

LUDI CIRCENSIS 
(Circ)   

 21 22 23 24 25 26 27 

matí            

tarda 
A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari) 

MARC ANTONI I 
CLEOPATRA  
(Fòrum Colònia) 

       

nit         VIGILIA MUNUS 
(Amfiteatre) 

VIGILIA MUNUS 
(Amfiteatre)   

 28 29 30 31 1 2 3 

matí             

tarda 
A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari) 

ELS MISTERI DEL 
GLADIADOR 
(Amfiteatre) 

  TARRACO CAPITAL 
ROMANA (Pretori) 

TARRACO, CAPITAL 
ROMANA  (Pretori)   

nit         GASTROMUSICAE 
(Antic Ajuntament) 

GASTROMUSICAE 
(Antic Ajuntament)  

AG
O

ST
 

 4 5 6 7 8 9 10 

matí         
LA DEFENSA DE 
1811  (Muralles)   

tarda 
A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari) 

MARC ANTONI I 
CLEOPATRA  
(Fòrum Colònia) 

   
LA DEFENSA DE 
1811  (Muralles)  

nit         VIGILIA MUNUS 
(Amfiteatre) 

VIGILIA MUNUS 
(Amfiteatre)   

 11 12 13 14 15 16 17 

matí        L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA 

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA 

tarda 

       ELS COLORS 
D'AUGUST  

ELS COLORS 
D'AUGUST  

ELS COLORS 
D'AUGUST 

A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari) 

ELS MISTERI DEL 
GLADIADOR 
(Amfiteatre) 

   

ELS MISTERI DEL 
GLADIADOR 
(Amfiteatre)  

nit         MECENES,  
l’ ideòleg del règim 

OCTAVIA,  
la germana fidel 

MARC ANTONI, 
la fascinació 
per l'Orient 
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  dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge 
AG

O
ST

 

 18 19 20 21 22 23 24 

matí L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA 

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

L'AUGUST DE 
PRIMA PORTA  

tarda 

ELS COLORS 
D'AUGUST  

ELS COLORS 
D'AUGUST 

ELS COLORS 
D'AUGUST 

ELS COLORS 
D'AUGUST 

ELS COLORS 
D'AUGUST 

ELS COLORS 
D'AUGUST 

ELS COLORS 
D'AUGUST 

A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament)  

MARC ANTONI I 
CLEOPATRA  
(Fòrum Colònia) 

      

nit     LIVIA, esposa 
d'August 

HORACI, el 
poeta del Carpe 
Diem 

POMERIUM  
(Muralles) 

POMERIUM  
(Muralles) 

Mercè Rovira        
(JULIA) 

 25 26 27 28 29 30 31 

matí         
LA DEFENSA DE 
1811  (Muralles)  

tarda 
A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari) 

ELS MISTERI DEL 
GLADIADOR 
(Amfiteatre) 

   
LA DEFENSA DE 
1811  (Muralles)  

nit         LUDI CIRCENSIS 
(Circ) 

LUDI CIRCENSIS 
(Circ)   

SE
TE

M
BR

E 

 1 2 3 4 5 6 7 

matí            

tarda 

     

VOLS FER DE 
LEGIONARI ? 
(Aqüeducte)  

A LA CUINA 
D'APICI   (Antic  
Ajuntament) 

UNA FAMÍLIA 
A TARRACO 
(Itinerari) 

MARC ANTONI I 
CLEOPATRA  
(Fòrum Colònia) 

   

MILITES ET 
CAEMENTERIIS 
(Aqüeducte)  

nit         VIGILIA MUNUS 
(Amfiteatre) 

VIGILIA MUNUS 
(Amfiteatre)   

 
 

L'August de Prima Porta 

Volta del Pallol Els colors d’August 

Gent d’August (monòlegs) 
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MILITES  ET CAEMENTERIIS 
Aqüeducte romà 
_____________________________________________________________ 
Soldats i Constructors. 
LEGIO I GERMANICA -SEPTIMANI SENIORES (Tarragona) 
 
L’exèrcit romà es conegut arreu per les brillants campanyes de les seves legions i el lideratge de generals famosos 
com Juli César. Cal esmentar, però, que, juntament amb aquestes gestes militars, aquest mateix exèrcit va 
realitzar un gran nombre de tasques, menys conegudes, però igualment importants. Es indiscutible el paper que 
van tenir les legions, directa o indirectament, en la romanització del territori en una primera fase i, posteriorment, 
en el desenvolupament econòmic i social del cada cop més extens estat romà. 
 
JULIOL  SETEMBRE  
Dissabte 12  -   19 h castellà   Dissabte, 6  -  19 h  català 
Comentaris en francès  
 
Accés Entrada  12  € 
 

 
 
 
 

TARRACO, CAPITAL ROMANA 
Fòrum Provincial - Pretori romà 
_______________________________________________________________________ 
El poder de Roma a la capital provincial de Tarraco 
PROJECTE PHOENIX (Tarragona) 
 
El Pretori formava part del gran Fòrum provincial. Va ser construït per a donar cabuda a l'administració provincial.  
Era també un espai sacre, de representació d'espectacles i de representació política (el circ). Amb aquesta 
activitat volem apropar-nos al que podria ser el seu funcionament diari com a seu del poder de Roma a la 
província Tarraconense 
 
AGOST  
divendres, 1  -  21 h  català  
dissabte,   2   -  21 h  castellà 
Comentaris en francès i anglès 
 
Accés Entrada  12  € 
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LUDI CIRCENSIS 
Circ romà 
______________________________________________________ 
Carreres de carros, política i societat a les ciutats romanes 
THALEIA, grup de reconstrucció històrica de Tarragona 
 
Arribada de l'arquitecte MarcvsVitruvius, cap d'arquitectes, al palau de l'emperador Domicià i encarregat de la 
construcció de l'edifici del circ. Ell ens mostrarà els diferents usos de cada part del circ,  com trobar la nostra 
grada, on comprar beguda o els racons de negocis "foscos" del circ. 
 
JULIOL AGOST 
Divendres, 18    21 h català     -    23 h castellà divendres, 29     21 h català     -     23 h castellà  
 Dissabte. 19     21 h castellà    -   23 h català Dissabte. 30       21 h castellà    -    23 h català 
Comentaris en francès i anglès 
 

Accés Entrada  12  € 
 

 
 
VIGILIA MUNUS 
Amfiteatre romà 
_____________________________________________________ 
La nit abans de la lluita dels gladiadors 
NEMESIS ARQ (Tarragona) 
 
Demà és festa ! Se celebren els jocs en honor a Júpiter Òptim Màxim. A trenc d'alba començaran les activitats que 
ompliran l'amfiteatre de Tarraco de gent de tota mena.  Tres personatges ens mostraran els espais i el tràfec que 
es vivia la vigília de l'espectacle: unaflaminica, una venatrix caracteritzada com a deessa Diana i un gladiador. 
 
JULIOL AGOST SETEMBRE 
 Divendres, 25   -  21 h  castellà 
 dissabte, 26      -  23 h  català 

divendres,  8   -  21 h català  
dissabte,  9       - 21 h  castellà 

divendres 5  - 21 h castellà 
dissabte, 6   - 21 h  català 

Comentaris en francès i anglès 
 

Accés Entrada  12  € 
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POMERIUM 

Muralla - Passeig Arqueològic 
_________________________________________________________ 
Murs de pedra i límits d'una ciutat romana 
PROJECTE PHOENIX (Tarragona) 
 
Des de les guerres numantines a meitat del segle II aC. Fins als primers atacs de pobles bàrbars, Tàrraco va gaudir 
d’un període de pau de més de tres-cents anys. Malgrat això les muralles de la ciutat no van ser mai 
enderrocades, per què ? Descobrirem alguns dels usos de les muralles en l’antiguitat a part de les purament 
defensives. La muralla com delimitadora dels espais jurídics, polítics, religiosos i àdhuc psicològics. Les pedres de 
les muralles de Tàrraco representen molt mes que un mur defensiu. Ho descobrireu amb aquesta nova activitat 
de Tarragona Història Viva. 
 
AGOST 
 Divendres   22  -  21 h  català   Dissabte  23   -   21 h  castellà    
Comentaris en francès i anglès 
 
Accés Entrada  12  € 
 

 
 

 

LA DEFENSA DE 1811 
Muralla - Passeig Arqueològic 
_________________________________________________________ 
La Tarragona del 1800       
MILÍCIES URBANES  (Tarragona) 
 
Tarragona va ser una ciutat viva i molt prospera abans de l’arribada de les 
tropes napoleòniques. Podrem trobar-nos,  al llarg del recorregut, diferents  
personatges que els endinsaran al món del segle XIX  que ens explicaran  la vida 
a la ciutat de Tarragona en aquesta època, tant els aspectes militars com els de 
la  vida quotidiana. 
 
AGOST 
Dissabte 6 
11 h català   
18.30h castellà  -  20 h  català  

Dissabte, 30 
11 h castellà 
18.30 català -  20 h castellà 

Comentaris en francès i anglès 
 
Accés Entrada  12  € 
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Activitats ESPECIAL AUGUST  
 
Del 15 al 24 d'agost  hem preparat una  programació especial amb motiu del bimil·lenari de la mort de 
l'emperador August, el 19 d'agost de l'any 14 dC, dia que Tarragona celebra la seva festa de St. Magí. 
 
Aquesta programació especial constarà de  visites lliures a la escultura policromada de l'August de Prima Porta,   
visites comentades a l'escultura ELS COLORS D'AUGUST, i d’un seguit de monòlegs d'alguns personatges històrics 
molts propers a l'emperador : MECENES, OCTAVIA, MARC ANTONI, LIVIA, HORACI I JULIA. 
 
 
 

L'AUGUST DE PRIMA PORTA 
Volta del Pallol 
________________________________________________________________________ 
Visita lliure 
 
Trobada ara fa uns cent cinquanta anys en la que va ser una de les vil·les de Livia, l’esposa de l’emperador, 
aquesta estàtua ha fascinat i encara ho segueix fent avui dia, tant a experts com al públic en general.  
 
El passat mes de maig, al festival Tarraco Viva, es va presentar la recreació d’aquesta estàtua a través d’una 
rèplica amb materials moderns. Una nova visió d’aquesta obra d’art i arqueològica : Tornarem a veure l’estàtua 
tal i com va ser feta: amb colors.  
 
AGOST 
De divendres  15 a diumenge 24    -    d’11 h  a  14 h  /  16 h  a  19 h 
 
Accés Lliure 
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ELS COLORS D'AUGUST  
Volta del Pallol 
________________________________________________________________________ 
Visita Comentada 
MV ARTE  (Tarragona)  - ARGOS Serveis Culturals  (Tarragona) 
 
Els autors del projecte de policromia de l’escultura de l’August de Prima Porta, ens explicaran tot el procés que 
han seguit fins a arribar a la realització de la rèplica policromada. 
 
AGOST Sessions/idioma 
Divendres 15  19 h    català anglès  
Dissabte 16  19 h    castellà francès 
Diumenge 17 19 h    català anglès 
Dilluns 18 19 h    castellà francès 
Dimarts 19 19 h    català anglès 
Dimecres 20 19 h    castellà francès 
Dijous 21 19 h    català anglès 
Divendres 22 19 h    castellà francès 
Dissabte 23 19 h    català anglès 
Diumenge 24 19 h    castellà francès 
 

Accés Entrada  7 € 
 

 
 
GENT D'AUGUST 
Volta del Pallol 
________________________________________________________________________ 
Recreació històrica 
 
Un seguit de personatges "retornen" del passat per explicar-nos la seva vida i la seva relació amb el princeps de 
Roma.    Les recreacions es faran davant l'escultura policromada de l'August de Prima Porta. 
 
 AGOST Sessions/idioma 
MECENES, l’ ideòleg del règim  -  Carles Alcoy Divendres 15  21 h  català 22 h castellà 
OCTAVIA, la germana fidel   -   Karme González Dissabte 16  21 h castellà 22 h català 
MARC ANTONI, la fascinació per l'orient  -  Joan Gibert Diumenge 17 21 h català 22 h català 
LIVIA, esposa de l'emperador  -  Assumpta Mercader Dimecres 20 21 h castellà 22 h català 
HORACI, el poeta del carpe diem   -   Agustí Ferré Dijous 21 21 h català 22 h castellà 
JULIA, la filla d'August   -   Mercè Rovira Diumenge 24 21 h castellà 22 h català 
 
Accés Entrada  5 € 



9 
 

 

Activitats per a PÚBLIC FAMILIAR 
 
A LA CUINA D'APICI 
Antic Ajuntament 
________________________________________________________________________ 
Taller de cuina de recreació romana 
DOMUS APICIUS  (Tarragona) 
 
La cuina romana, contràriament al que ens podem imaginar, era habitualment molt senzilla, i es per això que els 
romans utilitzaven gran quantitat de herbes i especies per donar més gust i sabor als seus plats.    Prepareu i 
tasteu alguns platerets que ells utilitzaven 
 
JULIOL AGOST SETEMBRE 
Dilluns :  14,  21,  28   -    19 h  Dilluns,   4.  11,  18  i  25  -    19 h Dilluns, 1   -     19 h 
Totes les sessions :  català/castellà/francès/anglès 
 
Accés Entrada  7 € 
 
 

UNA FAMÍLIA A TARRACO 
Itinerari Part Alta 
________________________________________________________________________ 
Joc de descoberta 
AURIGA, SERVEIS CULTURALS  (Tarragona) 
 
Ja sabeu de quina família romana sou?  Resoleu les pistes, trobeu el vostre nom, observeu els objectes, vestiu-vos 
com els romans i acompliu la vostra missió per transformar-vos en una família romana!   A través d’un joc en 
família descobrirem com era la gent que va viure a Tàrraco fa 2000 anys. 
 
Edat recomanada: a partir de 5 anys 
 
JULIOL  AGOST  SETEMBRE  
Dimarts :  
15 - 19 h català/francès 
22 -  19 h castellà/anglès 
29  - 19 h català/francès 

Dimarts 
5    -  19 h castellà/anglès 
12  -  19 h català/francès  
26   - 19 h castellà/anglès 

Dimarts  2  - 19 h català/francès 

 
Accés Entrada  7 € 
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VOLS FER DE LEGIONARI ? 

Aqüeducte romà - Pont del Diable 
________________________________________________________________________ 
Taller  
LEGIO I GERMANICA-SEPTIMANI SENIORES  (Tarragona) 
 
Els legionaris eren un dels puntals de l’Imperi romà. No només lluitaven i custodiaven les fronteres de l’extens 
territori, sinó que a més, eren els constructors de les obres públiques que  decidia fer el govern de Roma.  En 
aquesta activitat, però, “només” podreu comprovar com era el seu equipament bàsic : indumentària, intendència, 
armament ... i coneixereu el perquè de cada element i les  diferencies entre aquests i els que portaven els seus 
avantpassats,  els legionaris alt imperials. 
 
JULIOL  SETEMBRE  
Dissabte 12   -   17 h català   18 h castellà   Dissabte, 6      17 h  castellà       18 h català 
Comentaris en francès  
 
Accés Entrada  7 € 
 

 
 
 
MARC ANTONI  I  CLEOPATRA 
Fòrum de la Colònia 
________________________________________________________________________ 
Titelles romans 
GENOVESA, NARRATIVES TEATRALS. (Tarragona) 
 
Escriu Ciceró que a les poques hores de l’assassinat de Cèsar, als carrers de Roma ja hi havien 
representacions titellaires que explicaven els fets. Veurem com Genovesa Narratives Teatrals segueix 
l’exemple dels seus avantpassats i continua amb la trajectòria de la representació titellaire iniciada amb 
els personatges de Marc Antoni i Cleopatra. 
 
JULIOL AGOST SETEMBRE 
Dimecres :  23  -   19 h  català Dimecres    6 -  19 h castellà 

                   20 -  19 h castellà  
Dimecres 3  -  19 h català 

 
Accés Entrada  7 € 
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EL MISTERI DEL GLADIADOR 
Amfiteatre 
________________________________________________________________________ 
Joc de descoberta 
NEMESIS ARQ . (Tarragona) 
 
Els participants coneixeran un enigma del passat que caldrà resoldre mitjançant un viatge en el temps. El primer 
pas serà vestir-nos tots amb una túnica i conèixer, molt breument, el lloc on ens hem traslladat. A partir d’un  
pergamí que es proporcionarà  a cada família, trobaran una pista que els conduirà a un espai concret de 
l’amfiteatre, on hi haurà la següent pista. I així, de pista en pista, s’aniran desgranant els secrets del monument. 
 
JULIOL AGOST 
Dimecres :  16 i 30  -  19 h  català/castellà Dimecres  13  -  19 h  català/castellà 

Dissabte   16   -  19 h  català/castellà 
Dimecres  27    - 19 h  català/castellà 

 
Accés Entrada  7 € 

 

 
Activitat COMPLEMENTARIA 
 
GASTROMUSICAE 
Antic Ajuntament 
________________________________________________________________________ 
Sopar /concert Medieval 
Ginkgo Biloba – Berna Rios.  Restaurant Almosta  (Tarragona) 
Emilio Villalba – Concert 
 
Es farà una introducció a l’espai, l’Antic Ajuntament, per a contextualitzar-lo en la seva època històrica. 
El sopar serà seguit de tastets de plats de recreació medieval elaborats pel restaurant Almosta, que aniran 
acompanyats d’una breu explicació de cadascun d’ells. 
 
 El concert anirà a càrrec d’Emilio Villalba, prestigiós músic i luthier especialitzat  en època medieval, que anirà 
fent una breu explicació de  les deferents peces que interpretarà. 
 
 
AGOST 
Divendres   1 -  22.30 h  castellà 
Dissabte     2  -  22.30 h  castellà 
 

Accés Entrada    25  € 
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VENDA D'ENTRADES 
 
4 de juliol al 6 de setembre de 2014 
 
PER INTERNET 
 

www.tarragonaturisme.cat 
 

A LES OFICINES MUNICIPALS DE TURISME  
 
 

OFICINA ANTIC AJUNTAMENT 
Carrer Major, 39 
De dilluns a dissabte 10-20 h 
Diumenge: 10-14 h 
  
 OFICINA RAMBLA NOVA 
Rambla Nova, s/n ((cantonada c/ Unió)  
De dilluns a diumenge  10-14 h / 16-20 h 
  
OFICINA CAMP DE MART 
Camp de Mart, s/n 
De dilluns a dissabte: 10-15 h 
Diumenge: 10-14 h 
 
 

AL LLOC DE L'ACTIVITAT  
 

60 minuts abans de cada activitat 
(si les entrades no estan exhaurides)  
 

 
 
Per a més informació : 
 
Tarragona Turisme 
T +34 977 25 07 95 
www.tarragonaturisme.cat 
turisme@tarragona.cat 
 
 
 
 
 

 

mailto:turisme@tarragona.cat

