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FACI LA SEVA RESERVA POSI’S LA SEVA POLSERA MOSTRI LA POLSERA GAUDEIXI DE TARRAGONA
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Tarragona Family Week li ofereix I'oportunitat
de poder gaudir de manera gratuita de tots
els museus i monuments de la ciutat que sén

de titularitat publica de ’Ajuntament de Tarragona.

Del 27 de marc al 2 d’abril, tots els membres
d’una mateixa familia o grup que s’hagin acollit
a la promocié Tarragona Family Week només
han d’ensenyar la seva polsera identificativa

per tal d’accedir gratuitament als recintes.

> Entrada gratuita als diferents museus i monuments
de PAjuntament de Tarragona

’ > Amb polsera o carnet del Club dels Tarraconins

MAQUETA
TARRACO ROMANA

Antiga Audiencia
Placa del Pallol, 3
Horari: 27/03: 9-21h
28/03:9-19h
29/03: 9-15h
30/03:9-21h
31/03:9-21h
1-2/04:9-21h

MURALLES .
PASSEIG ARQUEOLOGIC

Av. Catalunya, s/n. Portal del Roser
977 245796 / 977 242 220
Horari: 27-28/03: 9-19h

29/03: 9-15h

30/03: tancat

31/03:9-21h

01-02/04: 9-21h

PRETORI-CIRG ROMANS

PI. del Rei - Rambla Vella

977 221 736 / 977 230 171

Horari: 27-28/03: 9-19h
29/03: 9-15h
30/03: 9-15h
31/03:9-21h
01-02/04: 9-21h

AMFITEATRE -

Parc de I’Amfiteatre roma

977 242 579 / 977 242 220

Horari; 27-28/03: 9-19h
29-30/03: 9-15h
31/03:9-21h
01-02/04: 9-21h

FORUM LOCAL

C/ Lleida, s/n
977 242 501 / 977 242 220
Horari: 27-28/03: 9-15h
30/03: tancat
31/03, 01-02/04: 9-21h

CASA MUSEU
CASTELLARNAU

C/ Cavallers, 14

977 242 220/ 977 242 752
Horari:

Amb reserva previa i per grups

CASA CANALS

C/ Granada, 11

977 242 858 / 977 242 220
Horari:

Amb reserva previa i per grups

Més informacio:

mht@tarragona.cat
www.museutgn.com
www.tarragonaturisme.cat
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Gaudeix de Tarragona
amb el Tarraco Tren

Amb polsera:

> Adult (tot el dia) 3
> Jove fins a 12 anys (tot el dia) 3 €
> Nens de 0 a 2 anys 0€

.

AL NATURAL
C/ Arquitecte Rovira, 3
977 216 454

MENU ADULT
Primers

Hummus amb pa arab

i amanida

Graellada de verdures

de temporada amb brots

i oli de fruits secs

Mezze lune de ricota

i espinacs a la Napolitana
Amanida grega amb salsa
de iogurt i menta

Segons

Escalopes de cereals integrals,
verdures i sesam

amb salsa de tomaquet natural

i amanida

Bacalla a la biscaina

Secret a la brasa amb patata al
caliu i ceba carmelitzada al vermut
Curry de pollastre amb arros thai

Postres

Quefir amb melmelada
Pastis de taronja i xocolata
Mousse de trufa a la moka
Smoothie de pinya

Pa i aigua inclos

Fkkk

MENU INFANTIL

Plat combinat amb:

Llagrimes de pollastre amb kikos
+Tallarines al Pesto i pipes o salsa
tomaguet i Parmesa

Postres

logurt amb fruites
Gelat
Pastis dg taronja i xocolata

Aigua

* Adaptem els menus per
a celiacs o amb intolerancia
a la lactosa, tenint en comp-
te a vegetarians i vegans
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Tarragona Family Week li ofereix I’oportunitat
de poder gaudir dels nostres restaurants amb

|

uns menus especials a preus excepcionals.
Menu adult a 17 €
Ment infantil a 7 €
COCVLA TAKE AWAY SUSHI
Placa Corsini, 10 C/ Cos del Bou, 9
Hotel Urbis Centre 977 241 769
977240116 www.sushitgn.com
www.hotelurbiscentre.com
MENU ADULT MFNU ADULT, .
X Primers {a escolir)
Primers \
- F \ Sopa miso o0 Wacame
Amanida de salmo marinat Amanida algues

arrebossat amb cruixent

de llavors i-taronja amb suau
vinagreta de soja

Crema de peix de roca amb
saltejat de gambes i carxofa
Lasanya de bacalla i espinacs
banyada en crema de coral

Segons

“Callos” de vedella, la nostra
famosa especialitat
Romesquet de rap amb
calamars, cloisses i bolets
Fricando de vedella

amb moixernons

Postres

Pastis “sacher” de xocolata
Pastis cassola de formatge
Coctel de fruita amb xocolata
calenta

Aigua
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MENU INFANTIL

Caramels de pasta amb salsa
de formatge i tomaquet
Piruletes de pollastre arrebossat
amb mitges llunes de patates

i ketchup

Postres

Copa de iogurt natural amb
lacasitos 0 Gelat de vainilla
i xocolata

EL LLAGUT

Natzaret, 10 (Plaga del Rei)
977 228 938

MENU ADULT

Bombd cruixent de guatlla
amb bolets i un toc oriental

Caneld de la poularda eco
de M® Grau amb salsa de ceps

Arros melds de la gamba
vermella petita de Tarragona

Postres
Pera “ Bella Helena”
Aigues

*kkk
MENU INFANTIL
Rossejat de fideus
Postres
Gelat de vainilla

Aigues

Assortit gyozas ( gyoza gambes,
pollastre i verdures 3 unt)
Arros pak choi

Segons (2 e3

Yakisoba verdures i pollastre
Maki especial ( Tomaquet sec,
formatge, ceba caramelitzada

i ricula)

Tempura tonyina

Assortit sushi (Nigiri salmo,

3 makis tonyina, 3 invertits surimi)

lir)

Postres (2 escollr)

Gelat, Macedonia natural
0 daifuku

Fekkk
MENU INFANTIL (2 sscallr)

Arros amb pollastre Japonés
Croquetes japoneses amb patates
fregides i amanida

Assortit sushi

Postres (2

Gelat
Macedonia natural
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Bolsos i complements - Maletes

,/ omeiean

A titol excepcional i només durant els dies

de la promocié Tarragon

a Family Week, una

amplia representacié del comerc tarragoni
vol premiar als visitants de la ciutat amb
unes ofertes molt especials de diferents
establiments i botigues que volen donar

a coneixer els seus prod

JOIERIA ZAIDA
Rambla Nova, 35

Moda d(_)na
MOLINA PELL ISABELLA
C/ Rovira i Virgili, 13 C/ Major, 21
CHIVITE 1947 -
Rambla Nova, 96 Moda home
: SASTRERIA PIZARRO
Botiga de Salut ¢/ Mallorca, 1
BOTIGA DE SALUT *
SASTRERIA PIZARRO
Plaga Verdaguer, 2 ¢/ Mallorca, 27
Emmarcacio i decoracit g
Oci, esport
MARCS J MOTLLURES  rpipAS TARRAGONA *
C/ Reding, 54 Rambla Nova, 73
BIKING POINT
Joieria TAHHAGONA
. :!E"\EE},‘}: gﬁﬂ{f_\EﬁEMM A C/ Gasometre, 20
C/ Sant Fructués, 1 fapsand
PAPELERIA CENTRAL

C/ Canyelles, 6

uctes.

Productes de perruqueria
i estetica

K’BELL
C/ Prat de la Riba, 20

Roba de la Llar

ROBA DE CASA
C/ Sant Francesc, 12

Regals

EL NEGRITO
I LA NEGRITA *
C/ Goberador Gonzalez, 28

Sabateria

SEVENTEEN
C/ Unio, 8

Sabateria i moda

SACHA
C/ Unio, 4

Serveis (perruqueria)

* Comercos que estan forade laVia T
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Gaudeix de I’entorn de Ia ciutat,
amb activitats a I’aire lliure per tota la familia.

ESCOLA DE VELA PLATJA LLARGA

TRASQUILON
PERRUQUERS
C/ Soler, 7

RIICCOMIDNL i_l._/_" 72

TGNAUTICA KAYAC

Activitat per experimentar les sensacions de
navegar i gaudir d'un recorregut i unes vistes
privilegiades de la costa de Tarragona, ;

a preus molt especials.
Tel 977 207 789

escoladevelaplatjallarga@gmail.com
www.escoladevelaplatjallarga.com

TARRAGONA E-BIKE TOUR

jocs i a la platja pe
Tel 618 218 070

Ofereix I'escursio guiada “Family Caiac”.
Es tracta d’un recorregut aguiat amb caiac pel
litoral de Tarragona, amb parades per fer alguns

r picar alguna cosa.

kayak@tgnautica.com
www.tgnautica.com

JUNGLE TREK

Es una visita guiada amb bicicleta perfecte per
a congixer tota Tarragona, des dels monuments

Instal-lacions d’aventura amb recorreguts
pels arbres i circuits de tirolines en I'entorn

romans fins a la facana maritima.

Tel. 654 598 122
dani@ebiketours.cat
www.ebiketours.cat

natural de Tamarit.
Preus especials per la campanya.

Tel. 902 88 67 67
infojungletrek@gmail.com
www.jungle-trek.com




