
Tarragona
es protegeix delSol

Campanya de 
Fotoprotecció Solar

Evita prendre el sol de les 12 del migdia a les 
4 de la tarda.

Posa’t samarreta, barret i ulleres. Busca llocs 
d’ombra i beu molta aigua.

Utilitza crema fotoprotectora adequada al teu 
tipus de pell abans de sortir a l’aire lliure.

Cal protegir-se encara que estigui ennuvolat, 
ja que l’efecte de les radiacions solars es manté.



Activitats adreçades als escolars d’Educació Primària 
“Protegeix-te i gaudeix del sol” dintre del Programa 
“Fer salut mola” que porta a terme el Servei de Salut 
Escolar de l’Ajuntament de Tarragona.

Tallers informatius i xerrades preventives adreçades als 
alumnes d’Educació Secundària a càrrec de l’Associació 
AECC - Catalunya Contra el Càncer.

A les16.30 h 
Jornada informativa de Fotoprotecció solar, a la sala 
d’actes del Col·legi Oficial de Farmacèutics (c/ Enric 
d’Ossó,1). Oberta a tothom (amb accés per minusvàlids).
 
- Els efectes del sol en el nostre cos, amb la Dra. Isabel 

Sabaté de l’AECC - Catalunya Contra el Càncer.
- El paper del farmacèutic en la protecció solar, amb 

Amàlia Oliete, vocal de Dermofarmàcia del COFT.
- Coffee-break
- Mites i creences envers la fotoprotecció, amb Cristina 

López, farmacèutica de laboratoris Avène.

De 10 a 18 h 
Carpa solar. Estudi i assessorament personalitzat  de la 
pell, a càrrec de farmacèutics especialitzats del Col·legi 
Oficial de Farmacèutics i amb la col·laboració de labo-
ratoris Avène.
Rambla Nova (a l’alçada del col·legi Teresianes).

24 de maig

25 de maig

PROGRAMA D’ACTES: 
CAMPANYA DE FOTOPROTECCIÓ SOLAR 2012

Març i abril


