Amb el patrocini de:

<)

ﬂ]m Generalitat de Calalurya
Aqéncia de Salut Pablica de Catalunya

Servei Regional al Camp de Tarragona

Elaboracié:

APPTA

Associaci¢ de Professionals
per a la Prevencid i el Tractament del Tabaquisme
de la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona

Amb la col-laboracié de:

FUNDACIO LLIGA
INVESTIGACIO | PREVENCIO
DEL CANCER

Juny 2012

E») LLIGA CONTRA EL CANCER

mp) Comarques de Tarragona i Terres de I'Ebre

Institut Catala
de la Salut

=8

L2

GRURP

essa

XARXA Sanitaria i Social
de SANTA TECLA

Gestié i Prestacié
de Serveis de Salut

oV TENCIO
PRIMARIA
\‘.‘,AncAMP

-
W

S
Collegi Oficial de Farmacéutics
de Tarragona

Cataleg de professionals de la xarxa sanitaria
publica de la Regié Sanitaria Camp de Tarragona

els quals podeu consultar per deixar de fumar

(I}

Genesalitat de Calalura

Apencia de Salut Pd

ca de Catalunya

Servei Regional al Camp de Tarragona



Introduccié

Deixar de fumar és possible. Per deixar de fumar no hi ha cap formula
magica. Deixar de fumar implica un esfor¢ personal que requereix temps,
una ferma decisio i una mica d'imaginacio i de sentit comu.

Aquest cami es pot fer sol o acompanyat. A la Regié Sanitaria Camp de
Tarragona hi ha més de cent professionals a la xarxa publica de centres
d’'atencié primaria, doficines de farmacia i dhospitals que poden
proporcionar informacio, assessorament, ajuda i seguiment en el procés de
deixar de fumar.

Aquest cataleg recull el nom daquests professionals ordenats per
comarques, per municipi i per centre d’atencié primaria, oficina de farmacia,
centre d’atencio6 i seguiment de drogodependéncies, centre d'assisténcia a
la salut sexual i reproductiva o hospital.

Us recomanem que contacteu telefonicament amb el centre per concertar
dia i hora de visita.

Deixar de fumar és una de les millors decisions que es poden prendre
a la vida.

Al final d'aquest cataleg trobareu informacié de dos recursos més que
ofereixen aquests mateixos serveis a distancia.

Podeu consultar aquest cataleg i les seves versions actualitzades a:
facebook.com/deixar de fumar a Tarragona

Alt Camp

Alcover
El Mila, Mont-ral,
la Riba i Vilaverd

Valls
La Maso6 i Vallmoll

Vila-rodona
Aiguarmarcia, Alio, Brafim,
Cabra del Camp,
Figuerola del Camp,
Maslloreng, Montferri,

el Montmell, Nulles,

el Pla de Santa Maria,

el Pont d’Armentera,
Puigpelat, Querol, Renau,
Rodonya i Vilabella

L'Aleixar, Alforja, Arboli,
Maspujols, Riudecols
i Vilaplana

Xavier Luque

Jordi Farras
Josep Maria Farras

Olga Briones
Antonio Lopez
Conxin Rambla

Elia Esteve

Maria Teresa Viscasillas

Alejandro Moreno
Anna Prats

Josefina De Miguel

Margarida Borras

CAP Alcover (ABS Alt Camp Oest)
C/ de les Fonts del Glorieta, s/n Alcover
977 76 06 90

Farmacia Farras
Av. de Reus, 17 Alcover
977760479

CAP Valls (ABS Valls Urba)
C/ de la Vallvera, 8 Valls
977 60 20 00

Farmacia Seré
C/ dels Castells, 55 (El Fornas) Valls
977 60 88 42

Farmacia Viscasillas
C/ de la Peixateria, 9 Valls
977 60 04 90

CAP Vila-rodona (ABS Alt Camp Est)
Plaga dels Arbres, 7 Vila-rodona
9776387 10

Farmacia De Miguel
Av. de Catalunya,1 Brafim
977 62 00 41

Av. de la Font de les escales, s/n Les Borges del Camp
977 56 00 89
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(inclou Miami Platja)
Colldejou, Pratdip i
Vilanova d’Escornalbou

Castellvell del Camp

Eva Abadia
Josep Solé

Enrique Sardafia
Olga Vazquez

Elisabet Marti

Joaquim Sabaté

Isabel Cort
Dolors Montaiies

Joan Boj
Joan Pardo

Pilar Castro
Dolors Garriga

Elena Alvarez
Albert del Pozo

Eva Mur

Miriam Leiva

Lourdes Rofes
Pilar Roig

Plaga de 'Ajuntament, 2 Cambrils Castellvell del Camp

977 36 30 74, 977 36 16 52

C/ del Doctor Segarra, 32 Mont-roig del Camp
977837877

Av. de Catalunya, 30 Mont-roig del Camp
977 83 78 64

Placa de Tarragona, 8 (Miami Platja) Mont-roig del Camp
977 17 00 44

Cami de Riudoms, 53 Reus
97777 8511

L'Argentera, Botarell,
Duesaigties,

Montbri6 del Camp,
Riudecanyes i Vinyols i
els Arcs

Cami de Riudoms, 53 Reus
977778512

C/ del General Moragues, 52 Reus
977 328419

C/ del General Moragues, 52 Reus L'Albiol i Aimoster

977328419

C/ d'Astorga, s/n Reus
977 77 68 02

Cami de Riudoms, 53 Reus
977 312088

Av. del Dr. Josep Laporte, 2 Reus
977308544

Neus Caelles
Ana Mendoza

Noemi Giné

Joaquim Piqué
Tania Piqué

Xavier Robusté

Maria Consuelo
Fernandez
Neus Valveny

Judit Fontgivell
Yolanda Herranz

Maria Jests Alonso

Mercé Cots

Julia Valero

Margarita Esquius

Fernando Garcia

C/ dels Anticuaris, 2 Reus
977757376

Passeig de Prim, 10 Reus
977 316105

Plaga Mercadal, 8 Reus
977127084

Av. dels Paisos Catalans, 207 Reus
977 34 59 01

C/ de Sant Antoni Maria Claret, 14 Reus
977771022

C/ de la Sardana, 3 Riudoms
977 8504 40

Placa de la Concordia, sin  Vinyols i els Arcs
977 79 47 51

C/ del Vilar,2 La Selva del Camp
977 84 57 17

Carretera de Mora, 13-15 L’Hospitalet de I'Infant
977 82 03 36

Via Augusta, s/n L’Hospitalet de I'Infant
977 82 30 59
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L’Arbog

Banyeres del Penedés,
Castellet i la Gornal,
Lloreng del Penedes i
Sant Jaume dels
Domenys

Calafell

El Vendrell
Albinyana, Bellvei, la
Bisbal del Penedés

i Santa Oliva

Deborah Abelld
Maria Jests Arroyo
Yolanda Reillo
Montserrat Vidal

Silvia Lopez
Jeslis Matamala
Patricia Pérez
Magdalena Vidal

Bea Laso

Ana Maria Marin
Elisabeth Urbano
Sonia Vidal

CAP L’Arbog (ABS L’Arbog)
Av. de Catalunya, s/n L’Arbog
977 67 1588

CAP Calafell (ABS Calafell)
Av. del Vilarenc, 8 Calafell
97769 14 18

CAP El Vendrell (ABS El Vendrell)

C/ Transversal, s/n El Vendrell
977 66 77 03

Capafonts, la Febrd, la
Morera de Montsant,
Poboleda, Prades i
Ulldemolins

Bellmunt del Priorat,
Cabacés, Capganes,
la Figuera, Gratallops,
els Guiamets, el Lloar,
Marca, el Masroig, el
Molar, Porrera,
Pradell de la Teixeta, la
Torre de Fontaubella,
Torroja del Priorat, la
Vilella Alta i la Vilella
Baixa

Montserrat Altimiras
Ndria Guinjoan

Ménica Lluis
Ramon Rodriguez

Montserrat Compte

Carme Cortiella

C/ del Compte de Rius, s/n  Cornudella de Montsant

977 82 10 62

C/ deles Torres, 1 Falset
977 831288

C/ de Miquel Barceld, 16 Falset
9778309 14

Plaga de la Quartera, 40 Falset
977 83 00 37

Maria del Carme Mestres Farmacia Mestres
C/ del Doctor Robert, 1-3 El Vendrell
977 66 60 84

Conca de Barbera

CAP Montblanc (ABS Montblanc)
C/ de Jaume Lecha, s/n  Montblanc
977 86 00 89

Begona Delgado
Elisabet Vecino Cl dels Horts, 6 Constanti

977524109

Montblanc Olga Aran
Barbera de la Conca, Maria Gorgues
Blancafort, 'Espluga de
Francoli, Forés,
Passanant i Belltall, Pira,
Rocafort de Queralt,
Sarral, Senan, Solivella,
Vallclara, Vilanova de
Prades i Vimbodi i Poblet

lolanda Farré
Els Garidells, Perafort, la
Pobla de Mafumet,

el Rourell, la Secuita i
Vilallonga del Camp

Av. de Tarragona, s/n El Morell
977 8400 15

Montserrat Fortuny
Purificacion Gémez C/ del Carrilet, 12 Salou

977 3839 33

L’Area Basica de Salut Santa Coloma de Queralt pertany a la Regi6 Sanitaria Barcelona Metropolitana.
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La Canonja, El Catllar i
els Pallaresos

Fernando Gomez
Trinidad Martinez

Marisa Barrera
Ana Lorente

Laura Bascua
Silvia Crispi
Conchita Pérez
Azucena Bravo
Lourdes Augé
Francesc Bobé
Luisa Juez

Elia Nebot

Josep Cuesta

Sonia Argilés

Teresa Pinto

Blanca Carcolé

C/ Sets/n Bonavista, Tarragona
977 52 94 97

C/ de la Gomera, 10 Torreforta, Tarragona
977 54 80 88

C/ de Jaume |, 45-49 Tarragona
9772472 11

C/ de Joan Fuster i Ortells, s/n Tarragona
977 2580 05

Edifici del CAP, s/n Tarragona
977201212

C/ del Dr. Mallafré i Guasch, s/n  Tarragona
977221871

Av. de Sant Salvador, 114 bis Tarragona
977523410

C/ de I'Escultor Verderol, s/n Tarragona
977 24 94 04

C/ de Jaume |,29 Tarragona
977 92 04 00

C/ de la Gomera, 10 Torreforta, Tarragona
977 54 80 88

C/ del Dr. Mallafré i Guasch, 4 Tarragona
977 29 58 92

La Canonja, El Catllar i
els Pallaresos

Maria Pefia de Sola
Ramon Magarolas

Josep Nacher

Ana Granell

Elena Nolla

Asuncion Fuertes

Maria Lluisa Rosique

Amor Serramia

Maria Dolors Andreu

Esther Cristia

Immaculada Felipe

Jordi Gomez

C/ del Dr. Mallafré i Guasch, 4 Tarragona
977 29 58 35/36

C/ de Pau Casals, 13, 5¢ Tarragona
977239519

Av. de Catalunya, 11, entresol 1 Tarragona
9772324 24

Av. de Ramon y Cajal, 29, 1r A Tarragona
9772222 93,977 22 22 21

¢/ del Raval, 56 La Canonja
977 54 50 90

Av. de Catalunya, s/n El Catllar
977 65 33 81

¢/ de Jujol, 3 Els Pallaresos
977 61 05 52

c/ Deltebre, 33 La Granja, Tarragona
977547870

Av. de Vidal i Barraquer, 7 Tarragona
977 22 18 62

Av. del Mediterrani, s/n Platja de la Méra, Tarragona

977 65 20 00

C/ de Pere Martell, 5 Tarragona
977 21 97 04
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La Canonja, El Catllar i
els Pallaresos

Altafulla, Bonastre,
Creixell, la Nou de Gaia,
la Pobla de Montornes,
la Riera de Gaia,

Roda de Bara, Salomé i
Vespella de Gaia

Maria Teresa Garcia

Sergi Camacho

Joaquim Nolla

Cristina Guzman

Amalia Oliete

Olga Padilla

Laura Papaceit

Maria del Mar Solé

Gemma Pujol

Rosa Maria Roca

Bibiana Jové

Jeslis Gomez
Nuria Morales
Esther Mur

Susana Domingo

Blanca Cogul

C/ de Sant Benildo, 10 La Granja, Tarragona
977 54 97 90

Rambla Nova, 127 Tarragona
977 22 06 03

Edifici Baix Penedes, 11 Sant Pere i Sant Pau, Tarragona
977 21 2569

Local 8. Edifici Parking Riu Clar Riu Clar, Tarragona
977 54 92 09

C/ de Florenci Vives, 10 Tarragona
977 22 22 60

Av. d'Andorra, 11 Tarragona
977215572

Bloc Sant Joan, esc. A Sant Pere i Sant Pau, Tarragona
977200413

Ctra. Nacional 340, km. 5 Ciutat Residencial, Tarragona
9772078 84

Av. de Catalunya, 17 Tarragona
9772230 20

C/ de 'onze de Setembre, s/n  Torredembarra
977 64 38 09

C/ de les Escoles, 3 Altafulla
977 65 02 07

C/ d’Antoni Roig, 14 Torredembarra
977 64 00 03

Rosa Maria Lopez
Susana Mora

Recursos a distancia

Sanital Respon 24 hores
902 111444

Unitat de Tractament del Tabaquisme
Hospital Universitari de Bellvitge

C/ de Tarragona, 22 Vila-seca
977 3940 27

El teléfon de Sanitat Respon ofereix una linia
telefonica  gratuita atesa per professionals
d'infermeria, per ajudar a deixar de fumar, resoldre
qualsevol dubte i orientar sobre un tractament
personalitzat del tabaquisme, que es pot continuar
de forma presencial en altres recursos assistencials.

Es pot trucar al 902 111 444 les 24 hores del dia, els
365 dies de I'any i des de tot Catalunya.

La Unitat de Tractament del Tabaquisme (UTT) de
I'Hospital Universitari de Bellvitge ofereix un
tractament especialitzat i personalitzat tan presencial
com a distancia.

La UTT és un centre public dinvestigacio i
tractament de maxim nivell que compta amb el
suport d'institucions com el Departament de Salut i
I'Institut Catala de la Salut.

També posa a I'abast dels professionals de la salut
la possibilitat de consultar de forma directa i facil tots
els casos o dubtes que apareixen en la practica
diaria.
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