TARRAGONA

SALUDABLE

PROGRAMA D’ACTES 2025 | ACTIVITATS GRATUITES

28/03/2025 - A les 18 h 04/04/2025, 11/04/2025, 10/04/2025 - De 102 13 h
Teatret del Serrallo I 25/04/2025 =Ales9 h Rambla Nova, just abans

Presentacié de llibre: Activitat en linia ‘E')e' mocnlumil”t;Roger de Lldria
Autisme en la dona Fisioterapia grupal f,'c.' e Ie ucacio
Dirigit a: pdblic en general per a pqcients OhCOlbgiCS Isica al carrer

Dirigit a: professors i professores
d'educacid fisica i alumnes en edat escolar

Organitzacio: ASPERCAMP Dirigit a: pacients oncologics

Ol_'rganltzacm: Associaci6 contra el Cancer Organitzacié: Collegi de Professionals de
@ larragona I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya

0 1 I04I2025' 08I04I2025 :\mb inscripciétprélviu: Amb inscripcié preéevia:
1 5/04/2025 22/04/2025 arragona@contraelcancer.es https:/www.defc.cat/omple-el-formulari/
p

129/04/2025
Ales12 hiales17h 06/04/2025 10/04/2025 - A les 11 1

Associacié contra el Cancer Convocatoria: 10 h Espai Social Fundacié

a Tarragona (av. Roma, 6A) SOrtida: 1[]3[] h Catalunya - La Pedrera
Fisioter‘qpia grupcﬂ Sortida des de Parc Saavedra Xerrada: -

per a pacients oncologics Passejada “Salut cognitiva”
Dirigit a: pacients oncoldgics amb gossos Dirigit a: piblic en general

Organitzacié: Fundacié Catalunya
La Pedrera

Organitzacié: Associacié contra el Cancer
a Tarragona

Amb inscripcié preévia:
tarragona@contraelcancer.es

Dirigit a: public en general
amb les seves mascotes

Organitzacié: Collegi Oficial de Veterinaris Per inscripcions trucar al: 977 230 046

Amb inscripci6 preévia:
www.covt.cat / Tel. 616 345 411

14/04/2025 - A les 16 h
02/04/2025 «Ales 12 h Ass{acioclié contra el C?dsncer

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau 07/04/2025 «De9:30al4h a Tarragona (av. Roma, 6A)

Xerrada: Plaga Corsini Espai de trobades
“Alimentacié infantil” Creu Roja i salut. familiars per a

Dirigit a: public adult Informacié pacients oncologics
Organitzacié: Xarxa de Centres Civics Dirigit a: poblacié general Dirigit a: familiars de pacients oncoldgics

de Tarragona amb la collaboracié del
CAP Sant Pere i Sant Pau

Més informacié al web:
tarragona.cat/saludable

Organitzacié: Creu Roja Organitzacié: Associacié contra
el Cancer a Tarragona

Amb inscripcié prévia:

torragono@controeIconcer.es
07/04/2025

Poliesportiu de Campclar

02/04/2025 - A les 12 h (90 min) Exposicié entitats 14/04/2025

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau Tqrrqgonq Saludable Inici de part de l'activitat en linia
Monblegs: Dirigit a: public en general

Perfectqment Organitzacié: Xarxa Tarragona Saludable 14/05/2025 : De ]6 d 20 h

. Sala Santiago Mallafré del Col-legi
ImperfeCtes Oficial de Metges de Tarragona

Dirigit a: tots els publics (via de I'Imperi Roma, 11 bis)
Organitzacié: Xarxa de Centres 07I04I2025| 14I04I2025 Curs SVB qmb DEA

Civics de Tarragona 1 ; X .
Més informacié al web: I 28/04/2025 Alesih PrOJecte Reanima
tarragona.cat/saludable Associacié contra el Cancer

Dirigit a: public en general a partir de 16 anys
a Tarragona (av. Roma, 6A) Organitzacié: Collegi de Metges de Tarragona

Fisiotera piq gru pql Amb inscripcié prévia:

02/04/2025' 09I04I2025' per a pqcients oncolbgics comt.cat/producte/projecte-reanima/
1 6/04/2025' 23/04/2025 Dirigit a: pacients oncologics

Organitzacié: Associacié contra el Cancer

1 30/04/2025 - A les 10 h a Tarragona 24/04/2025 - A les 18 h

Amb inscripcié preévia:

.. - . tarragona@contraelcanceres . v e e . .
Fisioterapia grupal Dia de la visibilitat lesbica
per a pacients oncologics Dirigit a: collectiu LGTBI+,

Dirigit a: pacients oncologics 07/04/2025' 14/04/2025 dones i poblacié en general

. . 2. s N . Organitzacié: SAl Tarragona, Departament
S%?:J;Z?go' Associacio contra el Cancer I 28/04/2025 = A les 1 230 h d’'lgualtat, Politiques feministes i LGTBI+

Amb inscripcié preévia: Piscina Municipal de El Serrallo

tarragona@contraelcanceres Rehabilitacié aquatica 25/04/2025 - De 10 a 11 h

per a pacients oncologics

DEl UZIBL al 30/04/2025 Dirigit a: pacients oncoldgics

Activitat en linia El Teatret del Serrallo

Centre Civic Llevant (urb. Monnars)

Organitzacié: Associacié contra el Cancer Xerrada: “Envelliment
De18a19h oTarragona actiu i saludable”
Centre Civic Sant Salvador Amb inscripci6 prévia: irigi i6 maij
en tarragona@contraelcancer.es Dirigit a: poblacié major de 65 anys

(Comissié Comunitaria)

Dirigit a: pdblic adult Amb inscripcié prévia:
Organitzacié: Xarxa de Centres 08/04/2025 https:/inscripcions.tarragona.cat/envelli-
Civics de Tarragona ment-actiu-i-saludable-c6hp25/select

Més informacié al web: Convocatbria: 17 h
tarragona.cat/saludable Sor’“da ]73[] h
Esplanada interior del 27/04/2025 = Ales 10:30 h

Camp de Mart de Tarragona

03/04/2025 - A les 10 h XI Caminada

Es comunicara als inscrits

caminART. Recorregut

Centre Civic Bonavista "A bon pas fem salut” per la ciutat
Xerrqdaz. . Dirigit a: piiblic en general Dirigit a: pdblic en general
“Mites alimentaris” Organitzacié: Consell Esportiu del

Organitzacié: Federacié d/Associacions

T es, Collegi Oficial de Veterinari ; .
arragones, Collegi Oficial de Veterinaris de Veins de Tarragona. Hi collaboren: Xarxa

Dirigit a: public adult de Tarragona, Universitat Rovira i Virgili,

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics de Benestar, Esportcat i I'Agencia de Salut de Centres Civics, Patronat d'Esports i Port
Tarragona amb la collaboracié de I'ABS Publica de Catalunya de Tarragona
Tarragona - Bonavista . S L Amb inscripcié préevia:

o o Amb inscripcié6 preévia: favt i
Més informacio al web: https:/salutweb.gencat.cat/ca/forms/ avtarragona@gmail.com
tarragona.cat/saludable caminada-a-bon-pas-fem-salut/

28/04/2025 - De 15319 h
03/04/2025 = Je ]8 d 2[] h 08/04/2025 = A [es ]8 h CAP Jaume |

Assistéqcilo entll’ni? OD I » Espai Jove Kesse Escape room:

presenciaiment a ld belegacio

de Tarragona del Col-legi Oficial Xerrada: la clau del benestar

de Psicologia de Catalunya “Sense filtres: Dirigit a: public en general

(c/ Ramodn y Cajal, 11, 1-3) : Organitzacié: CAP Jaume |

C f < P ,,C . Plaer' SGIUt : .Sex.e'. - Equip de Salut Comunitaria

onrerencia: oneix Trencant PrerdICIS per Inscripcions: al mostrador del CAP Jaume |

?Is recursos per a a una salut integral”

I qbordqtge de Ies Dirigit a: joves i poblacié en general

violéncies masclistes Organitzacié: Oficina Jove, amb la 28/04/2025 - A les 17:30 h

ala pI'OVI'nCiG de FX;S;%?ZI'?FGOIEI >Al Tarragona Centre Civic Bonavista

Tarragona?” inscripcié prévia: .

N g9 . | | Amb inscripcié prévia: tarragonajove.org 29/05/2025 ; A les 173[] h

irigit a: professionals de la psicologia

i al pdblic en general Centre Civic Sant Pere i Sant Pau

Organitzacié: Delegacié a Tarragona del H .

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya 08I04I2025 " A lES 9 h Elbb.u”yllng l::lq !'nCII.

Amb inscripci6 previa: des del Centre Civic Bonavista obrim els ulls I actuem

https:/bit.ly/3FuzgFi Dirigit a: nois i noies a partir de 10 anys

o trucant al 977 214102 09/11/2025 . A les 9 h Organitzacié: Col-legi Oficial de Pedagogia
des del Centre Civic Sant Salvador $_n col-laboracié amb els centres civics de

arragona

03/04/2025, 10/04/2025 11/04/2025 - Ales 9 b Pedogegscotiacuhar.copec/ca 193
i 24/04/2025 - Ales 17-30 h des del Centre Civic Llevant
Associacié contra el Cancer 25/04/2025 = A [ES 9 h 3(]/04/2025 ) A leS 17 h

a Tarragona (av. Roma, 6A)

des del Centre Civic Torreforta

Marxa nordica Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
per a pacients oncolodgics 30/04/2025 - A les 10:45 h Xerrada: "El poder
Dirigit a: pacients oncologics des del Centre Civic Sant Pere i Sant Pau de la memoria afectiva
Organitzacié: Associacié contra el Caincer Exercici als i de la comunicacidé no
e e e parcs saludables verbal. Eines per reduir
tarragona@contraelcancer.es de Tarragona els nivells d'estreés
Dirigit a: public en general i comunicar-nos millor"
Organitzacié:. Xarxa de ;entres Civics Dirigit a: qualsevol persona
04I04I2025 . A les 9 h de Tc{’rqgo'nc.l ’SO“ﬂt I'Dubhcq interessada en el tema
) Amb inscripci6 prévia: Organitzacié: AFA Tarragona
Sortida: ABS Torreforta https:/www.tarragona.cat/centrescivics amb la collaboracié del Centre Civic
Ponent Camina de Sant Pere i Sant Pau
Dirigit a: public en general IE\mb ir;scrisvc;iétp;éviazl 608 794 741
Organitzacié: ICS - ABS Torreforta 09I04I2025 ) De 16 d 18 h CQ:;ES qugfq,tq?—rsqulzs@quqc,cqt o

Associacidé contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

04/04/2025 - A les 11 h Comunicacié i familia SENSE DATA

Plaga Corsini eén processos oncolbgics E Activitat en linia
i diriai Dirigit a: familiars i/o persones cuidadores >
gleascstlgli'dt:;g;giqca de pgqcients oncolbgicspi al public en general sglﬂic;s(’)tlgl?bre
. . Organitzacié: Associacié contra i
adrecada a la ciutadania el Cancer a Tarragona Dirigit a: public en general
Dirigit a: public en general Amb inscripci6 preévia: Organitzacié: Col-legi Oficial
Organitzacié: Salut Pdblica, https:/forms.office.com/e/NhYEOtaFg7 de Farmaceutics de Tarragona

Tarragona Esports, Mercats,
Xarxa Tarragona Saludable

09/04/2025 - A les 19 h 05/04/2025 - De 10 2 12 h

04/04/2025 - Ales 17 h Llibreria Adsera (Rambla Nova, 94) Associacié contra el Cancer
Eenai K Presentaci6 del llibre a Tarragona (av. Roma, 6A)
spai Kesse .

Sentir i connectar: Quan el passat ets tu, Sentir-te wap@,

o de Maria Lluisa Amords sentir-te bé
taller de sexualitat " | o -
. . Dirigit a: qualsevol persona interessada Dirigit a: pacients oncologics
I emocions Organitzacié: AFA Tarragona i Maria Organitzacio: Associacio contra
Dirigit a: joves i adolescents Lluisa Amords en collaboracié amb la el Cancer a Tarragona
Organitzacié: Col-legi Oficial d'Infermeres Llibreria Adsera Amb inscripcié preévia:
i Infermers de Tarragona Entrada lliure, fins a completar aforament https:/forms.office.com/e/618yttiFP3

Coordinacio: Salut Publica
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