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PROGRAMA D’ACTES 2026 | ACTIVITATS GRATUITES

30/03/2026 - A determinar

Sortida: PI. Salut, CAP Torreforta

Anem a caminar
per la salut

Dirigit a: poblacié en general
amb capacitat i ganes de caminar
Organitzacié: CAP Torreforta - La granja

Tots els dimecres,
del 01/04/2026
al 29/04/2026 - A les 12:30 h

Piscina Municipal del Serrallo

Rehabilitacié aquatica

Dirigit a: persones amb malaltia oncologica
Organitzacié: Associacié contra el Cancer

a Tarragona
Amb inscripcié prévia:
tarragona@contraelcancer.es

Tots els dijous,
del 02/04/2026
al 30/04/2026 - A les 17:30 h

Seu de 'Associacié contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Marxa nordica

Dirigit a: persones amb malaltia oncologica
Organitzacié: Associacié contra el Cancer

a Tarragona i C. E. Alliberadrenalina
Amb inscripci6 preévia:
tarragona@contraelcancer.es

07/04/2026 - A les 11h

Seu de 'Associacié contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)
Informacié i orientacié
de recursos per a
persones cuidadores

Dirigit a: persones cuidadores formals
i no formals, especialment aquelles
gue tenen al seu carrec persones

amb malaltia oncologica

Organitzacié: Associacié contra el Cancer

a Tarragona
Amb inscripcié preévia:
forms.office.com/e/SrTZTeECL2

07/04/2026 - De 9:30 a13:30h

Rambla Lluis Companys Tarragona

Fem salut a Creu Roja
Dirigit a: poblacié en general
Organitzacié: Creu Roja

07/04/2026 - De 17:30 2 18:30h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:
Apren a llegir
etiquetes nutricionals
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume |
- Dietista-Nutricionista

Tots els dimarts,
del 07/04/2026

al 16/06/2026 - De 17:30a 19 h

Centre Civic de Bonavista

Tardes multiesportives
Dirigit a: joves de 14 a 25 anys

Organitzacié: Servei Municipal de Joventut

Hi col'labora: Xarxa de Centres Civics
Amb inscripcié preévia:
tarragonajove.org/activitats/
tardes-multiesportives-3-2/

08/04/2026 - De 17 a19h

Seu Delegacié Tarragona COPC
(av. Ramén y Cajal, 11, 1-3)

Confereéncia:
Intervencié psicologica
en I'Asperger-TEA

Dirigit a: professionals de la psicologia

i la salut mental que en la seva practica
professional tractin amb persones
autistes (graus 1, 2)

Organitzacié: Delegacié Tarragona
Col'legi Oficial Psicologia de Catalunya

i amb la colllaboracié de I'entitat
ASPERCAMP (Associacié Asperger-TEA
del Camp de Tarragona)

Amb inscripci6 previa:

copc.t@copc.cat, o al telefon 977 21 4102

Tots els dimecres,
del 08/04/2026

al 17/06/2026 - De 17:30a 19 h

Centre Civic Torreforta

Zona Futbol Torreforta
Dirigit a: joves de 14 a 25 anys

Organitzacié: Servei Municipal de Joventut

Hi collabora: Xarxa de Centres Civics
Amb inscripcié preévia:
tarragonajove.org/activitats/
zona-futbol-torreforta-tardor-2025/

09/04/2026 - Ales 10h

Col-legi de Farmaceéutics de
Tarragona (c/ Enric d'Ossé, 1)

Projeccié documental
Conectando vidas:

Un reto en investigacion

contra el cancer

Dirigit a: public en general, prioritariament

instituts/joves

Organitzacié: Associacié contra el Cancer

a Tarragona

09/04/2026 - A les 18 h

Centre Civic Bonavista

13/04/2026 - A les 17:30 h

Centre Civic Torreforta

06/05/2026 - A les 17:30h

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau

21/05/2026 - A les 17:30 h

Centre Civic Sant Salvador

Contacontes:
Malena Balena

Dirigit a: infants i families
usuaris de les ludoteques

Organitzacié: Salut Publica i Cuentropia

Tots els divendres,
del 10/04/2026

al 19/06/2026

De 18:302 19:30 h

Espai Jove Kesse

Taller de ioga
Dirigit a: joves de 12 a 35 anys

Organitzacié: Servei Municipal de Joventut

Amb inscripci6 previa:
tarragonajove.org/activitats/
inscripcio-taller-de-ioga-hivern-2026/

10/04/2026 - D113 12h

Mercat Central de Tarragona
(pl. de Corsini)

Zumba
Dirigit a: gent gran
Organitzacié: PMET Patronat Municipal

d'Esports amb la Laura Téllez - Servei de
Promocié de la Salut

10/04/2026 - A les 19 h

Centre Civic Torreforta

Teatre: Escolta’m!

Dirigit a: persones a partir de 14 anys
Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona

Amb inscripcié preévia:
centrescivicstarragona.cat

11/04/2026 - A les 9:30 h

El punt de trobada es comunicara
a les persones inscrites.

Marxa nordica:
pel Llorito i les coves

Dirigit a: persones majors de 18 anys
Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona

Amb inscripcié preévia:
centrescivicstarragona.cat

13/04/2026 - De 12 a13h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:
Apreéen técniques de
respiracio i relaxacié
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume | - Psicologa
referent de benestar emocional

13/04/2026 - A les 15:30 h

Espai Fundacié Catalunya -
La Pedrera (av. Ramén y Cajal, 40)

El teu cervell importa:
exercicis per a

una ment sana

Dirigit a: gent gran

Organitzacié: Fundacio

Catalunya La Pedrera

Amb inscripcié preévia:

al 977 23 00 46 i al 628 855 940,

o a tarragona@fclp.cat

13/04/2026 - A les 16:30 h

Seu de I'Associacié contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Taller d’hipopressius
Dirigit a: pacients oncolodgics
Organitzacié: Associacié contra el Cancer
a Tarragona

Amb inscripcié preévia:
forms.cloud.microsoft/e/9krGEUT7d2

13/04/2026 - De 18 a19h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:

Puc fer exercici fisic si
tinc alguna patologia?
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume |
- Fisioterapeuta

Del 13 al 17/04/2026
A definir

CAP Rambla Nova
Criancga positiva segons
les families i infants

Dirigit a: families i infants
Organitzacié: CAP Rambla Nova
Amb inscripci6 preévia:

al CAP Rambla Nova

14/04/2026 - De 103 13 h

Quiosquet davant de l'Institut
Vidal i Barraquer - Tarragona

Respira salut:
Prevencié del consum
de tabac i vaporeig

Dirigit a: public en general, especialment
joves i persones fumadores o usudries
de dispositius de vaporeig interessades
a deixar-ho o reduir-ne el consum

Organitzacié: Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Tarragona (COFT)

i Associacié contra el Cancer (AECC)
Tarragona

14/04/2026 - A les 11 h

Seu de I'Associacié contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Emocions de la persona
cuidadora i del pacient
oncologic

Dirigit a: persones cuidadores formals
i no formals, especialment aquelles
que tenen al seu carrec persones

amb malaltia oncologica

Organitzacié: Associacié contra el Cancer
a Tarragona

Amb inscripcié preévia:
forms.office.com/e/WCA9OkciWe

15/04/2026 - A les 18 h

Local de la Teulada

(c/ de Pini Soler, 22)
L'horta gran

i comunitaria:
cultivant salut

Dirigit a: public en general
Organitzacié: Associacié la Muralla,

La Teulada, Red Antiracista, La Sinia
i SlowFood/Educa Catalunya

16/04/2026 - De 92 12 h

Tram final de la Rambla

Dia de I’'Educacié
Fisica al Carrer

Dirigit a: alumnes en edat escolar
Organitzacié: COPLEFC

Amb inscripcié preévia:

per part dels mestres, a defc.cat

16/04/2026 - De 10 a11:30h

Centre Civic Bonavista

Capsula d‘autocura:
ansietat i depressié

Dirigit a: persones majors de 18 anys

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona

Amb inscripcié preévia:
centrescivicstarragona.cat

16/04/2026 - A les 17h

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau

Presentacio de llibre:
El canto de los pajaros,
de M.? Jesus Gonzdlez

Dirigit a: qualsevol persona interessada
en els llibres, les histories de vida i/o la
visibilitzacié de 'Alzheimer a la literatura

Organitzacié: AFA Tarragona,

amb la collaboracié de l'escriptora

M.2 Jesus Gonzdlez i la Xarxa de
Centres Civics de Tarragona

Amb inscripcié preévia:
centrescivicstarragona.cat,

enviant un WhatsApp al 609 559 673

o al 608 794 741, o enviant un correu a:
afatarragona@fafac.cat

16/04/2026 - De 172 19

Oficina Jove del Tarragonés

Sexudalitat

i masculinitat:
repensant models
i expectatives

Dirigit a: joves de 16 a 35 anys
Organitzacié: Servei Municipal de Joventut
Hi col'labora: Xarxa de Centres Civics
Amb inscripcié preévia:
tarragonajove.org/activitats/sexualitat

-i-masculinitat-repensant-models-i
-expectatives-hivern-primavera-2026/

16/04/2026 - A les 18

Centre Civic Sant Salvador

Xerrada:
Benestar emocional

Dirigit a: persones majors de 18 anys

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona

Amb inscripci6 previa:
centrescivicstarragona.cat

16/04/2026 - A les 17:30h

Centre Civic Torreforta

Xerrada:

L'obesitat és

una malaltia social
Dirigit a: poblacié en general
Organitzacié: Salut Publica i POICAT

16/04/2026 - De 18 219 h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:
Apreén a utilitzar
La Meva Salut

(i altres tramits)
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume |
- Professional Gestid i Serveis

17/04/2026 - De 10a11h

Centre Civic Llevant

Xerrada:
Envelliment
actiu i saludable

Dirigit a: persones majors de 65 anys

Organitzacié: ABS Llevant i Xarxa
de Centres Civics de Tarragona
Amb inscripci6 previa:
tarragona.cat/centrescivics
/activitats-i-cursos, trucant al

977 50 64 69 o enviant un correu a:
ccllevant@tarragona.cat

18/04/2026 - De 9:30 a13:30h

El punt de trobada es comunicara

a les persones inscrites.

Sortida: ruta circular
pel Bosc de la Marquesa

Dirigit a: persones majors de 18 anys

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona

Amb inscripcié prévia:
centrescivicstarragona.cat

Coordinacio: Salut Publica

18/04/2026 - A les 11h

Parc Francoli

Bany de natura

Dirigit a: pdblic en general
Organitzacié: Terra i Pau

Amb inscripcié preévia:
terraipau@gmail.com - Places limitades

20/04/2026 - De 18a19h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:
Podem salvar

una vida: maniobra
de Heimlich i RCP
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume |
- Metgessa de familia

20/04/2026 - A les 18:30 h

Sala d'Educacié Sanitaria
del CAP Muralles

Xerrada: Com cuidar
la microbiota:

els pre- i probiotics
Dirigit a: public en general

Organitzacié: CAP Muralles
i Muralles Salut

Amb inscripcié prévia:
tuit.cat/8czk8 o al 977 24 94 04

21/04/2026 - A les 11h

Seu de I'Associacié contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Habits de vida
saludables

Dirigit a: tota la ciutadania, especialment,
a persones cuidadores

Organitzacié: Associacié contra el Cancer
a Tarragona

Amb inscripcié preévia:
forms.office.com/e/VfHHLughqV

21/04/2026 - De 17 2 19h

Collegi Oficial d'Infermeres
i Infermers de Tarragona
(av. Pau Casals, 13)

De pares

a superherois

sense capa:

taller de primers auxilis
en infants i nadons per
a families i cuidadors

Dirigit a: families i cuidadors
interessats a aprendre a fer primers
auxilis en cas d'un accident infantil

Organitzacié: Collegi Oficial d'Infermeres
i Infermers de Tarragona (CODITA)

Amb inscripcié prévia:
codita.org/?p=169221&preview=true

22/04/2026 -D'11a12h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:
Cures basiques: com
fer la teva farmaciola?
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume |
- Infermera i TCAI

22/04/2026 - A les 13h

Centre Civic Torreforta

Envelliment actiu

i salut mental

Dirigit a: gent gran

Organitzacié: CAP Torreforta - La granja

Amb inscripcié preévia:
977 55 02 29 o el mateix dia al centre civic

22/04/2026 - A les 18h

Espai Jove Kesse

Jocs de salut ambiental,
aprendre a cuidar-se

Dirigit a: adolescents d'entre 12 i 18 anys
Organitzacié: Enginyers Sense Fronteres

25/04/2026 - A les 9:30h

El punt de trobada es comunicara
a les persones inscrites.

Marxa nordica:
pels voltants
de Sant Salvador

Dirigit a: persones majors de 18 anys

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona i Salut Publica

Amb inscripcié preévia:
centrescivicstarragona.cat

26/04/2026 - A determinar

Parc Saavedra

Passejada de gossos
Dirigit a: families i pdblic en general
Organitzacié: Collegi Oficial

de Veterinaris de Tarragona

Amb inscripcié preévia:

616 345 411

27/04/2026 - De 183 19h

Casa del Mar Tarragona

Pindoles de salut:
Coneix el Document de
Voluntats Anticipades
Dirigit a: poblacié en general

Organitzacié: CAP Jaume |
- Treballadora social sanitaria

28/04/2026 - A les 11h

Seu de I'Associacié contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Suport i
acompanyament
de les persones
voluntaries

Dirigit a: persones cuidadores

i persones amb malaltia oncologica
Organitzacié: Associacié contra el Cancer
a Tarragona

Amb inscripcié preévia:
forms.office.com/e/KWKgR3bcsF

28/04/2026 - A les 17 h

Av. Catalunya, 11, entresol 1a
“Espais per compartir”
on familiars i pacients
posen en comlu les seves
inquietuds

Dirigit a: pacients i familiars oncologics
Organitzacié: Lliga contra el Cancer

28/04/2026 - A les 17 h

Centre Civic Sant Salvador

Xerrada:
Com es pot fomentar
l'autoestima

Dirigit a: persones adultes

amb menors a carrec

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona

Amb inscripcié preévia:
centrescivicstarragona.cat

28/04/2026
D11a13hidel6a18h

Rambla Nova, 84 - Espai davant
del quiosquet de Ciutadania

Racé del Benestar

i salut mental

Dirigit a: pdblic en general
Organitzacié: Club Social La Muralla

29/04/2026 - De 122 19:30h

Teatre Tarragona

Representacié

de dansa:
Uhmlaba significa
mon en zuld

Dirigit a: acte obert amb aforament limitat
Organitzacié: IMET

30/04/2026 - De 153 16:30h

Escola Sant Pere i Sant Pau

El bullying fa mal:
obrim els ulls i actuem

Dirigit a: alumnat de 4t de primaria
Organitzacié: COPEC Collegi de Pedagogs
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