MES DE LA

SALUT
MENTAL

A TARRAGONA PROG RAMA D’ACTES 2025

1/10/2025 . Ales 11 h

Placa Corsini

Safareig al mercat:
Com cuidar el
benestar emocional

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitzen: CAP Llevant
i Mercat Central de Tarragona

Sense inscripcid prévia.

3/10/2025 . A les 09:30h

Seminari

Jornada Comunitaria
IMPROGAM

Dirigit a: personal técnic interessat
a formar grups d'ajuda mutua

Ho organitzen: Associacié Ment i Salut
La Muralla i Espai Situa't Camp de Tarragona
Federacio Salut Mental Catalunya

Inscripcions:
tarragona@activatperlasalutmental.org

3/10/2025. pe 10 a13h

Campus Educatiu La Laboral

Jornada Technica Entitats
Satel-lits - Ocell de Foc
del Tarragonés i Alt Camp

Dirigit a: personal tecnic d’entitats
gue treballen amb persones joves
d'entre 16 i 30 anys

Ho organitza: Ocell de Foc

del Tarragones i 'Alt Camp

Inscripcions: tarragones@ocelldefoctac.org

4/10/2025 . De 10 a 11:30h

Museu d’Art Modern de Tarragona
(MAMT) (C/ Sant Anna, 8, 43003, Tarragona)

Museu del Port de Tarragona
(Moll de Costa, s/n, 43004, Tarragona)
Un viatge cap al benestar -
Sessions del Pilot

Museus i Salut de la Xarxa
Territorial de Museus de
Tarragona i de les Terres
de I'Ebre (XTMCTTE)

Dirigit a: persones diagnosticades
d’ansietat lleu - moderada

Ho organitzen: XTMCTTE, MAMT, CAP Tarraco,
Museu del Port de Tarragona, CAP Jaume |

i Adhoc Cultura

Amb inscripcid prévia en els CAPs Tarraco

i Jaume |. Grups tancats.

7/10/2025 . A les 18h

Placa Imperial Tarraco
(Antiga Facultat)
Sala de Promocid de la Salut (1Ir pis)

Presentacio del llibre
Yadi en el mundo

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Associacio
Ment i Salut La Muralla
Sense inscripcid prévia,

fins a completar aforament.

9/10/2025 - A les 11h
CAP Muralles

La importancia

de sentir-se bé

a qualsevol edat

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Equip de Salut Comunitaria
del CAP Muralles

Inscripcions: https://murallessalut.cat/noticies

9/10/2025 . p’'11a13h

Oficina Jove del Tarragoneés

Sent! Tot el que es pot
fer amb una emocio

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitzen: Servei Municipal de Joventut,
Oficina Jove del Tarragonés / Xarxa Nacional
d’'Emancipacio Juvenil

Inscripcions:
https://tarragonajove.org/activitats

10/10/2025 - A les 18h

Pati Jaume | de 'Ajuntament
de Tarragona

Acte institucional amb
motiu del Dia Mundial
de la Salut Mental

Lectura del manifest
i actuacio a l'obra El club
de les primeres persones

Dirigit a: persones de 12 a 35 anys

Ho organitzen: Departament de Salut Publica
de 'Ajuntament de Tarragona i Associacio
Ment i Salut La Muralla

Sense inscripcid prévia,

fins a completar aforament.

10/10/2025 - A les 18h

Teatre del Centre Civic
de Sant Pere i Sant Pau

Representacio de la
companyia de teatre
cientific InCiTe:

El cor no oblida

Dirigit a: persones diagnosticades, familiars,
cuidadors i cuidadores i professionals vincu-
lats directament o indirectament a la malal-
tia d'Alzheimer, i a qualsevol persona interes-
sada a coneixer més sobre el tema

Ho organitzen: AFA Tarragona i FAFAC,
amb la col-laboracié de la Xarxa
de Centres Civics de Tarragona

Inscripcions:

per correu a afa.tarragona@fafac.cat,
per WhatsApp a 609 55 96 73 / 608 794 741

10/10/2025 - A les 20h

Espai Jove Kesse

Presentacio del documental:
I tu, com estas?,

d’'lrene Margalef

/ Eloi Duran en concert

Dirigit a: tota la poblacié
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut
Aforament limitat.

13/10/2025
De 18:30 a19:30h
IMET - Sala d’Actes

Cossos, Likes i Miralls.
Com educar sense pressié
(ni desesperacio)

Dirigit a: families i persones interessades

Ho organitzen: Servei Municipal de Joventut
i Oficina Jove del Tarragoneés

Inscripcions: https://tarragonajove.org

14/10/2025 . A les 10:30h

Seu de ['Associacio
contra el Cancer a Tarragona
(av. Roma, 6A, 43005, Tarragona)

Por a la recaiguda
Dirigit a: pacients oncologics

Ho organitza: Associacio
contra el Cancer a Tarragona

Inscripcions:
https://forms.cloud.microsoft/e/X57b00S6g4

15/10/2025 - A les 17:30h
CAP Muralles
Mou el cos, cuida la ment

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Equip de Salut Comunitaria
del CAP Muralles

Inscripcions: https://murallessalut.cat/noticies

17/10/2025 . A les 18 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Coneixements que
transformen vides:
treball social i salut mental

Dirigit a: qualsevol persona
interessada en el tema

Ho organitzen: AFA Tarragona,
amb la col-laboracio del Centre Civic
de St. Pere i St. Pau de Tarragona

Inscripcions: https://www.tarragona.cat/
centrescivics/activitats-i-cursos/,

per correu a afa.tarragona@fafac.cat,

per WhatsApp a 609 55 96 73 / 608 794 741

17/10/2025 . A les 20h

Espai Jove Kesse

Geografia d’un retorn.
Calcaria

Dirigit a: tota la poblacié
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut
Aforament limitat.

20/10/2025 . A les 18h
CAP Muralles

Fes les paus amb
la teva alimentacio

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Equip de Salut Comunitaria
del CAP Muralles

Inscripcions: https://murallessalut.cat/noticies

21/10/2025 . pe 19 a 20:30h

Auditori de la Diputacio
(carrer Pere Martell, 2)

L'adaptacioé saludable

als canvis en I'edat adulta
Dirigit a: poblacié d'entre 40 i 65 anys

Ho organitza: Departament de Salut Publica
de 'Ajuntament de Tarragona

Inscripcions: https://docs.google.com/
forms/d/e/TFAIpQLSfRGVKoBtm8fy_
Os-q4zQI5KjKuoVWAUWWTY8EiTccy6OgbNA
Niewform?pli=1&pli=1

24/10/2025 . A les10h

Centre Civic Llevant

Estrés i ansietat: estratégies
per a una ment serena

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitzen: CAP Llevant

i Centre Civic Llevant

Inscripcions: https://inscripcions.tarragona.
cat/estres-i-ansietat-estrategies-per-a-una-
ment-serena-c6t25xel/select

24/10/2025 . A les 18h

Teatre del Centre Civic
de Sant Pere | Sant Pau

L'Alzheimer a la cultura
musical Presentacio
del tema Recuerdos,
del grup Cristales Rotos
Dirigit a: qualsevol persona

interessada en el tema

Ho organitza: AFA Tarragona,
amb la col-laboracié del Centre Civic
de St. Pere i St. Pau de Tarragona

Inscripcions: https://Awww.tarragona.cat/
centrescivics/activitats-i-cursos/,

per correu a afa.tarragona@fafac.cat,

per WhatsApp a 609 55 96 73 / 608 794 741

25/10/2025 . A les 11h

Centre de Suport Tarragona
Todos en Azul

Xerrada per a families:
"Como manejar los retos del
dia a dia en nifnos con TEA"
Dirigit a: families

Ho organitza: Todos en Azul

Inscripcions: formulari de Google

27/10/2025 . pe 19 a 20:30h

Sala Pau Casals

- Delegacio de la Generalitat
(carrer Sant Francesc, 3, Tarragona)

Esport, alt rendiment
i salut mental:

parlem amb Victoria Cid

Dirigit a: esportistes, entrenadors

i entrenadores i societat en general

Ho organitza: Col-legi de Professionals de
I'Activitat Fisica i de I'Esport de Catalunya
(COPLEFQ)

Accés lliure, sense inscripcioé prévia.

27/10/2025 . A les 18h

Format virtual

Salut i benestar emocional
Dirigit a: professionals de 'ambit

de I'educacio, social i de la salut

Ho organitza: Col-legi Oficial

de Pedagogia-Tarragona

Inscripcions: https://www.pedagogs.cat/
cursos-inscripcio.asp?idcurs=212

28/10/2025 - A les 17h

Seu del Col-legi Oficial d'Infermeres
I Infermers de Tarragona
(av. Pau Casals, 13, 43003 Tarragona)

Salut mental positiva:

petites accions, grans canvis

Dirigit a: tota la poblacio

Ho organitza: Col-legi Oficial d'Infermeres
i Infermers de Tarragona

Sense inscripcid prévia.

29/10/2025 . A les 16:30h

Seu de I'Associacido

contra el Cancer a Tarragona
(av. Roma, 6A, 43005 Tarragona)

Sexualitat durant

i després del cancer

Dirigit a: pacients oncoldgics
i/o les seves parelles

Ho organitza: Associacio
contra el Cancer a Tarragona

Inscripcions:
https://forms.office.com/e/nJWZMiObah

30/10/2025 . A les 21h

Restaurant Mas Gallau

Sopar solidari:
“Estima la teva salut mental”

Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Associacio
Ment i Salut La Muralla

Inscripcions:
https://forms.office.com/e/nJWZMiObah

8/11/2025 . A les11h

Pergola del Serrallo

Zumba solidaria
Dirigit a: tota la poblacio

Ho organitza: Associacio
Ment i Salut La Muralla

Inscripcions: info@clubsociallamuralla.com

9/11/2025 - A les18h

Antiga Audiencia

Projeccié documental
Asperger-TEA i Aspercamp
Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Associacid Aspercamp
Sense inscripcio prévia.

9/11/2025 - A les19h

Casa Joan Miret

Celebracio 15é Aniversari
Aspercamp
Dirigit a: tota la poblacié

Ho organitza: Associacié Aspercamp

Inscripcions:
https://forms.gle/kUUYZtQXNxdgcZEHA

3,17 i 31 del 10/25

De 9:30 al11h

CAP Rambla Nova de Pediatria
(placa Imperial Tarraco, 7)

Xerrada vincle i aferrament,
lactancia i crianga

Dirigit a: mares i pares de lactants

de 0 a 2 mesos amb les seves criatures
Ho organitza: CAP Rambla Nova
Inscripcions: al taulell CAP Rambla Nova

3,10,17, i 24 del 11/25
-1i15del 12/25 . pe16a17h

CAP Tarraco (Dr. Mallafré, s/n)

Taller de cuidadors i cuidado-
res de persones dependents

Dirigit a: cuidadores i cuidadors
de persones dependents
Ho organitzen: infermera i RBEC CAP Tarraco

Inscripcions: al taulell del CAP Tarraco

10 i 24 del 10/25 - 7/11/25
De 9:30 a11:30h

CAP Rambla Nova de Pediatria
(placa Imperial Tarraco, 7)

Xerrada benestar
emocional, alimentacio
complementaria

i primers auxilis

Dirigit a: mares i pares de lactants
de 4 a 6 mesos amb les seves criatures
Ho organitza: CAP Rambla Nova

Inscripcions: al taulell CAP Rambla Nova

20 27 del 10/25
-3,10,17 i 24 de 1'11/25
-1i15 del 12/25

De 17:15 a 18:15h

CAP Tarraco (Dr. Mallafré, s/n)

Taller de gestié emocional

Dirigit a: persones majors de 18 anys
Ho organitza: RBEC CAP Tarraco
Inscripcions: al taulell del CAP Tarraco

20 i 27 del 10/25
-3,10,17 i 24 de I'11/25
-1i15 del 12/25

De 18:30 a 19:30 h

CAP Tarraco (Dr. Mallafré, s/n)
Taller de benestar laboral

Dirigit a: persones majors de 18 anys
Ho organitza: RBEC CAP Tarraco
Inscripcions: al taulell del CAP Tarraco

5,12,19i 26 de I'11/25
-3,10i17 del 12/25
De9alOh

CAP Tarraco (Dr. Mallafré, s/n)

Taller d’'insomni

Dirigit a: persones majors de 18 anys
Ho organitza: RBEC CAP Tarraco
Inscripcions: al taulell del CAP Tarraco.

4,11,18 i 25 de I'11/25
-2,9i16 del 12/25
De 12:45 a 13:15h

5,12,19i 26 de I'11/25
-3,10i17 del 12/25
De 10:15 a 11:15h

CAP Tarraco (Dr. Mallafré, s/n)

Taller de dolor
persistent, fibromialgia
Dirigit a: persones majors de 18 anys

Ho organitzen: fisioterapeuta, metgessa,
infermera, RBEC CAP Tarraco

Inscripcions: al taulell del CAP Tarraco.

5,12,19i 26 de I'11/25
-3,10i 17 del 12/25
D'11:30 a 12:30 h

CAP Tarraco (Dr. Mallafré, s/n)

Taller de persones grans

Dirigit a: persones majors de 18 anys
Ho organitza: RBEC CAP Tarraco
Inscripcions: al taulell del CAP Tarraco.

Del 28/10 al 18/12/2025
De 15:30 a19:30h

Casa del Mar

Formacié de moderadors
i moderadores de GAM
de benestar emocional
IMPROGAM

Dirigit a: personal técnic interessat
a formar grups d'ajuda mutua

Ho organitzen: Associacié Ment i Salut
La Muralla i Espai Situa't Camp de Tarragona
Federacio Salut mental Catalunya

Inscripcions:
tarragona@activatperlasalutmental.org

Del 6 al 10/10/2025

Activitat oberta en
I'horari habitual del CAP

CAP Jaume |

| tu, com tens cura
de la teva salut mental?

Dirigit a: tota la poblacié
Ho organitza: CAP Jaume |
Sense inscripcid prévia.

Dissabtes, del 4/10
al 20/12/25 . pe 17 a 20h

Pati exterior a I'Espai Jove Kesse

Aula Multiesport Kesse

Dirigit a: persones de 16 a 24 anys
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut

Inscripcions:
https://tarragonajove.org/activitats

Dilluns del 6/10
al 15/12/25 . pe 16 a 17:30h

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau

Coral de la Gent Gran
de Sant Pere i Sant Pau

Dirigit a: persones a partir de 65 anys

Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona amb Salut Publica
de '’Ajuntament de Tarragona

Inscripcions
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Dilluns i dimecres,
del 6/10 al 15/12/25
D'11:15 a 12:30 h

Centre Civic Llevant

Dimarts i dijous,
del 7/10 a I'11/12/25
De 9:15 a 10:30 h

Centre Civic Torreforta
Kundalini ioga

Dirigit a: majors de 18 anys

Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics

de Tarragona amb Salut Publica
de 'Ajuntament de Tarragona

Inscripcions:
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Dimarts i dijous,
del 7/10 a I'11/12/25
De 9:30 a 10:45h

Centre Civic Llevant

Hatha loga
Dirigit a: majors de 18 anys
Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics

de Tarragona amb Salut Publica
de 'Ajuntament de Tarragona

Inscripcions:
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Dimarts, del 7/10
al 16/12/25 - pe 17:30 a 19h

Centre Civic de Bonavista

Tardes multiesportives

Dirigit a: persones de 14 a 25 anys
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut

Inscripcions:
https://tarragonajove.org/activitats

Dimecres, del 8/10
al 10/12/25 . pe 16:30 a 17:30 h

Centre Civic Sant Salvador
Ioga

Dirigit a: majors de 18 anys

Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics

de Tarragona amb Salut Publica
de '’Ajuntament de Tarragona

Inscripcions:
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Dimecres, del 8/10
al 10/12/25.pe 18 a19h

Centre Civic Sant Salvador
loga adaptat

Dirigit a: persones amb diversitat funcional
i mobilitat molt reduida

Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics

de Tarragona amb Salut Publica

de 'Ajuntament de Tarragona

Inscripcions:
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Divendres, del 10
al 31 del 10/25 - pe 17 a 18:30h

Centre Civic Torreforta

loga en familia

Dirigit a: Infants de 3a 7 anys
acompanyats d'un familiar adult

Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics
de Tarragona amb Salut Publica

de '’Ajuntament de Tarragona

Inscripcions:
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Divendres, del 10/10
al 12/12/25 - p'11 a 12:15h

Centre Civic Llevant
Txikung

Dirigit a: majors de 18 anys
Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics

de Tarragona amb Salut Publica
de 'Ajuntament de Tarragona

Inscripcions:
https://www.tarragona.cat/centrescivics

Divendres, del 10/10
al 12/12/25 . pe 16:30 a 18 h

Espai Jove Kesse

Aula art i emocions

Dirigit a: persones de 16 a 35 anys

Ho organitzen: Servei Municipal de Joventut
i Oficina Jove del Tarragones

Inscripcions:
https://tarragonajove.org/activitats

Divendres, del 17/10
al 28/11/25 . pe 18:30 a 19:30h

Espai Jove Kesse

Taller de ioga

Dirigit a: persones de 12 a 35 anys
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut

Inscripcions:
https://tarragonajove.org/activitats

Divendres, del 17/10
al 21/11/25 . pe 16 a18h

Centre Civic Llevant
Mindfulness

Dirigit a: majors de 18 anys

Ho organitzen: Xarxa de Centres Civics [}
de Tarragona amb Salut Publica 5
de 'Ajuntament de Tarragona %
. o m
Inscripcions: =
https://www.tarragona.cat/centrescivics 8
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