SETMANA CATALANA DE LA

PREVENCIO DEL CANCER

ACTUR cona Dimecres 10 d'Octubre
EL CHﬂC,‘ER: de 201 2

’ Antiga Facultat de Lletres
- Aula primer pis

Placa Imperial Tarraco
Tarragona
17h.-19h

Taller GRATUIT
Confeccio de menus saludables

Continguts:

L'alimentacié saludable: recomanacions i principals errors.
Estructura d’un menu tipus
Activitat practica de confeccid de menus equilibrats

A carrec: Laura Padro, dietista nutricionista

Organitza:
FEDERACIO C/\T/\L/\T\k /DENT[T/\TQ CONTRAEL CANCER
‘ L LLIGA CONTRA EL CANCIER \
l = It

&2 Taaxagona

Amb el suport



