al sew loc

Calculem el que bevem:

- Una copa de conyac
- Un whisky
- Un cubata / una mamadeta

- Una copa de vi o cava
- Una cervesa
- Un cigald o xopet

2 mg/Il
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1 mg/I

Limits de consum de risc

Homes: Dones:
- Més de setmanals - Més de setmanals
- O Mmés en una unica - O Mmés en una unica
ocasio de consum ocasio de consum

Consum de risc
Qualsevol consum en:

- Embarassades o en periode - En situacions de professions de risc
de lactancia (per exemple conduir)

- Persones que prenen medicacié - Ingesta intensiva i puntual

- Menors de 18 anys (especialment en caps de setmana)

Quines son les taxes legals d’alcoholémia?

Conductors en general:
- Bufant

Conductors professionals i/o novells:
- Bufant
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