
CALCULA EL QUE BEUS
UBE = Unitat de Beguda Estàndard

Una copa de vi/cava o una cervesa o un cigaló/xopet

Una copa de conyac o un whisky o un cubata/“mamadeta”

2 UBE 0,2 mg/l d’alcohol

Marca’t, com a mínim, 2 dies lliures d’alcohol per setmana

Homes:	 6 o més UBE en una única ocasió de consum.
               	 Fins a 14 UBE setmanals.

Dones:	 5 o més UBE en una única ocasió de consum.  
               	 Fins a 7 UBE setmanals.

LÍMITS DE CONSUM DE BAIX RISC

1 UBE 0,1 mg/l d’alcohol

NO consumeixis alcohol   


