CALCULA EL QUE BEUS

UBE = Unitat de Beguda Estandard

Una copa de vi/cava o una cervesa o un cigalé/xopet

2 UBE 0,2 mg/I d’alcohol

< 28 F

Una copa de conyac o un whisky o un cubata/“mamadeta”

LiMITS DE CONSUM DE BAIX RISC
Homes: 6 o més UBE en una Unica ocasié de consum.

Fins a 14 UBE setmanals.

Dones: 50 més UBE en una Unica ocasié de consum.
Fins a 7 UBE setmanals.

Marca’t, com a minim, 2 dies lliures d’alcohol per setmana

—— NO consumeixis alcohol —
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