
Si et cal més informació, 
ens pots trucar al  977 244 414. 

Un servei d’orientació per 
prevenir les addiccions.
Municipal, confidencial 
i gratuït.

I ELS
VÀPERS,

QUÈ? 
Coses que  

potser no saps



Adolescents i joves, al seu punt de mira  
Màrqueting enfocat: dissenys atractius, sabors que us 
puguin agradar (dolços, afruitats...), les capses recorden 
dispositius tecnològics (jugant amb el fet que sou 
nadius digitals). Intenten que s’allunyi al màxim possible 
del que és el tabac tradicional, per augmentar més la 
sensació que no és perillós i que és “modern”. 

Xarxes socials: paguen influencers perquè facin vídeos 
on surten vapejant, amb la intenció que els joves en 
normalitzin l’ús. 

Objectiu: arribar a gent molt jove, a partir de 12 anys. 
Així tindran clientela a llarg termini. 

Porta d’entrada al tabac: s’ha comprovat que els joves 
que vapegen tenen tres vegades més possibilitats 
d’acabar fumant. 

Per què interessa seguir venent vàpers? 
Perquè és un negoci que mou milions d’euros. Afavoreix 
la indústria tabaquera, fabricants de dispositius, 
distribuïdors... 

NEGOCI A COSTA 
DE LA VOSTRA 

SALUT?

És correcte dir vapejar? 
No, perquè no és vapor d’aigua, és aerosol 
(petites partícules). 

Què porta, l’aerosol? 
Humectants: propilenglicol i glicerina.  
Saboritzants: sabor vainilla, fruites, galeta... 
Metalls pesants: crom, níquel, cadmi, plom. 
Nicotina. 

És segur per a la salut? 
No, tots aquests productes poden causar inflamació 
pulmonar, irritació de les vies respiratòries, càncer, 
malalties cardiovasculars, augment de la tensió arterial i, 
si porta nicotina, addicció. 

I, sobretot, EVALI.

Què és l’EVALI? 
Una malaltia greu i aguda, relacionada directament amb  
el vapeig.  

Està relacionada amb els saboritzants, donat que són 
segurs via estómac, però no via pulmons. 

És de ràpida evolució (apareix en poques hores o dies).  
Inclou tos, dificultat per respirar, mal al pit, febre,  
i requereix ingrés hospitalari. Pot provocar la mort. 

A diferència del tabac, que triga anys a causar danys, el 
mal per EVALI és molt ràpid i no requereix de gaire temps 
de vapeig. 


