
Sala d’actes de l’Ajuntament de Tarragona 

Plaça de la Font 

 

 

Activitat oberta i gratuïta 

Informació i inscripcions 

 

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya 

Delegació de Tarragona 

Av Ramon i Cajal, 11 1a 2a 

43001 Tarragona 

Telèfon  977 214 102  

a/e: copc.t@copc.cat 

Inscripció 

https://www.facebook.com/copc.delegaciodetarragona 

 

Places limitades, accès segons rigorós ordre d'inscripció. 

 

R.I.S. Jornada amb número de registre 9002S/119/2015 del  

Reconeixement d'Interès Sanitari (RIS). 

 

  

Coorganitza: 

Col·labora: 

 Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya  Delegació de Girona 

 Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya Delegació de Lleida 

 Secció de Psicologia Clínica, de la Salut i Psicoteràpia del COPC 

 Col·legi Oficial d’infermeres i infermers de Tarragona 

 Fundació Pere Mata Terres de l'Ebre 

 Gerència Territorial Tarragona - Terres de l'Ebre de l’Institut Català de la Salut 

http://www.copc.cat/Eventos/wf_curso.aspx?IdMenu=d94ff862-99b6-463b-bde4-de56a1789838&Cod=2382&Idioma=ca-ES
https://www.facebook.com/copc.delegaciodetarragona


PROGRAMA 
 

8:45h  Obertura de portes.  

8:45 a 9:15h  Recepció i entrega de material.  

9:15 a 9:30h  Presentació.  

Sr. Jaume Descarrega, president de la Delegació de Tarragona del COPC.  

Sra. Ana Santos, consellera de Serveis a la Persona de l’Ajuntament de Tarragona. 

Dr. Pere Montserrat, gerent territorial de l'ICS al Camp de Tarragona i les Terres de 

l'Ebre.  

 

9:30 a 10:30h Una introducció a l’humor en la relació assistencial.  

Moderada pel Sr. Oriol Verdú, president de la Delegació de Lleida del COPC.  

 

Dr. Jorge Tizón, psiquiatra, psicòleg, doctor en medicina, neuròleg i psicoanalista.  

 

Col·loqui. 

 

10:30 a 11:45h Diagnòstic i derivació a l’Atenció Primària.  

Moderada pel Sr. Francesc Molinero, president de la Delegació de Girona del 

COPC.  

Reflexions sobre la nostra experiència a la primària: del derivar al compartir.  

Sra. Rut Villaescusa, psicòloga del programa de suport a la Primària al CAP Disset 

de Setembre, Sra. Irene Birulés, psicòloga del programa de Suport a la Primària al 

CAP Barceloneta (PAMEM), CAP Raval Sud i CAP Gòtic (ICS), i Dra. Sònia Rivero, 

psiquiatra del programa de Suport a la Primària al CAP Raval Sud (ICS).  

Resiliència o Trastorn Adaptatiu? Diagnòstic diferencial del Programa de  

Suport a Primària. 

 

Sra. Cristina Gubau, psicòloga del Programa de Suport a Primària del CSMA Selva 

Interior, i Sra. Neus Ferràs, psicòloga Programa de Suport a Primària del CSMA 

Gironès-Pla de l’Estany.  

Col·loqui. 

 

11:45 a 12:15h Descans.  

 

12:15 a 14:00h Atenció individual i grupal.  

Moderada pel Sr. Ricard Cayuela, vicedegà 1er del COPC.  

 

Experiència col·laborativa entre Atenció Primària i Salut Mental.  

Sra. Assumpta González, col·legiada del Col·legi Oficial d’infermeres i infermers 

de Tarragona i infermera de l’EAP Tàrraco (ICS).  

 

Atenció Primària i Salut Mental compartint espai. El temps corre davant  

l’ansietat. 

Sra. Teresa Barcelò, psicòloga CSMA-CASD de Tàrrega.  

 

Millorar el maneig de la depressió en atenció primària. El model INDI.  

Dr. Germán López-Cortacans, infermer especialista en Salut Mental, CAP Salou, 

ICS.  

 

Grup Psicoeducatiu per a Trastorns Adaptatius.  

Sra. Sandra Forcadell, psicòloga clínica del CSMA Tortosa, i Dra. M. José Sáenz, 

metgessa de família del CAP Deltebre.  

Col·loqui.  

 

14:00h Cloenda a càrrec del Sr. Ricard Cayuela, vicedegà 1er del COPC.  

 

2a  JORNADA D’ATENCIÓ PRIMÀRIA I PSICOLOGIA 


