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Ajuntament de/d'

M/V0259/AED201006/107768
Tarragona

( Desar I Enviar I Seguent )

Pla d'autoproteccié (PAU)

Dades del tramit

Num. de registre de la comunicacié d'afectacio

9017E/1705/2014

Dades d'identificacié de I'empresa / organitzacié titular de I'activitat

NIF Raé social
P9313102G PATRONAT MUNICIPAL D'ESPORTS DE TARRAGONA

Documentacio annexa

Adjunteu els fitxers seglients

Document del PAU* |PAU MARATO CD TGN 14 sign.pdf ‘ (Selecciona fitxer) ( Esborra fitxer )

* Recordeu d'incloure en aquest fitxer I'Annex Il amb tots els planols del PAU, incloent els relatius als mitjans d'autoproteccié minims de la
instal-lacio.

Conjunt d'informacié geografica IPlanols PAU Marato CD 14 sign.pdf ‘ (Selecciona fitxer) ( Esborra fitxer )

Annex IV: Dades aplicables a la gesti6 de les emergéncies associades als plans d'autoproteccié

Dades de la instal-lacié / esdeveniment

Nom

MARATO COSTA DAURADA I 10 KM TGN MEsdeveniment sense adreca especifica
Provincia Municipi

Tarragona Tarragona

Nombre d'ocupants de la instal-lacié
1214

Ajuntament de Tarragona
Plaga de la Font, 1
977296100
www.tarragona.cat
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Ajuntament de/d'
Tarragona

M/V0259/AED201006/107768

( Anterior I Desar I Enviar I Seguent

Activitats afectades

C.2.G.00 Curses esportives dins del centre urba amb més de 1.000 participants.
Dades de I'Ajuntament del municipi on s'ubica I'activitat per a contactar-hi en cas d'emergéncia
Nom de l'interlocutor
Proteccidé Civil de Tarragona
Teléfon Fax Adrega de correu electronic
977296120 977296233 protecciocivil@tarragona.cat
Dades de contacte 24 h
Nom del contacte 1 Teléfon Adrecga de correu electronic
Juanan Fernidndez Ramos 609058082 juanan@runningsolutions.es
Nom del contacte 2 Teléfon Adrecga de correu electronic
Joan Carles Gramun 645776699 juanan@runningsolutions.es
Nom del contacte 3 Teléfon Adreca de correu electronic
Monica Martin 677649526 Jjuanan@runningsolutions.es
Activitat o us de I'establiment i activitats
MARATO I 10 KM
Dades sobre el risc de les activitats d'autoproteccio
ICodi act. Tipus de risc més significatiu de I'activitat ulnerabilitat de I'activitat
€.2.G6.00 |RISC QuIMIC BAIXA I MITJA
Dades sobre I'entorn
Tipus d'entorn

Urba
Ajuntament de Tarragona Pagina 2 de 4
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Ajuntament de/d'
Tarragona

M/V0259/AED201006/107768

( Anterior I Desar I Enviar I Seguent

Tipus d'activitats de I'entorn i els seus titulars

Nom del titular 1 Activitat 1
Nom del titular 2 Activitat 2
Nom del titular 3 Activitat 3

Elements vulnerables i molt vulnerables existents en I'entorn

Fitxer adjunt: 4 ZONES VULNERABLES sign.pdf ‘ (Selecciona Fitxer) ( Esborra Fitxer )

Ubicacio de I'activitat respecte de les zones de risc definides als plans de proteccié civil de la Generalitat*

* Recordeu incloure els planols corresponents a aquest punt dins I'Annex Il del document del PAU.

Accesibilitat

Dades i informacio rellevant sobre I'accés

BONA ACCESSIBILITAT PERQUE LA MARATO I 10 KM ES DESENVOLUPA EN ZONA URBANA, I PER TANT EN TOT MOMENT HI
HA CARRERS ACCESSIBLES.

Caracteristiques dels accessos de vehicles a les facanes de I'establiment

S'ACCEDEIX PER CARRERS A TOTS ELS PUNTS DEL CIRCUIT, PERO NO HI HA UN ESTABLIMENT.

Nombre de faganes accessibles a bombers
0

Mitjans de prevencié d'utilitat per als bombers*

Nombre boques incendi
equipades

Nombre mitjans automatics

Nombre hidrants Nombre columnes seques L .
extincié incendis

Nombre diposits d'aigua

* Recordeu incloure els planols corresponents a aquest punt dins I'Annex Il del document del PAU.

Dispositius de vigilancia propis de I'activitat

|:| Existéncia de departaments de seguretat
[ ] Existencia de vigilants de seguretat
|:| Existéncia de sistemes de videovigilancia

|:| Existéncia de connexié central receptora d'alarmes

Ajuntament de Tarragona Pagina3de 4
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Ajuntament de/d M/V0259/AED201006/107768
Tarragona

( Anterior I Desar I Enviar )

Dispositius sanitaris propis de l'activitat

Mltjans personals i materials disponibles per a I'atencié sanitaria d'emergencia a la instal-lacio
3 AMBULANCIES I UN HOSPITAL DE CAMPANYA, AMB LA COL-LABORACIO DE SEM I PROTECCIO CIVIL.

_Signatura del Titular d'activitat

Feu clic al camp inferior per signar digitalment

Firmado digitalmente por RAMON CUADRAT
RAMON &
Nombre de reconocimiento (DN): c=ES,
st=TARRAGONA, 0=PATRONAT MUNICIPAL
D'ESPORTS DE TARRAGONA,
ou=REPRESENTANTE LEGAL,
title=ADMINISTRACION, sn=CUADRAT GARCIA,
givenName=RAMON, serialNumber=39706773X,
r cn=RAMON CUADRAT GARCIA,
email=rcuadrat@tarragona.cat,
1.3.6.1.4.1.4710.1.3.2=P9313102G

Fecha: 2014.01.16 19:47:41 +01'00

Ajuntament de Tarragona Pagina 4 de 4
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0. PREAMBUL
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0.1. MARC LEGAL.

Segons l'article 19 de la llei 4/1997 de proteccid civil de Catalunya, “els plans
d’autoproteccié preveuen, per a determinats centres, empreses i instal-lacions, les
emergeéncies que es poden produir com a conseqiéncia de la propia activitat i les
mesures de resposta davant situacions de risc, de catastrofes i de calamitats publiques
que els poden afectar”. Aquest article preveu també que aquests plans han d'establir la
relacié de coordinacié amb plans territorials, especials i especifics que els afectin.

D’altra banda, la llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, en el
seu article 20, obliga I'empresari a “analitzar les possibles situacions d’emergéncia i
adoptar les mesures necessaries en materia de primers auxilis, lluita contra incendis i
evacuacio dels treballadors”.

| finalment, el Decret 82/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i
centres obligats a adoptar mesures d’autoproteccio i es fixa el contingut d’aquestes
mesures, el qual obliga a l'activitat de la MCD Maraté Costa Daurada i 10 km organitzada
per CA RUNNERS TARRAGONA, TARRAGONA 2017 i RUNNING SOLUTIONS, SLU, a
formar part dels criteris del present reglament, doncs li aplica per a estar inclosa la seva
activitat en 'Annex |.- C- Cataleg d’activitats i centres de referéncia per a la proteccié
civil local, apartat 2.- Activitats sense reglamentacié sectorial especifica i
subapartats:

Classificacio activitat

Codi Descripci6

Curses esportives dins del centre urba amb més de 1.000
C.2.G.00 o
participants.
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0.2. OBJECTE, INTRODUCCIO | ABAST DEL PLA D’AUTOPROTECCIO.

L'objecte de l'activitat a dur a terme, és una Activitat esportiva al carrer, tal i com es
detallen les principals caracteristiques a continuacio:

NOM DE L’ACTIVITAT MCD MARATO COSTA DAURADA

Esportiva a l'aire lliure en el casc urba

TIPUS D'ACTIVITAT (1.200 participants aprox.)

PATRONAT, TGN 2017 | CLUB RUNNERS

ORGANITZA TARRAGONA

LLOC DE L'ACTIVITAT TARRAGONA, centre urba

Maraté: circuit de 42.195 m
10 km: circuit de 10.000 m
Hi ha avituallament en els quilometres 5, 10, 15,
20, 25, 30, 35, 40 i meta.

La MCD Tarragona 2017 posa la disposicio de tots
els corredors els segiient serveis:
Control mitjangant Xip
Corredors guia: 3H / 3H15/3H30/ 3H45 / 4H
Servei Guarda-roba
Parquing exclusiu per als corredors
Massatges i estiraments dirigits
WC, vestidors i dutxes
Fotografies de Meta (+5€)

DESCRIPCIO ACTIVITAT (AMB
INDICACIO DE LES PRESTACIONS O
SERVEIS QUE SE'LS OFEREIXEN)

Una vegada a I'any

DATA DE L'ACTIVITAT (aquest any 19 de gener 2014)

HORARI PREVIST DE LES Maraté i 10 km: Sortida a les 9:00 h amb un temps
ACTIVITATS maxim de 5 hores i 15 minuts.
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S’entén com a autoproteccio el sistema d’accions i mesures encaminades a prevenir i
controlar els riscos sobre les persones i els béns, a donar resposta adequada a les
possibles situacions d’emergéncia i a garantir la integracié d’aquestes actuacions amb el
sistema public de proteccio civil.

Aquestes accions i mesures han de ser adoptades per els titulars de les activitats, amb
els seus propis mitjans i recursos, dins del seu ambit de competéncia.

El present Pla d’Autoproteccié recull els seglients objectius generals:

= Coneixer les zones on es desenvolupen les activitats, la perillositat del diferents
circuits i recorreguts, els mitjans de proteccié disponibles i les necessitats que han
de ser ateses prioritariament.

= Conéixer les zones i elements vulnerables que han de ser avisats i protegits.

» Garantir la fiabilitat de tots els mitjans de proteccié.

= Evitar les causes origen de les emergeéncies.

» Definir la organitzaci6 dels mitjians humans i materials disponibles per
I'Autoproteccié del Pla. Aquests mitjans realitzaran una accié preventiva i
garantiran I'evacuacio i la intervencio immediata davant les emergéncies.

» Disposar de persones organitzades, formades i ensinistrades que garanteixin
rapidesa i eficacia en les accions a emprendre per al control de les emergencies.

= Tenir informats a tots els participants de com han d’actuar davant una emergeéncia
i, en circumstancies normals, com prevenir-la.

» Preparar la possible intervencié d'ajudes exteriors en cas d’emergéncia,
mitjancant la definicié d’actuacions destinades al seu avis i recepcio.

» Facilitar les inspeccions dels Serveis de I'’Administracié Publica competent.

» Establir les accions necessaries per la implantacié del Pla d’Autoproteccio.

» Avisar, informar i protegir a la poblacié.

» QOrganitzar i gestionar I'actuacié dels voluntaris.
En resum, el present document té per objecte determinar les emergéncies gue es poden
produir en les Activitats esportives i diagnosticar inicialment la situacié de I'activitat i
determinar l'actuacié especial i especifica que s’elaborara i quins riscos quedaran

inclosos dins del pla d’autoproteccio, aixi com les mesures de resposta davant situacions
de risc, catastrofes i calamitats publiques que els poden afectar.

El present document és el Pla d’Autoproteccié de la Maraté Costa Daurada i 10 km que
es realitza al casc urba de Tarragona, amb més de 1.000 participants.
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Seguint el que es disposa a la Llei 4/1997, de 20 de maig, de proteccié civil de Catalunya,
i el Decret 82/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el cataleg d’'activitats i centres
obligats a adoptar mesures d'autoprotecci6 i es fixa el contingut d'aquestes mesures, el
PAU haura de ser revisat com a minim cada 4 anys. Aixi mateix, es revisara sempre que
hi hagi modificacions d’importancia.

La data de redaccio6 i darrera revisié s’indiquen a I'encapgalament del present document.

El present Pla d’Autoproteccio pretén aconseguir que qualsevol incident que pugui afectar
a I'activitat descrita, tingui una incidéncia minima o nul-la sobre:

Les persones (empleats i visitants).
Les propies instal-lacions.

La continuitat de les activitats.

El medi ambient.

PN PE

Per assolir-ho, s’ha d’aconseguir la coordinacid, en temps i lloc, en cas d’emergéncia, de
les persones afectades i dels mitjans de proteccid existents de tal manera que s'utilitzin
eficagment per aconseguir, segons I'emergéncia:

Una rapida evacuacio dels locals o zones de la poblacié6.
El control de I'emergéncia (p.e. I'extincié d'un incendi).
La limitacié dels danys materials.

La minimitzaci6 dels danys al medi ambient.

PonNPE
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DOCUMENT 1. IDENTIFICACIO DE LA
INSTAL-LACIO. INVENTARI, ANALISI |
AVALUACIO DEL RISC.
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1.1. IDENTIFICACIO DELS TITULARS DE LES ACTIVITATS.

A continuacio s’indiquen les dades principals que permeten identificar el centre municipal:

IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO

Nom del centre Titular

PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS DE TARRAGONA

Adreca del centre titular Carrer i Namero: C/ Riu Siurana, s/n Codi postal: 43006 Poblacié: Camp Clar (Tarragona)
Telefon: 977550299 Fax: 977550875 Correu-e:
Nom de laraé social PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS DE TARRAGONA NIF: P9313102G
Adreca de larao social Carrer i Namero: C/ Riu Siurana, s/n Codi postal: 43005 Poblacié: Tarragona
Telefon: 977550299 Fax: 977550875 - Correu-e: pme@tarragona.cat
Tipus d’Activitat Esportiva a I'aire lliure (Maraté i 10 km)
Nom i cognoms Carrec Correu-e Teléfon de contacte Fax Adreca
Dades de contacte en cas | Juanan Fernandez Responsable Cursa i juanan@runningsolutions.es 609058082 - Salvador Espriu, 26
d’emergeéencia Ramos Director del PAU 43007 Tarragona
Titular del centre Ramon Cuadrat Director Gerent pme@tarragona.cat 977550073 977550875 C/ Riu Siurana, s/n
Garcia 607228120
Direccio del plai Juanan Fernandez Responsable Cursa i juanan@runningsolutions.es 609058082 - Salvador Espriu, 26
responsable de gestid, Ramos Director del PAU 43007 Tarragona
prevencio i control dels
riscos.
Cap d’emergéncia Juanan Fernandez Responsable Cursa i juanan@runningsolutions.es 609058082 - Salvador Espriu, 26
Ramos Director del PAU 43007 Tarragona
Persona redactora pla Antonio Escarré Paris Redactor del Pla anton.escarre@editecsa.com 977612341 977608980 Ctra. del Pla, 253, Nau D1-
d’autoprotecci6 43800 Valls

i EDISCAT

CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L

Ctra. Del Pla, 253, Nau D1, 43800 VALLS telf. 977612341 fax. 977608980
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1.2. EMPLACAMENT.

La Maraté Costa Daurada i 10 Km, objecte del present PAU, té un emplagament similar
cada any, normalment pels carrers de la ciutat de Tarragona, dins del casc urba.

Com a zona de trobada, preparacié de material es disposa de la Refugi num. 1 del Moll
de la Costa.

L’emplagcament es pot veure representat en els planols adjunts, Annex Ill, del present
Pau.

Tot i aixi, a continuacié es mosta una imatge on es pot observar el recorregut oficial de
'any 2014

Maraté Costa Daurada:

TS
>/ e \v\:“\ 'Oliva

E  Aparador
N420

Rn.lcullm

ey
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I
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€34 Puertn
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IJ (=} X
.:5 RIUCL?_R
5 il
eyrm o
 340a | P. |- Entrevies -
Idustria R
: ; " P. L Francoli Zona
x Nlb‘n}ana Logistica
v Puerto
.\359@ # Tamagona -
s\i\
¥ Zona

ZL Logistica
Vila-Secad  pyuartn

Tarragona
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1.3. DADES DE CONCENTRACIO O ZONES D’INICI O FINAL | ACCESSIBILITAT PER
A AJUDA EXTERNA

A continuacié descriurem les zones que tindran més ocupacid, on es duran a terme les
concentracions del personal, ja sigui la sortida o I'arribada. A part dels quadres que se
fan a continuacio, es presenten planols a I'annex I, per la seva millor consulta.

1.3.1.- MARATO COSTA DAURADA 110 KM.

SITUACIO DE SORTIDA: Moll de la Costa del Port de Tarragona

HORA DE SORTIDA: 9:00 hores tarda.

CIRCUIT: Sortida situada al Moll de la Costa , continuacié6 pel Pg. de I'Escullera, Platja del
Miracle, Forti de la Reina, Entrada platja de I'Arrabassada, Rotonda Via Augusta amb Crta.
Lloreto, Club Tennis Tarragona,Gir 180° Ctra. Platja Llarga, Club Tennis Tarragona, Rotonda Via
Augusta amb Crta. Lloreto, Pg. Maritim Rafel Casanovas amb C/Francesc Nel-lo Ventos, Forti de
la Reina, Platja Miracle a l'altura del Mirador del Mediterrani, Moll de Costa, Pg. de la
Independéncia, Rotonda Interior (Sota del Av. Ramon i Cajal,C/Manuel de Falla amb
Cl/Independéncia, Av. Ramon i Cajal amb C/I'Alguer, Rambla Nova amb C/Uni6, Rambla Nova
amb C/d'Ixart, Av. President Lluis Companys amb C/Josep Irla, Ctra. Valéncia després del Pont
Eroski, Ctra. Valéncia davant Camp de futbol de Torreforta, Ctra. Valéncia amb C/Riu Foix, C/Riu
Segre, Pista d'Atletisme Camp Clar, C/Riu Corb amb C/Riu Segre, C/Riu Segre amb Ctra.
Valéncia, Ctra. Valéncia amb C/Riu Francoli, C/Bloc Francoli ,Pol. Ind. Francoli, Pol. Ind. Francoli
amb c/Bloc Francoli, Pg. de la Independéncia, Moll dels Pescadors (El Serrallo), Moll de Costa,
Pg. de I'Escullera, Pg. Gremi dels Marejants .

ARRIBADA: Moll de la Costa del Port de Tarragona.

HORA D’ARRIBADA: entre les 12 h i 13.30 h.

Les zones de maxima concentracié seran a la sortida i I'arribada, per la qual cosa, es
definiran els carrers d'accessibilitat per ajuda externa en apartats posteriors. | durant el
recorregut, no hi haura gaire public, doncs gairebé tothom participara a I'esdeveniment.

. S ™M = - Lt ey s 4 >
Y i ."‘ 2 i 5 £y

REFUGI NUM.1
Entrega Premis
Exposicions,...

B>

FIG. ZONA ARRIBADA | SORTIDA: MARATO COSTA DAURADA | 10 kM
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1.4. DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS.

A continuaci6 es descriuen les principals caracteristigues de la Maratd, del seu
emplagcament i del seu entorn, sempre tenint en compte que suposa més 1.000 persones
que és, una activitat que organitza el CA Runners de Tarragona, Tarragona 2017 i
Running Solutions, slu, la qual esta afectada pel Decret 82/2010.

» Maratdé Costa Daurada

Data: una vegada a I'any, edicié 2014 el 19 de gener.

Horari: Sortida a les 9 hores, arribada aproximada a les 12 h — 13.30 hores.

Distancia: 42 km

Recorregut: Sortida Moll de la Costa de Tarragona, i arribada Moll de la
Costa.

Sortida: Moll de la Costa (Port de Tarragona)

Arribada: Moll de la Costa (Port de Tarragona)

Participants: 700 aprox.

» 10Km

Data: una vegada a I'any, edicié 2014 el 19 de gener.

Horari: Sortida a les 9 hores, arribada aproximada a les 11 h — 12.30 hores.

Distancia: 10 km

Recorregut: Sortida Moll de la Costa de Tarragona, i arribada Moll de la
Costa.

Sortida: Moll de la Costa (Port de Tarragona)

Arribada: Moll de la Costa (Port de Tarragona)

Participants: 500 aprox.

Totes les activitats es duen a terme en zona urbana, tal i com es pot veure als planols de
les activitats, adjunts a I'annex Il del present PAU.

Planol 01. Emplagament i Situacio.
Planol 02. Planol del Recorregut de la Maratd i dels 10 Km.
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1.5. OCUPACIO.

Als punts seglients s'analitza I'ocupacié de l'activitat a nivell general. Es distingeix
I'ocupaci6 segons la seva tipologia, I'objectiu és coneixer el nUmero de persones que pot
haver-hi en cada moment.

1.5.1/1.5.2. PLANTILLA | QUADRES DE PRESENCIA EN LES DIFERENTS HORES
DEL DIA, DE PERSONAL | OCUPANTS

A continuacié es mostra 'ocupacié general de les activitats.

CA RUNNERS TARRAGONA — TARRAGONA 2017 — RUNNING SOLUTIONS, SLU

ACTIVITAT PARTICIPANTS | PUBLIC* ORGANITZACIO | PERIODICITAT
Maraté Costa Daurada 1.200 400 14 Anual
i 10 Km.

*Per tal de calcular I'aforament de public en les zones de sortida i arribada de les
activitats, ja que durant el recorregut no sén activitats on hi hagi public espectador, i en
base a la densitat de persones que es pren com a valor: 4 pers/m?, tal i com indica el CTE
en el Document Basic de Seguretat en cas d’Incendi, seccié 3 a la taula 2.1"densitats
d’ocupacio per a llocs de publica concurréncia en zones d'espectadors a peu”, I'ocupacio
per trams de les curses queda de la segiient manera:

CLUB ESPORTIU TARRAGONA FONDISTES

ACTIVITAT MOMENT LLOC AFORAMENT AFORAMENT
ACUMULAT

Maraté i Cursa 10 | SORTIDA Moll de la Costa 100 m2 x 4 per/ m2 = No hi ha aforament

Km 400 p acumulat, doncs les
ARRIBADA Moll de la Costa persones que miren

la sortida se’n van i
tornen per l'arribada
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De tots dels integrants que formen part de I'activitat, hi ha grups que intervenen en els
trams de recorregut (dels que se’n fan referéncia a I'apartat 1.3 del PAU) en diferents
trams horaris, que dividiren en tres franges: Abans de l'activitat, durant la cursa i després
de l'activitat.

ABANS DE L’ACTIVITAT

Els efectius policials, retiren els vehicles que poden molestar el pas de l'activitat, i
restringeixen els accessos als carrers d'intervencié (accés i evacuacié) amb balles o
cons.

DURANT L’ACTIVITAT

En aquesta franja, hi intervenen tot els integrants de [l'activitat, assumint diferents
responsabilitats i rols dins de la mateixa (Participants, voluntaris, efectius policials,
personal de I'organitzacio).

DESPRES DE L'ACTIVITAT

Els efectius policials restableixen el transit i part dels voluntaris i equip de l'organitzacié
coordinen les accions i treballs a realitzar per establir els serveis basics municipals.
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1.5.3. ORGANIGRAMA.

A continuacié s'adjunta I'organigrama general del centre:

TITULAR: PATRONAT MUNICIPAL DETARRAGONA
Ramon Cuadrat Garcia

JUANAN FERNANDEZ RAMOS
(CAP D’EMERGENCIA)

JOAN CARLES GRAMUN
(SUPLENT CAP D’EMERGENCIA)

CAP D’INTERVENCIO
MONICA MARTIN
(SUPLENT CAP INTERVENCIO)
DIEGO WALTER

i \3
EQUIP D’EVACUACIO | ALARMA EQUIP D’INTERVENCIO
TRANSITEMT DANI TORRENTE
POLICIA PORTUARIA VOLUNTARIS
BOMBERS, ... EPI PROTECCIO CIVIL

l

ALTRES EQUIS DE SUPORT | SEGURETAT:
POLICIA MUNICIPAL
MOSSOS D’ESQUADRA

EQUIP DE PRIMERS AUXILIS
SEM |
(PROTECCIO CIVIL AJUNTAMENT DE TARRAGONA)
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1.6. ANALISI DE RISC.

1.6.1. ANALISI HISTORICA DEL RISC

L'analisi historica del risc, no presenta cap incidéncia en els Ultims anys.

1.6.3. PROCEDIMENT AVALUACIO DEL RISC

Per a l'avaluaci6 de risc en el present pla d’autoproteccié, s'utilitza el metode d’avaluacio
de riscos laborals de lInstitut Nacional de Sequretat i Higiene en el Treball. Aquest
meétode permet de forma general i quantitativa permet desenvolupar analisi d’'amenaca i
vulnerabilitat a persones i recursos, amb la finalitat de determinar el nivell de risc a través
de la combinacio de variables, com la probabilitat d’'ocurréncia i la severitat del possible
dany ocasionat o consequéncia.

- La primera taula determina l'index de Probabilitat (IP) corresponent a la
probabilitat que aquesta situacio tingui lloc, per aixd partirem les dades i criteris
establerts a la taula conjunta:

index de probabilitat (IP)
Inexistent

Menys d’'una vegada cada 10 anys
Freqiéncia entre 5 0 10 anys
Freqiéncia entre 1 i 5 anys

Cada any

QR IWIN(F

- Per determinar la potencial severitat del dany o conseqiiéncia, s’haura de
considerar les parts del cost que es veuran afectades i la naturalesa del dany,
graduant-lo des de poc nociu a molt nociu, tal i com es mostra, a mode
d’exemples, a continuacio:

index de conseqiiéncia danys (IC)
Sense danys

Petits danys materials, sense ferits
Petits danys materials i/o algun ferit
Importants danys materials i/o
nombrosos ferits

5 Importants danys materials, amb
multiples ferits i/o victimes mortals

AIWIN|F
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Amb les dades anteriors, es calcula I'index de Risc (IR), el valor del qual és el resultat de
multiplicar els indexs anteriors.

Calcul de I'index de Risc (IR):
IR=IPxIC

El quadre seglient estima els nivells de risc d’acord a la seva probabilitat estimada i a les
seves consequléncies esperades.

TAULA 8. NIVELLS DE RISC.

Risc S’han de prendre noves accions preventives? Quan cal realitzar les
accions preventives?
No es requereix accid especifica.

Tolerable S’han de considerar millores que no suposin una carrega No és necessita millorar
(TO) economica important. ES requereixen comprovacions I'accié preventiva.
8als periodiques per assegurar que es manté la eficacia de

les mesures de control.
Moderat S’han de fer esforgos per reduir el risc, determinant les
(M) inversions precises. Les mesures per reduir el risc s’han
15a21 d'implantar en un periode determinat. Quan el risc | S’haura de fixar un periode
moderat esta associat amb consequéncies molt | detemps perimplantar les
nocives, es precisara una accié posterior per establir, | Mesures que redueixin el
amb més precisio, la probabilitat de dany com a base nse
per determinar la necessitat de millora de les mesures
de control.
Important | Pot ser que es precisin recursos considerables per controlar No es pot realitzar
) el risc. Quan el risc correspongui a un treball que | lactivitat, fins que s’hagi
22 a28 s'esta realitzant, s’ha de solucionar el problema en un reduit el risc
temps inferior al dels riscos moderats.

Si no és possible reduir el risc, inclis amb recursos
limitats, s’ha de prohibir el treball o activitat.

No s’ha de comencar ni
continuar I'activitat fins
gue es redueixi el risc.

La taula anterior es mostra un criteri suggerit com a punt de partida per a la presa de
decisid. La taula també indica que els esforcos precisos per al control dels riscos i la
urgéncia amb la que s’han d’adoptar les mesures de control, han de ser proporcionals al

risc.
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1.6.3 INVENTARI | AVALUACIO DELS RISCOS INTERNS

A la taula mostrada seguidament es mostra l'inventari de riscos de l'activitat realitzat per
I'establiment:

TAULA 9. INVENTARI DE RISCOS INTERNS

RISC CONSEQUENCIES

Conats d'incendi en zones

Cremades i intoxicacions

Incendi diverses
Incendis en vehicles Cremades i intoxicacions
Explosié d'instal-lacions Cremades, intoxicacions,
Explosio urbanes, d'un vehicle,... traumatisme sonor,
politraumatisme
Fuita Fuita de gas urba Inhalacions
Problemes d’'ordre public i Contusions, traumatismes
altercats
Amenaca de bomba Alteracions nervioses
Sabotatge instal-lacions o . .
5 - : Alteracions nervioses
Ambit policial serveis

Intrusisme Alteracions nervioses
Cremades, intoxicacions,

Atemptat traumatisme sonor,
politraumatisme

Robatori Alteracions nervioses

Accidents fisics

Caiguda de persones al mateix
nivell

Riscos antropics

Agressions per part d’ocupants
0 participants

Incompliment de les normes
de seguretat

Baralles o aldarulls

Allau huma

Alteracions nervioses
Contusions, traumatismes

Emergencies a causa de
fallades en els
subministraments

Tall Subministrament d’aigua o
fuita d’aigua per trencament de
la canalitzaci6 del
subministrament eléctric o de
Linies telefoniques

Alteracions nervioses

Activitat propia

Caiguda de persones al mateix
nivell

Contusions, traumatismes

Relliscades Xocs contra
objectes immobils

Contusions, traumatismes

Caiguda d'objectes

Contusions, traumatismes

Risc d'atropellament

Contusions, traumatismes

Accidents del public o malaltia
greu/lleu sobtada de clients

Contusions i Traumatismes

Risc de pérdua (hi ha molta
genti els nens es poden
perdre)

Alteracions nervioses

j_h EDISCAT
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| a continuaciod, seguint la metodologia d’avaluacié de riscos descrita, s’exposa I'avaluacio
de riscos interns realitzada:

RISC

Incendi

Conats d’incendi en zones (Cremades i
intoxicacions)

Incendis en vehicles (Cremades i
intoxicacions)

Explosio

Explosié d’'un vehicle o de canonades de
gas urbanes

(Cremades, intoxicacions, traumatisme
sonor, politraumatisme)

Fuita

Fuita de gas urba

Ambit policial

Problemes d’ordre public i altercats
(Contusions, traumatismes)

Amenaga de bomba (Alteracions nervioses)

Sabotatge instal-lacions o serveis
(Alteracions nervioses)

Agressi6 quimica i fuita quimica

Intrusisme (Alteracions nervioses)

Atemptat (Cremades, intoxicacions,
traumatisme sonor, politraumatisme)

Robatori (Alteracions nervioses)

Accidents fisics

Caiguda de persones al mateix nivell

(ST IS I S I

QN N NN N

Riscos antropics

Agressions per part de persones carrer o
participants.

Incompliment de les normes de seguretat
Baralles o aldarulls

Allau huma

Emergeéncies a
causa de fallades
en els
subministraments

Tall Subministrament d’'aigua o fuita d’aigua
per trencament de la canalitzacio del
Subministrament eléctric o de Linies
telefoniques (Alteracions nervioses)

Activitat propia

Caiguda de persones al mateix nivell
(Contusions, traumatismes)

Relliscades i xocs contra objectes
(Contusions, traumatismes)

Caiguda d’objectes (Contusions,
traumatismes)

Risc d'atropellament (Contusions,
traumatismes)

Accidents del public o malaltia greu/lleu
sobtada de clients (Contusions i
Traumatismes)

Risc de pérdua (hi ha molta gent i els nens
es poden perdre) (Alteracions nervioses)

Tolerable (TO)

Moderat (M)
15a21

8al4

Important (1)
22a28
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1.6.4. INVENTARI | AVALUACIO DEL RISC LABORAL

De forma resumida, s’exposen a continuacio els riscos laborals susceptibles de generar
alguna situacié d’'emergéncia per les activitats, aixi com la seva avaluacié seguint la
metodologia exposada, tenint en compte que s6n molt similars als anteriors, abans,
durant i després de l'activitat.

RISC Probabilitat Consegliencies Nivell Risc

Caiguda de persones a diferent nivell; 5 3
en treballs amb escales de ma.

Caiguda de persones al mateix nivell, 5 3
en transitar per zones mullades..

Causats per éssers vius; picades

d’insectes a I'hora de treballar a I'aire 1 1
lliure.

Accidents de transit; derivats de pel 1 5
funcionament de vehicles a motor .

Altres derivats de I'Gs d'equips de 1 >
treball (maquines, eines, etc)

Altres derivats de I'is d’equips de

protecci6 individual (roba de treball, 3 2
guants, calcat de seguretat, etc).

Altres; exposicié a condicions 1 3
climatologiques adverses

Incendis i emergéncies 1 3

Tolerable (TO) Moderat (M) Important (1)
8al4 15a21 22 a28
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1.6.5. INVENTARI | AVALUACIO DE RISCOS EXTERNS

De forma genérica, el municipi de Tarragona esta sotmeés als riscos especials segients:

PLA ®
RISC ESPECIAL AUTONOMIC CRITERI/ MOTIU PAM
Risc d’emergéncia aeronautica AEROCAT Zona d'afeccio Obligat
aeroport
Risc en establiments
industrials que manipulen PLASEQCAT Zona d’afectacié Obligat
substancies perilloses
Risc d'accident en el transport
de mercaderies perilloses per A2(T-11) - A7 Recomanat
carretera
Risc d'accident en el transport TRANSCAT
de mercaderies perilloses per
ferrocarril
Afectaci6 zona
Risc nuclear PENTA d’emergéncia nuclear Obligat
Vandellés I
Risc d’Emergeéncies RADCAT 2a. Categoriai Lkm | Obligat
radiologiques
Risc d’incendi forestal INFOCAT Vulnerabilitat Recomanat
Risc d’inundacions INUNCAT Risc Molt Alt Obligat
Risc de nevades NEUCAT Poblacio Obligat
Risc d'allaus ALLAUCAT No contemplat NO
Risc sismic SISMICAT Danys edificis Obligat
Risc de contaminacio Vulnerabilitat supera
accidental de les aigues CAMPCAT llindar 4-5 Obligat
marines Perill supera llindar 3-4

®'Pla d’Actuacié Municipal.

Rev: 0

En cas de produir-se alguna d'aquestes emergéncies exteriors, podria ser necessari
activar el Pla d’Autoproteccié de la Cursa objecte del present projecte, per evacuar la
zona o bé per confinar-se, segons les indicacions de les autoritats.
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| a continuacio s’exposa lI'avaluacio de riscos externs realitzada:

PLA : Nivell
AUTONOMIC RISC Comentaris Risc
AEROCAT Risc d’emergencia aeronautica Zona d’afecci6 aeroport 2 Tolerable
Risc en establiments Zona alerta
PLASEQCAT industrials que manipulen . L 3 Moderat
S . Zona intervencio
substancies perilloses
Risc d’accident en el transport
de mercaderies perilloses per Proxim a C-31B 2 Tolerable
carretera
TRANSCAT Risc d’accident en el transport
de mercaderies perilloses per No contemplat
ferrocarril
PENTA Risc nuclear Vandellds zona ll: ingestié 3 Moderat
RADCAT Risc d'emergencies Distancia
radiologiques
Perill: molt alt
Vulnerabilitat: mitja
INFOCAT Risc d'incendi forestal L'establiment es troba en
entorn urba, a més de 500
metres de massa forestal
INUNCAT Risc d'inundacions Zona potenciaiment _mundable 2 Tolerable
per curs fluvial
NEUCAT Risc de nevades \PFOX'm avia pr|9,r|tz§1da_ 2 Tolerable
Proxim a subestacié eléctrica
ALLAUCAT Risc d'allaus El municipi de Tarragona no
es contempla
SISMICAT Risc sismic Intensitat VI-VII 2 Tolerable
. L Perill: molt alt
Risc de contaminacio Vulnerabilitat: 4
CAMCAT accidental de les aigiies , . '
. L'establiment es troba en
marines 5
entorn urba

Tolerable (TO) Moderat (M) Important (1)
8al4 15a21

22 a?28
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1.6.6. VULNERABILITAT

Per vulnerabilitat, s’entén la predisposicié intrinseca d'un sistema (subjecte, grup, element
fisic, ecosistema, etc.) a patir danys davant un fenomen d'una severitat (intensitat o
magnitud) determinada. Per exemple, es pot parlar de la vulnerabilitat d'un edifici davant
un terratremol d’una determinada intensitat; la vulnerabilitat d’un individu davant una fuita
toxica, la vulnerabilitat d’'un ecosistema davant d’un incendi forestal, etc.

L’'andlisi de vulnerabilitat consisteix en identificar qué hi ha dins de les zones afectades
per cada risc i a valorar la possible afectacié en cada cas.

VULNERABILITAT INTRINSECA

La primera part de l'analisi de vulnerabilitat consisteix en avaluar els avantatges i
inconvenients de cada zona i unitat de la instal-lacié, d'acord amb les seves propies
caracteristiques, davant d’'una situacié d’emergencia que el pugui afectar, en base a uns
parametres determinats, com ara els seguents:

= Segons el grau de concentracié humana ja sigui per public assistent o per
participants de I'activitat.

= Segons la dificultat o facilitat d’accés per als serveis d’emergéncia.

= Segons la capacitat d’evacuacié en cas d’emergéncia a aquell recorregut tot
intentant no creuar els fluxos de sortida amb els dentrada dels serveis
d’emergencia.

= Segons la possibilitat de confinament, dacord amb la capacitat i les

caracteristiques dels edificis davant I'ocupacid prevista (quantitat de persones
presents en l'activitat habitualment).
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Es mostren a continuacié els valors de nivell de vulnerabilitat intrinseca emprats en
I'analisi de vulnerabilitat del present PAU:

Nivell de .
Vulnerabilitat Ocupacio
Elements vulnerables o molt vulnerables ubicats a la zona de
ALTA o e : h :
I'activitat per quantitat de poblacié possiblement afectada
MODERADA Altres elements vulnerables aillats ubicats a la zona de I'activitat
Altres instal-lacions (resta de tipologies no involucrades en els
BAIXA o .
criteris anteriors).
Nivell de - . , .
Vulnerabilitat Accessibilitat mitjans d’emergencia
ALTA Dificil accés dels mitjans d’emergéncia en el sector.
MODERADA Accés poc adequat dels serveis d’emergéncia fins al sector.
BAIXA Bona accessibilitat fins al sector.
Nivell de :
Vulnerabilitat ConinEmer
ALTA Sector sense espais de confinament.
MODERADA Sector_amb pqssm[llt.at de confinament parcial (espai de
confinament insuficient).
Sector amb possibilitat de confinament total (espai de
BAIXA ! >
confinament suficient).
NVED e Evacuacio
Vulnerabilitat
Sector dificilment evacuable i/o els fluxos
ALTA d’evacuacié es creuen amb els mitjans
d’emergéncia.
MODERADA Sector evacuable perd0 només per vials
concrets.
Sector facilment evacuable tant per terra com
BAIXA Y
per mar (si s'escau).

_,? EDISCAT CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L
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Pel calcul final de la vulnerabilitat intrinseca de cada sector s'utilitzen els seglients valors
de ponderacio:

Valor
ALTA 3
MODERADA 2
BAIXA 1

El resultat de la suma d’aquests valors per cada sector estableix el nivell de vulnerabilitat
intrinseca segons el criteri conservador segient:

Suma
resultant
BAIXA 4-5
MODERADA 6-8
AR o> |

A l'aplicar-se a les zones del present projecte, la taula resultant és la segient:

Zona Ocupacio | Accessibilitat i | Confinament | Evacuacio | VULNERABILITAT
Mitjans INTRINSECA
d’Emergéncia
Punt de Sortida Total: 7
3 1 1 2 Vulnerabilitat
MODERADA
Recorregut 1 1 1 1 Total: 4
General Vulnerabilitat BAIXA
Punt d’arribada Total: 7
3 1 1 2 Vulnerabilitat
MODERADA
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VULNERABILITAT PER EXPOSICIO

S’ha realitzat una valoracié de l'activitat com a element vulnerable per l'afectacié que
pogués tenir pels riscs exteriors:

= Vulnerable per riscs naturals: inundacions i sismes.

= Vulnerable per riscs tecnologics: accident transport mercaderies perilloses, riscos
en el transports de viatges, risc radiologic i risc per industries quimiques
perilloses.

En el planol de zones vulnerables es mostra, en forma de simil del semafor, la
vulnerabilitat de cada zona, verda, taronja i vermella, en funcié si aquesta és Baixa,
Moderada o Alta respectivament.

Pel calcul final de la vulnerabilitat intrinseca de cada sector s'utilitzen els segiients valors
de ponderacié:

Valor

ALTA 3
MODERADA 2
BAIXA 1

El resultat de la suma d’aquests valors per cada sector estableix el nivell de vulnerabilitat
intrinseca segons el criteri conservador segient:

Suma
resultant
AN @ 18 |
MODERADA 9-16
ALTA 17-24

A l'aplicar-se a les zones del present projecte, la taula resultant és la seglent:

Tipus de Risc Risc Extern Nivell de Vulnerabilitat

Riscs Naturals Inundacions 1
Sismes

Riscs Tecnologics Accident transport MMPP
Accident transport viatgers
Radiologic
Conductes
Industries quimiques
perilloses
Emergéncies 1

aeronautiques

N |Rr|Rr|Rr(, (N

TOTAL 10 Vulnerabilitat Moderada

Planol 03. Planol zones de risc.
Planol 04. Planol zones vulnerables
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CONCLUSIO FINAL:

De I'analisi de risc i vulnerabilitat, se’'n deriva el seglent per a les Activitats
esportives:

- Pel control de riscos Interns de I'activitat no s’ha de prendre cap accio preventiva, ja que
el resultat seguint els criteris seleccionats, no hi ha cap risc que superi el llindar 14.

- Per la vulnerabilitat se’'n desprén de I'estudi, que I'activitat t¢ un nivell de vulnerabilitat
moderada, pel que respecte a la vulnerabilitat intrinseca, i de nivell moderat, per
exposicid, el que ens indica que hi ha una afectacio total o parcial de I'activitat per zones
d’alerta 0 equivalents segons els plans especials de proteccié civil de I'administracié o
analisi de consequéncies internes.
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1.6.7. AVALUACIO DE LES CONDICIONS D’EVACUACIO.

En els planols, es pot veure els carrers que quedaran adequats com a sortides o
entrades pels serveis d’emergéncia, i els carrers lliures d’evacuacié per I'evacuacio del
personal que hi ha, doncs es tracta d’'un esdeveniment tranquil, on no hi haura un puablic
doncs la majoria assisteixen a 'acte en si. (tot i aixi s’ha previst un public per les zones
d’'arribada i sortida, per més seguretat).

Es pot veure com la capacitat d’evacuacio és suficient per la concentracié de gent que hi
pot haver en un moment determinat.

Amplada Amplada
AT CARRER | CONCENTRACIO | Calculada Arrl‘?%';‘lda d’Evacuacié
A=P/600 suficient
Sortida Moll de la 1.200 persones 2 10m Sl
Costa
500 al llarg de tot
el recorfegjlut, 4'm (mitana
Recorregut Carrers perque els. 0,83 de 'amplada SI
partIC|_pants aniran del carrers
estirats en el
recorregut
Arribada Moll de la 1.200 persones 2 10 m Sl
Costa

Conclusio:

Derivat de I'avaluacié de les condicions d’evacuacio, es pot determinar que aquestes son
adequades per I'acte descrit.

\ Planol 05. Vies d’Evacuacio i Accessos
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1.6.8.- AVALUACIO DE LES CONDICIONS DE CONFINAMENT.

Pel que respecte a les condicions de confinament, i com que es tracta d'una activitat que
es realitza a l'aire lliure i dins el municipi, es preveu que el calcul de persones pel
confinament es pot reduir en un 50 % tenint en compte que aquesta quantitat son
persones que viuen al mateix municipi i es poden confinar a les seves cases.

Per la Unica incidéncia que s’ha de preveure el confinament sera pel cas de Risc Quimic.
Per 'activitat descrita el confinament sera el seguent:
= Maratd Costa Daurada i 10 Km (es preveuen unes 1.200 participants, 400
visitants), tenim 1.600 persones, de les quals el 50% 800 es poden

confinar en el seglent espai:
- Refugi 1 Moll de la Costa

La zona de confinament, tal i com es pot veure als planols adjunts, és en tres zones
diferents, depenent d’on ens trobem.

Edifici Superficie | ocupacio Cabuda Ocupacio Zonade
total Calculada | Confinament
ocupacié (50% del suficient

total)

Refugi 1 Moll de la

c 2.800 m® | 0,5m*/persona 5.600 800 Sl
osta

Planol 06. Planol de zones de confinament

¢ EDISCAT CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L
= Ctra. Del Pla, 253, Nau D1, 43800 VALLS telf. 977612341 fax. 977608980 Pag. 30






PLA D’AUTOPROTECCIO 3121 Rev: 0

MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017

Data: Gener 2014
CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017/

RUNNING SOLUTIONS, S.L.U. Pagina 31 de 83

1.7. PLANOLS.

El Decret 82/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el cataleg d’'activitats i centres
obligats a adoptar noves mesures d’autoproteccié i es fixa el contingut d’aquestes
mesures, indica que s’han d’'agrupar tots els planols del PAU en un sol Annex, veure
Annex Il Planols. A continuacié s'indiquen els planols d'aquest document 1 que
s'inclouen a I'annex Ill del present Pla d’Autoproteccio:

Planol 01. Emplacament i Situacio.

Planol 02. Planol del Recorregut de I'Activitat i accessibilitat i Ajuda Externa.
Planol 03. Planol zones de risc.

Planol 04. Planol zones vulnerables

Planol 05. Vies d’Evacuacio i Accessos

Planol 06. Planol de zones de confinament
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DOCUMENT 2. INVENTARI | DESCRIPCIO
DELS MITJANS | MESURES
D'’AUTOPROTECCIO.

¢ EDISCAT CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L
= Ctra. Del Pla, 253, Nau D1, 43800 VALLS telf. 977612341 fax. 977608980 Pag. 32





PLA D’AUTOPROTECCIO 3121 Rev: 0

MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017

Data: Gener 2014
CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017/

RUNNING SOLUTIONS, S.L.U. Pagina 33 de 83

2.0. INTRODUCCIO AL DOCUMENT 2.

Abans d’abordar els seglents apartats, cal exposar els requisits de I’Annex Ill del RD.
82/2010, en guant a Mitjans d’Autoproteccié Minims, tenint en compte que l'activitat es
troba classificada com de | Annex IC.- Cataleg d'activitats i centres d'interes per a la
proteccio civil local, apartat 2.- Activitats sense reglamentacié sectorial especifica,
subapartat f g) Curses esportives dins del centre urba amb més de 1.000
participants, i el tipus de mesures de seguretat de les quals s’ha de dotar, segons es
disposa a I'Annex Il del Decret 82/2010.

Classificacio activitat

Codi Descripci6

Curses esportives dins del centre urba amb més de 1.000

C.2.G.00 -
participants.

En quant a dispositius de vigilancia:

Tal i com es mostra a I’Annex lll del Decret 82/2010, la disposici6 de dispositius de
vigilancia és la seguent:

Activitat D \Y/ S C

C.2.G.00.- Curses esportives dins del centre urba
amb més de 1.000 participants.

Voluntari | Voluntari | Voluntari | Voluntari

D: Departament de seguretat / director de seguretat.
V: Vigilant de Seguretat.

S: Sistema de videovigilancia.

C: Connexi6 a una central receptora d’alarmes.

Per aguest PAU no s’estima necessaria la disposicio de dispositius de vigilancia,
doncs ja es compta amb la col-laboracié de la Policia Local, Proteccio Civil, i
mossos d’esquadra.
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En guant a mitjans sanitaris:

Activitat Mitjans minims*
Curses esportives dins del casc urba amb més de 1 Suport Vital Intermedi (1 UCI mobil i 1
1.000 participants. graduat/ada en infermeria)

Per cada activitat es disposa dels equipaments sanitaris especifics, tal i com veiem a
continuacio:

Maratd Costa Daurada i 10 Km

2 Suport Vital Basic (1 ambulancia convencional i 2 técnics/iques en transport sanitari).

En quant a mitjans de prevencid, extincié d’incendis i salvaments:

En aquest cas, es disposara d'equip de Primera intervencié format per personal
organitzador i voluntaris, perd sempre sota I'ajuda de proteccié civil municipal.

CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L
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2.1. MITJANS MATERIALS DISPONIBLES.

A continuacio s’enumeren els mitjans materials d’autoproteccié disponibles per a I'activitat
0 curses esportives:

2.1.1. SECTORITZACIO

Pel que fa a la sectoritzacio, no li aplica per a res aquest apartat, doncs es tracta d’'una
activitat a l'aire lliure.

2.1.1. INSTAL-LACIONS DE DETECCIO

Aquest apartat no aplica doncs, I'activitat es dur a terme a l'aire lliure, per tant no pot
existir un sistema de deteccio automatica.

2.1.2. INSTAL-LACIONS D’EXTINCIO D'INCENDIS

Hidrants.- Al llarg del recorregut del casc urba es pot anar trobant el sistema d’extincié
consistent en hidrants.

Extintors.- Pel que fa a I'lUs dels extintors, tampoc sGn necessaris per l'activitat a dur a
terme, per la qual cosa, no es disposara d’aquest sistema.

2.1.3. SENYALITZACIO D’EMERGENCIES

No aplica.

2.1.4. INSTAL-LACIONS D’EVACUACIO/EXTRACCIO DE FUMS

No aplica.

2.1.5. SISTEMES INTERNS D’AVIS

Com a sistemes interns d’avis per I'activitat, es disposa de:

= Telefonia Mobil
= Sistemes de radio que I'Ajuntament o la Policia consideri necessari.
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2.2. MITJANS HUMANS DISPONIBLES.

A continuacié s’exposen els mitjans humans disponibles tant per prevenir el risc d’incendi
o de qualsevol altre equivalent, com per garantir 'evacuacio i intervencié immediata.

El CA Runners Tarragona, Tarragona 2017 i Running Solutions, s.l. disposa de personal
directament de l'organitzacié i dels voluntaris, tal i com s’ha especificat a la taula de
'apartat 1.5.1.- Plantilla i quadres de preséncia a les diferents activitats.

Per cada activitat es disposa dels equipaments sanitaris especifics, i sempre d'un
desfibril-lador extern semiautomatic portatil, gue quan es realitzen les activitats sempre es
porta al damunt. El desfibril-lador del que es disposa s’adequa a la normativa especifica
al respecte segons marca el Decret 355/2002.

Pel que fa a I'existéncia de metges, sempre sen disposa més dels necessaris, segons
normativa de transit.

A continuacié s’exposa la relacié per cada cursa, dels mitjans invertits en seguretat
Sanitaria:

Marat6é Costa Daurada i 10 Km

2 Suport Vital Basic (1 ambulancia convencional i 2 tecnics/iques en transport sanitari).

Es disposara, pero, de tres ambulancies i d’'un hospital de campanya a Meta,
coordinat per I'equip de Proteccio6 Civil de Tarragona.
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En quant a mitjans de prevencid, extincié d’incendis i salvaments:

Tot i que en 'annex lll, del Decret 82/2010, no es troba inclosa I'activitat objecte del
present PAU, es disposara de mitjans de prevencid, extincié d'incendis i salvaments tal i
com veurem més endavant al Document 2.

A continuacio s’exposen els mitjans humans disponibles tant per prevenir el risc d’incendi
o de qualsevol altre equivalent, com per garantir I'evacuacio i intervencié immediata.

La disponibilitat aproximada del personal propi i subcontractat per fer front a una possible
emergéncia és la seguent:

CAP D’'EMERGENCIA (Durant tot I’horari)
CARREC NOM TELEFON

Responsable CA RUNNERS
TARRAGONA | RUNNING Juanan Fernandez Ramos 609058082
SOLUTIONS, SLU

Suplent (Cap de Cursa) Joan Carles Gramun 645776699

CAP D’INTERVENCIO (Durant tot I’horari)

CARREC NOM TELEFON
Responsable del circuit Monica Martin 677649526
Suplent, responsable conificaci6 + .
km Diego Walter 627560496
EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIO (EPI)
Equip format per diferents persones:

Dani Torrente 615656601

Voluntaris i EPI Protecci6 civil

RESPONSABLE CENTRE DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS (CCAC)

Equip format per diferents persones :

Juanan Fernandez Ramos 609058082
Amb ajuda del Centre de Recepcié i Alertes (CRA 977240345)

CAP | EQUIP D'EVACUACIO | CONFINAMENT (EEC)

Equip format per diferents persones segons:

Transit EMT, Policia Portuaria i Bombers

CAP | EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (EPA)
SEM | PROTECCIO CIVIL DE LAJUNTAMENT DE TARRAGONA

3 ambulancies i un hospital de campanya situat a la meta.
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2.3. MESURES CORRECTORES DE RISC | D’AUTOPROTECCIO.

A més dels mitjans materials i humans dels que es disposa a I'establiment, exposats en
apartats anteriors, en les inscripcions als participants s’entregara un fulleté amb
consignes preventives de protecci6 per I'activitat o es fara saber a través de la web.

En aquestes mesures es tindran en compte la normativa d’obligat compliment, aixi com
normativa general de les curses, informacid de sortida i arribada, emergencies,
asseguranca de responsabilitat civil per la organitzacio i per cada corredor, i asseguranca
d’accidents pels corredors.

2.4. PLANOLS.

El Decret indica que s’han d’agrupar tots els planols del PAU en un sol Annex, veure
Annex lll Planols. Tal i com estableix el Decret s’indicaran els seglients conceptes als
planols corresponents:

Planol 05. Vies d’Evacuacio i Accessos
Planol 06. Planol de zones de confinament
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DOCUMENT 3. MANUAL D’'ACTUACIO.
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3.1. OBJECTE.

Aquest Document nim. 3: Manual d’Actuacié del Pla d’Autoproteccio té per objecte
I'establiment de les mesures de resposta necessaries per poder actuar d'acord amb la
forma prevista en qualsevol situacié d’emergéncia que es pugui donar al centre municipal
i que posi en perill al personal del centre i a les persones usuaries que es troben dins.

Els continguts del Manual d’Actuacié permeten disposar d'uns procediments clars i
detallats que eviten al maxim la improvisacié en cas d’emergéncia, minimitzant el risc
d’actuacions incorrectes i per tant situacions de perill per a tots els seus ocupants.

Aquest Manual va dirigit a tot el personal present en l'activitat de la Marat6 Costa
Daurada..

El Manual d’Actuacié esta estructurat en diferents capitols que incorporen de forma
ordenada els seglients continguts:

Al Capitol 3.2. es realitza una classificacié general de les emergéncies en funcié dels
riscos identificats i de la gravetat de les consequiéncies que poden ocasionar, establint
diferents nivells d’emergéncia.

Al Capitol 3.3 s’estableix I'estructura organitzativa i jerarquitzada, dins de 'organitzacio i
personal existent i present durant el desenvolupament de les Activitats esportives, aixi
com les responsabilitats i accions a desenvolupar pels seus membres en situacions
d’emergeéncia.

Al Capitol 3.4. es descriuen els protocols establerts per I'actuacié en cas d’emergéncia,
per cadascun del seguents aspectes:

» La deteccid de 'emergencia.

= L’alerta als equips actuants interns i I'alarma als ocupants.

»= El control i mitigacié de I'emergéncia.

» L’avis de sol-licitud i recepcio dels serveis externs d’ajuda.

» El confinament o I'evacuacio, segons la tipologia de I'emergéencia.

» La informaci6 en emergéncia a totes aquelles persones que poguessin estar

exposades al risc.

Aquests protocols es completen amb Fitxes d’actuacid especifiques segons s’indica al
Capitol 3.5.

Finalment, a I'tItim Capitol 3.6, es fa referéncia als mecanismes d’integracié i coordinacio
del Pla d'Autoproteccié dins d’altres Plans d’ambit superior.
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3.2. IDENTIFICACIO | CLASSIFICACIO DE LES EMERGENCIES.

3.2.1/3.2.2 EN FUNCIO DEL RISC | DE LA GRAVETAT O NIVELL D'EMERGENCIA

Les emergeéncies que poden ocorrer en el centre depenen dels Riscos Interns, Laborals i
Externs identificats en el Document num. 1: ldentificacio de la Instal-lacid. Inventari,
Analisi i Avaluacio de Risc (capitols 1.6.2, 1.6.3 i 1.6.4). Es recull la relacié de riscos
identificats en la taula que es mostra en el punt segient.

Atenent a la gravetat de I'emergencia, les dificultats per controlar-la i les seves possibles
consequencies i la disponibilitat de mitjans humans (capitol 2.2), s’estableixen els
seguents nivells d’emergéncia:

»= |ncident: alteraci6 de la normalitat que es pot corregir amb els mecanismes
habituals de gesti6. En general no representa ni pot representar per a seva
evolucié més probable, cap risc per a les persones o el medi ambient.

» Emergencia: alteracié sobtada de la nhormalitat, sovint en forma violenta, capa¢ de
produir danys materials, victimes, alteracions greus del medi ambient o
discontinuitat greu de la cavalcada.

= Calamitat publica: Situacions de greu risc col-lectiu 0 emergencia de greus i
amplies conseqliéncies per a la poblacié o el medi ambient, tant per la Intensitat
dels danys com per I'extensio de la zona afectada.

Aquestes situacions, en funci6 de les seves caracteristiques i de les accions i mitjans
necessaris per a la seva resolucié, activaran o no el Pla d’Autoproteccio de les Activitats
esportives a l'aire lliure, d'acord amb els nivells que es descriuen a continuacio:

Finalment, en funcié de la Graduacié o Nivell d’Emergéncia, es detectara:

= Alerta: El Pla s'activara en fase d’Alerta davant de les situacions seguents:
- A partir del moment que s’inicia I'Activitat.

- Afinal d’'una situacié d’emergéncia, mentre es realitzen les tasques que han
de permetre el retorn a la normalitat.

= Emergencia: El Pla s’activara en Emergencia davant de les situacions seguents:

- Quan es produeixi un accident/Incident/crisi que afecti o posi en perill la vida
de les persones, els béns i el medi ambient.

- Quan es produeixi un accident/Incident/crisi al terme municipal de Tarragona
i no vinculat a I'activitat, perd que afecti o posi en perill la vida de les
persones, els béns i el medi ambient.
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3.3. EN FUNCIO DE L’OCUPACIO | ELS MITJANS HUMANS

Tal i com s’ha exposat a l'apartat 2.2.- Mitjans humans disponibles, la preséncia de
personal de I'empresa, garanteix una bona actuacié en cas d’emergéncia, doncs per
cada activitat es disposara de tots els mitjans.
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3.3. EQUIPS D’EMERGENCIA.

Els equips d'Emergéncia constitueixen el conjunt de persones especialment entrenades i
organitzades per a la prevencié i actuaci6 en cas de sinistres durant les activitats
Esportives.

Per aixo les persones que integren aquests equips han de:

= Estar informats dels riscos particulars i generals del lloc on desenvolupin la seva
activitat.

= Rebre la formacié adequada segons el paper a desenvolupar. La formacié anira
des del coneixement per tot el personal (EPI) de I'Gs d'un extintor, a la instruccio
més concreta d'un nombre reduit de treballadors (ESI) per a resoldre determinats
sinistres. La necessitat de I'equip de segona intervencié anira en funcié de les
dimensions del centre.

= Conéixer els mitjans materials de proteccié al seu abast, aixi com la seva
utilitzacio i maneig.

= Conéixer la sequéncia d'accions que ha de realitzar, que sera primer donar
l'alarma i posteriorment lluitar contra el sinistre (foc, esfondrament, etc.). La pauta
d'actuacié per al personal que és testimoni d'un incendi o qualsevol altre sinistre, i
tret que hi hagi alguna persona en risc immediat, €s donar l'alarma, bé sigui amb
polsador, teléfon, etc., i posteriorment realitzar les accions més adequades, activar
extintor, traslladar a les persones usuaries / public, tancar finestres, etc.

Els equips d'Emergeéencia considerats necessaris per a les activitats considerades sén:

= Cap d’Emergencia.

= Responsable del Centre de Control, Alarma i Comunicacions.

= Cap d'Intervenci6 i Equip de Primera Intervencio (EPI).

» Equip de suport a I'evacuacio i/o confinament (EEC).

= Cap i Equip de primers auxilis (EPA).

* Equip de Comunicacio.
Cal esmentar que segons es disposa a I’Annex Il del Decret 82/2010, de 29 de juny, de
mitjans d’autoproteccié minims, a les activitats detallades, no detalla si és necessari

disposar d’EPI, pero es disposara de voluntaris per exercir aquesta funcié, aixi com de
I'equip de Protecci6 Civil i els Mossos d’Esquadra.
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3.3.1. RESPONSABLE DEL CENTRE DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS.

El centre de control, Alarma i Comunicacions (en endavant CAC), és el lloc on es
gestionaran les emergéncies, centralitzant i coordinant totes les accions de notificacio
d'alerta , activacié d’alarmes parcials i generals, intervencio, evacuacié i/o confinament i
comunicacio interna i externa de I'establiment.

La descripcié d’aquest CAC, aixi com la seva localitzacio i la informacié sobre la seva
persona responsable queda reflectida a la seglent taula:

DEFINICIO

Es designa la persona Responsable del Centre de Control, Alarma i Comunicacions, la
responsable d’efectuar les comunicacions sota les ordres del cap d’emergéncia.

NOM CARREC OPERATIU TELEFON
TITULAR Responsable CA RUNNERS
Juanan Fernandez Ramos TARRAGONA | RUNNING 609058082
SOLUTIONS, SLU

Amb ajuda del Centre de Recepcid i Alertes (CRA 977240345)

FUNCIONS:

Les funcions de la persona responsable del CAC seran:

- Coneixer el PAU i controlar que té a I'abast tots els mitjans técnics que s’especifiquen.

- Rebre els avisos d’emergéncia d’acord amb els mitjans técnics disponibles i previstos
existents en el centre.

- Organitzar el pla de comunicacions internes per avisar als Equips d’Emergéncia.
- Facilitar la comunicacioé amb tots els integrants dels diferents Equips d’'Emergéncia.

- Realitzar es trucades als mitjans exteriors: Bombers, Policia, CECAT, Ajuntament,
Ambulancies, ...

- Rebre informaci6 de la situacié d’emergéncia, si cal amb el Formulari 1 inclos a I'Annex 1.
- Activar les alarmes i donar els avisos generals en cas d’evacuacio o confinament.
- Informar de la situacié d’emergéncia a altres entitats que poden veure’s afectades.

DOTACIO INDISPENSABLE DEL CAC:

- Una copia actualitzada del PAU.

- Els mitjans de recepcio d’avisos i de comunicacions que necessiti d'acord amb les seves
funcions.

- Un directori telefonic d’acord amb I'annex | i actualitzat segons el Formularis, inclos a
'Annex II.

- Uns formularis d’avis segons Formularis inclosos a I'Annex |l.
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3.3.2. CAP D'EMERGENCIA.

DEFINICIO

Es designha la persona Cap d’Emergéncia com la maxima responsable de les accions a
realitzar en cas d’emergencia.

NOM CARREC OPERATIU TELEFON
TITULAR Responsable CA
Juanan Fernandez RUNNERS TARRAGONA
Ramos | RUNNING SOLUTIONS, 609058082
SLU
SUPLENT Joan Carles Gramun Responsable del Circuit 645776699

FUNCIONS:

En situacié de normalitat haura de:

- Portar el telefon mobil actiu permanentment.
- Ser la persona responsable de mantenir actualitzat i visible el directori de teléfons.

- Ser la persona responsable de que es tingui a disposicio el Pla d’autoproteccid, les claus
del centre i el teléfon mobil.

Les seves funcions en situacié d’'Emergeéncia seran:

- Acudir o contactar amb el CAC en quant rebi I'avis d’emergéncia.
- Informar-se de la magnitud i evolucié de la situacié d’emergencia.

- Avaluar la situaci6 d'emergencia i establir o confirmar el nivell d’emergéncia inicial,
activant el pla, si cal.

- Confirmar que s’ha avisat als mitjans exteriors.

- Donar les instruccions de comunicacio i d’actuacid pertinents, ja sigui a través del centre
de control o directament als equips d’emergencia.

- Coordinar totes les actuacions dels diferents equips d’emergéncia.
- Coordinar les operacions de control, supressié de I'emergéncia i d'informacio.
- Decidir i donar ordre de canvi de nivell d’emergencia.

- Decidir i donar l'ordre d'evacuaci6, si és que es considera pertinent. Indicar el mode
d’evacuacié: parcial, horitzontal o general.

- Decidir i donar I'ordre de confinament, si és que es considera pertinent. Indicar el lloc o
llocs de confinament segons el nombre de persones en risc.

- Quan es donen les circumstancies necessaries, notificar el final de I'emergéncia i
desactivar el pla.
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3.3.2. EQUIP D’'INTERVENCIO.

L’Equip d’Intervencié esta format per personal de la plantilla del centre i la seva missio és
donar una primera resposta davant d’'una emergéncia produida a les activitats. Per aixo,
els membres d’aquests equips hauran de rebre una formacié adequada en prevencio i
control d’emergencies i disposar dels mitjans materials adients d’actuacio i autoproteccio.
L’Equip d’'Intervencié esta compost pel Cap d’Intervencid, que és la persona responsable
de l'equip i de les accions de prevenci6 i lluita contra I'emergéncia que aquest equip
realitza, i un equip d’intervencié, equip de primera intervencio, i equip de segona
intervencio.

Tal i com s’ha comentat en apartats anteriors, I'establiment es classifica, dins del cataleg
d’Activitats del Decret 82/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i
centres obligats a adoptar mesures d'autoproteccié i es fixa el contingut d'aquestes
mesures, a I’Annex Il del Decret 82/2010, de 29 de juny, de mitjans d’autoproteccio
minims, a les Activitats Esportives del Club Esportiu Tarragona Fondistes no és
obligatori disposar ni d’equip de primera intervencid (EPI), ni d’equips de segona
intervencio (ESI), ni d’equips de tercera intervencié (ETI), en quant a la classificacio
C.2.G.00.

No obstant, es disposara d’aquest equip, tenint en compte que la composicié de I'Equip
de Primera d’Intervencié amb que compta es mostra a la fitxa descriptiva a continuacio.
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3.3.2.1. Cap d’Intervencié

DEFINICIO

Es designa el Cap d’Intervencié com la persona responsable de les tasques a realitzar en
cas d’emergéncia al lloc de I'emergéncia, i de la seguretat dels membres del seu equip
d’intervenci6.

NOM CARREC OPERATIU TELEFON

TITULAR Monica Martin Responsable protocol 677649526

SUPLENT Diego Walter Responsable Conificacio i 627560496
Km

FUNCIONS:

En situacié de normalitat haura de:

- Portar el telefon mobil o cercapersones actiu.

- Coneixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans de prevencio, proteccid i actuacio al
centre municipal o de la zona assignada.

Les seves funcions en situacié d’Emergéncia seran:

- Contactar amb el CAC quan rebi I'avis d’emergéncia.

- Informar-se de la magnitud i les caracteristiques de la situacié d’emergéncia.

- Personar-se al lloc de I'emergéncia per a fer una primera avaluacio de la situacio.
- Mantenir-se en contacte amb el cap d’emergéncia.

- Coordinar les maniobres de I'equip d’intervencié per fer front a I'emergéncia i si cal les
maniobres de parada de determinats equips o instal-lacions per a qué es facin de forma
segura.

- Coordinar I'actuacié dels equips d'intervencié amb I'ajut extern i donar suport a aquest.

- Quan la situacié estigui sota control, fer la inspeccié pertinent per assegurar-se’n, i
comunicar-ho al cap d’emergéencia.

- Un cop finalitzada I'emergéncia, col-laborar amb les possibilitats post-emergéncia i si
s’escau, redactar un informe sobre les accions desenvolupades.

En cas de que hi hagi un Unic Cap d’Intervencié (i no hi hagi responsables d’equip per sota) tindra
aguestes funcions addicionals:

- Demanar mitjans addicionals als seus superiors, si cal, fins i tot mitjans externs.

- Informar sobre I'evolucié de I'emergéncia al cap d’emergéncia i al centre de control.
- Establir les zones de seguretat.

- Coordinar i dirigir les actuacions a fer pels equips d’intervencio.
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3.3.2.2. Equip de Primera Intervencié (EPI).

Les caracteristiques i funcions d’aquest equip es detallen a la taula seguent:

CARREC OPERATIU TEL./EXT/MOBIL

MEMBRES Dani Torrente 615656601

Voluntaris amb I'ajuda de EPI Proteccié Civil

FUNCIONS:

En situaci6 de normalitat:

- Coneixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans d’actuacié de 'area assignada.

En situacio d’emergeéncia:

En cas de detectar una situacié d’emergencia, les seves funcions immediates seran:
- En cas d’emergéncia, rescatar les persones en perill immediat.
- Avisar rapidament al CAC i/o, si n’hi ha, prémer el polsador d’emergéncia.

- Evitar la propagacié del perill per I'edifici mitjancant el tancament dels elements de
confinament.

- Si la gravetat de l'incident és menor, intentar eliminar el seu perill amb els mitjans
disponibles a tal efecte.

En ser informats pel CAC de I'activacio del PAU, les seves funcions addicionals seran:
- Equipar-se degudament amb els Equips de Protecci6é Personal adients.
- Rebre informacio6 i seguir les instruccions del cap d'intervencio.

- Coodinar-se amb els altres equips d'intervencio i d’emergéncia d'acord amb les
instruccions del cap d’intervencio.

- Acudir al lloc on s’ha produit 'emergencia.

- Realitzar la primera intervencié durant I'emergéencia, d’acord amb I'especificat en el pla
d’actuacié (protocols d'actuacié corresponents inclosos al punt 3.4), i d'acord amb les
instruccions donades per la persona cap d’intervencio.

- En cas d'evacuacié i/o confinament, donar suport a I'equip d’evacuacié i confinament
segons les indicacions del Cap d’Emergéncia.

- En cas de perill, o si aixi ho indica el Cap de I'Emergéncia, abandonar la zona.

- Col-laborar, si es requereix, amb els equips exteriors d’ajuda (sota la demanda o les
ordres del Cap d’Intervencio).

FORMACIO:

Segons el Decret 82/2010, de 29 de juny, (arts. 4 i 5 i Annex Ill), tot el personal del centre
municipal haura de rebre una formacio teorica i practica respecte al pla d’autoproteccio establint
sistemes o formes de comprovacié que els esmentats coneixements han estat adquirits.

La responsabilitat de que aquestes persones rebin aquesta formacié és de la persona titular de
I'establiment. Les accions destinades a l'assegurament de que aquesta formacié és rebuda
s’explicaran al Document nim. 4, en concret a I'apartat 4.2.
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3.3.3. EQUIP D’'EVACUACIO | CONFINAMENT.

Hi haura un Equip d’Evacuacié i Confinament encarregat de donar 'alarma i organitzar
I'evacuacié format pels Voluntaris, la Policia Local i els Mossos d’Esquadra.

Els Equips d’Evacuacié i Confinament estaran informats i preparats per coordinar i
facilitar en cas d'emergéncia I'evacuacié o operacié de confinament dels ocupants
presents a una zona de risc, fins que I'emergéncia estigui controlada i les persones
ocupants del centre fora de perill.

Cada Equip d’Evacuacié estara coordinat per una persona amb la funcié de Cap

d’Evacuacié i Confinament, que sera la responsable de verificar que I'evacuacié es
realitza conforme al pla previst i que no resta ningu a la planta o sector de risc.

¢ EDISCAT CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L
= Ctra. Del Pla, 253, Nau D1, 43800 VALLS telf. 977612341 fax. 977608980 Pag. 49






PLA D’AUTOPROTECCIO 3121 Rev: 0

MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017

Data: Gener 2014
CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017/

RUNNING SOLUTIONS, S.L.U. Pagina 50 de 83

3.3.3.1. Cap d’'Evacuacio i Confinament

DEFINICIO

Es designa la persona que fara de Cap d’'Evacuacié i Confinament com la persona
responsable de valorar una possible situacié d’evacuacié o confinament i assumir la
direccié de I'equip d’evacuacio6 i confinament.

EQUIP FORMAT PER:

Transit EMT, Policia Portuaria i Bombers

FUNCIONS:

En situacié de normalitat haura de:

Portar el telefon mobil o cercapersones actiu.

Conéixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans de prevencié, proteccio i actuacio al
centre municipal o de la zona assignada.

Coneixer els recorreguts d'evacuacio, les zones de confinament i les sortides
d’emergéncia del centre o sector sota la seva responsabilitat.

Les seves funcions en situacié d’'Emergéencia seran:

Fer una primera avaluacio de les condicions per I'evacuacio i el confinament.
Mantenir-se en contacte amb el CAC i el Cap d’Emergéncia.
Establir les zones de seguretat.

Coordinar les accions d'evacuacié i/o confinament que porten a terme I'equip d’evacuacio
i confinament, d’acord amb la informacio facilitada per aquest.

Comprovar que portes i finestres dels passadissos estan tancades i que no hi ha ninga a
les instal-lacions.
Al punt de reunid, realitzar el recompte de totes les persones evacuades i/o confinades.

Informar de I'evolucié de l'evacuacié i/o el confinament al Cap de I'Emergencia i
comunicar les possibles incidencies (abséncies d'alguna persona, dificultats per
I'evacuacio i/o confinament, etc.)

En cas darribada d’Equips d’Emergéncia d'ajuda externa (bombers, policia, etc.),
informar-los de la situacié de I'evacuacio i/o confinament (arees evacuades, nombre de
persones que resten, etc.)
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3.3.3.2. Actuants/Membres de I'Equip d’Evacuacio i Confinament

EQUIP FORMAT PER:

Transit EMT, Policia Portuaria i Bombers

FUNCIONS:

Si reben un avis d’evacuacio:

- Comunicar les instruccions d’evacuacio a les persones presents al centre.

- Esperar I'ordre d’evacuaci6 i seguir les indicacions de la persona que actui com a Cap
d’Evacuacié i Confinament.

- Organitzar la sortida dels espais publics de totes les persones sota la seva
responsabilitat, de forma ordenada i dins de I'ordre d’evacuacid indicat per la persona que
actui com Cap d’Evacuacio.

- Adrecar-se al inici dels recorreguts d’evacuacié en cada planta o zona i col-locar-se en la
posiciod prevista en el pla d’actuacio.

- Conduir al personal i al public a la sortida d’evacuacié segons els itineraris establerts i la
ubicacio del punt de reunio.

- Moure a les possibles persones que no es puguin valdre per si mateixes (infants,
discapacitats fisics, etc.) a I'exterior del centre i atendre a les persones accidentades i
facilitar el ser trasllat a I'exterior 0 a altres arees del centre fora de perill.

- Un cop fora del centre conduir a les persones evacuades al punt de reunié préviament
designat, per fer recompte de persones per si falta algu.

- Informar al Cap d’Evacuacio6 i Confinament de la finalitzacié de I'evacuacio i de si hi ha
hagut alguna incidéncia.

- Tranquil-litzar a les persones i mantenir la calma.

Si reben un avis de confinament:

- Comunicar les instruccions de confinament a les persones presents al centre.

- Esperar I'ordre de confinament i seguir les indicacions de la persona que actui com a Cap
d’Evacuacié i Confinament.

- En cas de que la zona de confinament sigui una altra, organitzar la sortida del sector del
personal i public sota la seva responsabilitat, de forma ordenada i dins de l'ordre
d’evacuacié indicat per la persona que actui com a Cap d’Evacuacio, verificant que no
resta ningu al sector abandonat i que portes i finestres queden tancades.

- Conduir a les persones a la zona de confinament indicada.

- Moure a les possibles persones que no es puguin valdre per si mateixes (infants,
discapacitats fisics, etc.) a la zona de confinament indicada.

- Mantenir a les persones confinades controlant que estiguin tancades les portes, finestres i
sistemes d'intercanvi d’aire amb I'exterior.

- Tranquil-litzar a les persones i mantenir la calma.

- Informar al Cap d’Evacuacio i Confinament de que estan tots els ocupants confinats i/o de
si hi hagut alguna incidéncia.
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3.3.4. EQUIP DE PRIMERS AUXILIS.

Tal i com s’ha comentat en apartats anteriors, I'establiment es classifica, dins del cataleg
d’'Activitats del Decret 82/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i
centres obligats a adoptar mesures d'autoproteccio i es fixa el contingut d'aquestes
mesures, com Annex IC.- Cataleg d’'activitats i centres d'interés per a la proteccio civil
local, apartat 1.- Activitats sense reglamentacio sectorial especifica, subapartat g) Curses
esportives dins del centre urba amb més de 1.000 participants, amb dotacié minima en
guant a mitjans sanitaris és de:

Activitat Mitjans minims*
Curses esportives dins del casc urba amb més de 1 Suport Vital Intermedi (1 UCI mobil i 1
1.000 participants. graduat/ada en infermeria)

Per l'activitat es disposa dels equipaments sanitaris especifics, tal i com s’ha detallat a
I’Apartat 2.

L’Equip de Primers Auxilis és un equip especialment preparat per coordinar i facilitar en
cas d'emergéncia la prestacié dels primers auxilis a les persones que puguin estar
afectades per la mateixa.

Aquest equip esta format per un Cap de Primers Auxilis, que és la persona responsable
de I'equip i de la coordinaci6 de la prestacio dels primers auxilis, i de I'equip de primers
auxilis.

Les persones que componen aquest equip, aixi com les responsabilitats i funcions que
se’ls atribueix s’indiquen a les taules segients.
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3.3.4.1. Cap de Primers Auxilis

DEFINICIO

Es designa com a Cap de Primers Auxilis a la persona responsable de valorar la situacio
de les persones afectades per una emergéncia, siguin visitants o personal del centre, i
assumir la direccié de I'equip de primers auxilis. La persona amb el carrec de Cap de
Primers Auxilis haura de ser una persona formada en primers auxilis o en suport vital
basic.

FORMAT PER:

SEM | PROTECCIO CIVIL AJUNTAMENT DE TARRAGONA

FUNCIONS:

En situacié de normalitat haura de:

- Portar el telefon mobil o cercapersones actiu.

- Coneixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans de prevencio, proteccid i actuacio al
centre municipal o de la zona assignada.

- Coneixer els recorreguts d'evacuacio, les zones de confinament i les sortides
d’emergéncia del centre o sector sota la seva responsabilitat.

Les seves funcions en situacié d’'Emergéencia seran:

- Contactar amb el CAC quan rebi I'avis d’emergencia.
- Informar-se de la magnitud i les caracteristiques de la situacié d’emergéncia.

- Personar-se al lloc de I'emergéncia per a fer una primera avaluacié de les condicions
del/s ferit/s o afectat/s per 'emergencia.

- Mantenir-se en contacte amb el CAC i el Cap d’Emergéncia.

- Realitzar i/o coordinar les accions de prestacid dels primers auxilis als afectats per
I'emergéncia per part de I'equip de primers auxilis, d’acord amb la informacié facilitada
per aquests.

- Prendre les decisions adients per la determinacié de les mesures a prendre per a
I'estabilitzaci6 dels ferits i/o I'establiment de prioritats en la seva atencid i trasllat.

- Informar de I'estat i evolucié dels afectats per 'emergéncia.

- Col-laborar en el trasllat i/o evacuacié dels ferits i en cas d'arribada d’Equips
d’Emergéncia d'ajuda externa (ambulancia, etc.), informar-los de I'estat dels ferits i donar-
los les indicacions adients.
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3.3.4.2. Actuants/Membres de I'Equip de Primers Auxilis

EQUIP FORMAT PER:

3 Ambulancies contractades i un hospital de

MEMBRES campanya situat a la Meta i Personal de Proteccio --
Civil.

FUNCIONS:

Si reben un avis d’emergéncia:

- Acudir al lloc on s’ha produit 'emergéncia i seguir les indicacions del Cap de primers
auxilis o del Cap d’'Intervencio.

- Si és possible, apartar als ferits del perill.
- Utilitzar els mitjans disponibles a la zona per aplicar els primers auxilis.

- Informar de la situaci6 dels afectats al Cap de Primers Auxilis per tal de requerir ajuda
externa en cas necessari.

- Col-laborar amb el personal de les ambulancies quan arribin.
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3.4. ACCIONS A REALITZAR

En el present capitol es descriuen amb detall tots els protocols d’'actuacié previstos pel
present PAU per les activitats esportives, per fer front a qualsevol emergéncia que es
pugui donar. Per estructurar aquesta resposta se segueix la seqiiencia d’esdeveniments
que impliquen una emergencia. Aquests esdeveniments seran:

= Detecci6 i alerta.

= Comunicaci6 i alarma.

» Intervencio.

= Evacuacio.

= Confinament.

= Recepci6 de les ajudes externes.

3.4.1. DETECCIO | ALERTA.

DETECCIO.

Dins dels mitjans habituals per la deteccié de les emergéncies o incidencies podem, en el
cas que ens ocupa, considerar les seglents:

= Detecci6 a través de persones: participants, organitzacio o public assistent.
= Avisos d'una imminent afectacié a l'activitat per part dels centres de control
externs, activitats veines o similars, a causa de situacions externes.

Per altra banda, la comprovacié del caracter i veracitat del sinistre es dura a terme
mitjangant la mobilitzacié dels Equips d’Emergencia.

En general, la seqliéncia per a qualsevol situacié de risc que es detecti o qualsevol avis
gue es rebi a la centraleta d’alarmes, la seqiiéncia d’actuacions sera la seglent:

1) Alertaivaloracio inicial: el representant de l'oficina alertara el Cap d’intervencio,
gue se n’'informara i en fara una valoracid inicial (fase d'alerta o emergéncia), a
ser possible desplacant-se al lloc de 'emergéncia.

2) Transmissié de l'alarma: el Cap d'Intervencié n’informara el Director de
'Emergéncia, mentre que des de la recepcid, d’acord amb les instruccions del
Cap d’Intervencio, activara els avisos interns corresponents.

A partir d’aqui, i en funcio del tipus d’emergéncia, el Director de 'Emergéncia ordenara, si
s’escau, I'evacuacido o el confinament dels ocupants de I'establiment, o senzillament
n'informara els qui consideri que han d’assabentar-se dels fets.
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ALERTA.

Aquesta fase té per objectiu la mobilitzacié dels mitjans humans necessaris pel control
de la situacié d’emergéncia. En consequeéncia, les accions basiques a desenvolupar en
aquesta fase sén les seguents:

- Avis al Cap d’Emergéncia perque prengui les decisions oportunes sobre la operativa a
dur a terme (sera fonamental la seva intervencié a I'hora d’'avaluar la possibilitat de
'evacuacié parcial o total de les instal-lacions). Aquest avis estara realitzat pel
personal del Centre de Comunicacions.

- Avis als Serveis d’Emergéncia externs (112 Centre de Coordinacié d'atencio
d’emergencies de Proteccié Civil), en cas que la gravetat de I'emergencia ho consideri
necessari, segons I'’Annex 3: Fitxa. “Fitxa de sol-licitud Ajuda en cas d’emergéncia”.

- L'avis a tots els membres de I'estructura d’Autoproteccié que formen part activa en las
tasques d’'Intervencié i/o Evacuacid6 de les instal-lacions (Equip d’Evacuacio i
Confinament), segons I'’Annex 2: Formularies Gestié d’emergéncies.
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3.4.2. COMUNICACIONS | ALARMA.

3.4.2.1. Identificaci6 de la persona que fa els avisos .

La persona que s’encarregara de fer els avisos sera un encarregat del Centre de Control,
Alarma i Comunicacions, o si bé el mateix Director de 'Emergéncia o qui aquest pugui
delegar.

3.4.2.2. Avisos a fer.

Avisos interns.

Qualsevol alarma sera transmesa al Cap de Control, Alarma i Comunicacions, que es
constitueix en Centre de Control, Alarma i Comunicacions del PAU. Els avisos interns es
faran per intentar organitzar entre tots I'emergéncia, pero no seran avisos a la poblacio.

= Viatelefonica sempre, bé per tractar-se d’'un incident o d'una falsa alarma, bé per
confirmar amb els liders de cada zona I'avis de la situacié d’emergencia.

Avisos externs.

Els avisos externs son responsabilitat del Director de I'Emergéencia, que pot delegar en
altres persones en cas d'incident o falsa alarma.

En general, i especialment en cas d’emergencia parcial o general, cal assegurar l'avis al
112 ial CRA (977240345) de I'Ajuntament de Tarragona.

El missatge ha d’incloure:

1.- Tipus d’emergéncia ( Incendi, accident, etc...)
2.- El lloc del sinistre

3.- Existencia de victimes i situacio.

4.- Necessitat de medis especials d’actuacio.

5.- Nom del Interlocutor i telefon de contacte.

El format del missatge pot ser similar a aquest:

“ Aqui el Centre de Control de la MARATO COSTA DAURADA organitzada pel CA
RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING SOLUTIONS, S.L.U,
informa que s’ha produit un accident/ incendi/ explosié...., a ............ i hem activat el
Pla d’Autoproteccié en EMERGENCIA.

Hi ha .......... victimes, i el seu estat €S ......ccoeeevvvvvnrnns

Necessitem Bombers / assisténcia sanitaria/ ..................

SOC A .o, i el teléefon de contacte és .....................

Repeteixo, aqUi.......cccccevruvereennnne.

Si us plau, confirmeu la informacig”.
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3.4.3. INTERVENCIO.

Identificar les actuacions dirigides al control directe i sobre el terreny de les emergencies.
La intervenci6 la faran en primera instancia els membres de I'Equip d’Intervencid, que
sbn, per proximitat, els més idonis per actuar-hi.

El control de I'emergéncia sera dirigit en primer moment pel Cap d’Intervencié o pel seu
substitut. Davant la compareixenca dels Bombers de la Generalitat, aguests assumiran
les responsabilitats del control de I'emergencia.

Cal prendre en consideracio, igualment:

- Les operacions de recolzament de les operacions de control de lincident o
emergéncia com, per exemple, tall de subministraments energétics, supervisio
d’instal-lacions técniques o d’alguns equips durant I'emergéncia.

- La informacid sobre el sinistre, la seva extensio, planols actualitzats, equips que
estiguin intervenint mitjans de I'area afectada i zones confrontants, etc., s6n dades
que han d'estar preparades per a facilitar-les als mitjans exteriors. En aquest sentit, el
vigilant subministrara al comandament de Bombers un planol de I'establiment, amb
indicacio de la zona del sinistre.

- L'aturada segura de les instal-lacions no directament afectades pot reduir les
consequéncies de I'emergéncia.

La missio6 principal dels equips d'intervencio és reduir la font de perill. Per a cada cas les
actuacions principals sén les seguents.

» Si es tracta d'un incendi o d’'una explosio, actuar mitjancant les eines d’extincid
disponibles a la zona.

= Sij és possible, rescatar i allunyar les persones afectades.

= Senyalitzar la zona afectada.

» Mantenir informat al Centre de Control i al Cap de 'Emergéncia sobre I'evolucié
dels fets i a ser possible de I'afectacié de I'exterior.
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3.4.4. EVACUACIO.

Es la millor resposta preventiva davant qualsevol emergéncia interna. S’evacuara sempre
el sector afectat en cas d’emergéncia real.

Es determina com a punt de trobada per si es perd algun nen, la zona de sortida i

d’'arribada de Il'activitat, tal i com es pot veure als planols adjunts, lloc on I'equip
d’Evacuacié i Confinament procedira al recompte de les persones presents.

Emergéncia Parcial.

L’equip d’evacuaci6 i confinament s’endura les persones de la zona afectada, dirigint-los
inicialment a una altra zona que sigui segura, de manera provisional, o directament a
I'exterior, si és possible. Quan ja no quedi cap a la zona de perill, evacuaran a tots a
I'exterior.

Intentaran, en tot moment, mantenir la calma perqué no s’estengui el panic, la qual cosa
podria provocar conductes incontrolables. Controlaran, si és possible, el nidmero i la
identitat de les persones evacuades i, en el cas que hi hagi alguna incidencia, informaran
el Cap d’intervencio i als Bombers, per a iniciar la seva busca.

Una vegada evacuats els ocupants a lloc segur, impediran que tornin a la zona de perill, i
romandran amb ells fins que s’informi del final de I'emergéncia. Una part d'aquests equips
controlara I'entrada de personal exterior i la sortida segura del personal exterior ja
existent en 'empresa.

Informacio als espectadors:

Pel que fa els casos d’'activacio del Pla d’Autoproteccid, la informacié als espectadors la
fara 'Equip d’Evacuacié i Confinament, sempre a instancies del Cap d’Emergeéncia.

Punts de trobada:

Donat que és una activitat que és desenvolupada pels carrers i és itinerant, s’han
concretat dos punts de trobada, un a la zona de sortida i un a la zona d’arribada, per si hi
ha alga (normalment nens petits) que s’ha extraviat, els seus coneguts el puguin passar a
recollir.

La policia municipal s’encarregara de conduir les persones extraviades cap al punt de
trobada.

Centres d'acollida:

Per l'atencié i acollida dels afectats, es contemplen diferents ubicacions adequades i
equipades per a I'atenci6 de primer nivell.

= Cap més proper a I'activitat

= Hospital Joan XXIII
= Hospital Santa Tecla
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3.4.5. CONFINAMENT.

Es la millor resposta en cas d’emergéncia exterior que pugui afectar I'activitat, a no ser
que les autoritats municipals o autonomiques ordenin I'evacuacio. Consisteix a tancar-se
dins d'espais segurs durant el temps que duri 'emergencia (espais indicats en I'apartat
1.6.9 d'aquest PAU).

En cas de confinament, que pot durar hores, cal seguir les recomanacions seglents:
- Tancar les portes i finestres i baixar les persones, si n’hi ha.
- Parar qualsevol entrada d'aire de I'exterior, com els sistemes de ventilacio, aire

condicionat, etc..
- Situar-se a la sala menys exposada possible a I'origen de 'emergéncia.

3.4.6. PRESTACIO DE LES PRIMERES AJUDES INTERNES.

Dins de les tasques a desenvolupar pels Equips d’'Emergeéncia s’han d’incloure un conjunt
d’accions destinades a recolzar la fase d’intervencié, amb I'objectiu de garantir que
aquest es produeixi amb els mitjans técnics necessaris i en abséncia de factors de risc
addicionals. Les accions de recolzament basiques seran les seglents:

= Recepcid, informacid i recolzament als Serveis d’Emergéncia externs.
= Tall de subministraments energeétics.

= Supervisié d'instal-lacions técniques durant I'emergencia.

= Control dels accessos a la zona afectada.

3.4.7. RECEPCIO DE LES PRIMERES AJUDES EXTERNES.

A l'arribada dels Serveis Exteriors d’Emergéncia, aquests seran rebuts pel Director de
'Emergéncia o la persona responsable per ell designada.

S’haura d’'informar al Responsable dels Serveis Exteriors d’Emergéncia sobre:

= Tipus d’emergéncia: incendi, amenaca de bomba, emergéncia médica, etc.

= Magnitud de I'emergéncia.

= Personal afectat. En cas de que s’hagi dut a terme l'evacuacié de la, se'ls
informara de les possibles abséncies detectades.

= Planols actualitzats de I'esdeveniment amb mitjans de proteccid contra incendis,
vies d’evacuacio, etc.

El Director de 'Emergencia designara a una persona que acompanyara als Serveis
d’Emergeéncia Exterior al lloc de I'emergencia a través de les instal-lacions.
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3.5. FITXES D’ACTUACIO.

S’han elaborat diferents fitxes d’actuacié que cobreixen totes les hipotesis d’emergencia
identificades al centre municipal.

Tot el personal del centre haura de conéixer aquestes fitxes. Una correcta actuacio al inici
dels successos causants de I'emergéncia servira per minimitzar les seves consequiéncies.

Les fitxes d’'actuacié seran les pautes a seguir per tot el personal propi o alié al centre
municipal davant de qualsevol situacié d’emergencia:

Les fitxes d’actuacié es poden trobar a 'Annex 4 i estan elaborades per cada persona i
risc, tal i com es mostra a continuacio:

Fitxa 1: Consignes d’actuacié Centre Control, Alarma i Comunicacions
Fitxa 2: Consignes d’actuacio Director Emergéncia

Fitxa 3: Consignes d’actuacié Cap d’Intervencié

Fitxa 4: Consignes d’actuacié Equip de Primera Intervencio

Fitxa 5: Consignes d’actuacio Equip d’Evacuacio i Confinament

Fitxa 6: Consignes d’actuacio Equip Primers Auxilis

Fitxa 7: Consignes d’actuaci6é Tot el personal de I'establiment

Veure Annex IV: Fitxes d’Actuaci6
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3.6. INTEGRACIO EN PLANS D'AMBIT SUPERIOR.

El PAU de la Maraté Costa Daurada i 10 Km, organitzada per CA RUNNERS
TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING SOLUTIONS, S.L.U., a ligual que tots
els Plans d’Autoproteccié d’establiments d’interés per a la proteccio civil, ha de preveure
la integracio i coordinacié amb altres plans d’ambit superior que es poguessin activar de
forma simultania amb el PAU.

Aquesta coordinaci6 s’ha de donar tant amb els propis plans de Proteccié Civil Municipal
com amb els Plans d’emergéncia a nivell de Comunitat Autdnoma.

Aquesta coordinacio es reflexa, basicament, en els seglients aspectes:

= Coordinacio a nivell directiu: es refereix a la coordinacié entre la direccié del Pla
d’autoproteccio i la direccio del pla de proteccié civil on s’integra el PAU.
= Coordinacio a nivell operatiu: integra les accions per tal de desenvolupar:
o Els protocols de notificacid de la situaci6 d’emergéncia, tant durant el
transcurs de la mateixa com a posteriori.
o Les formes de col-laboracio de la organitzacié del centre municipal amb els
plans i actuacions del sistema public de proteccio civil.

PROTOCOL.
Deteccid i notificacié d’emergéncia.
Els avisos d’emergéncia han de ser comunicats immediatament a:

* Emergencies 112
CRA: 977 24 03 45

Procediments d’activacio.

En cas dactivaci6 del Pla de proteccié civii municipal de Tarragona o d'un Pla
d’Emergéncia autonomic, la interfase entre aquest i el Pla d’autoproteccié de I'Activitat
organitzada per CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING
SOLUTIONS, S.L.U., queda definida de la segiient manera:

- Trucada del Centre de Coordinacié Operativa Municipal (CECOPAL) o de Catalunya
(CECAT) que informa o confirma I'activacié del Pla.

- Coordinacié amb el director de I'Activitat Esportiva..

- La configuracié dels grups actuants establerts, adaptada a I'activacié del Pla Basic
d’Emergéncia Municipal amb la Integracié dels grups d'actuaci6 del PAU de la
MARATO COSTA DAURADA | 10 KM, en els grups actuants del Pla d’emergéncia
basic Municipal i la resta de grups.
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3.6.1. COORDINACIO A NIVELL DIRECTIU.

La coordinacié entre el present PAU i qualsevol pla superior activat es realitzara a dos
nivells:

= Comunicacio i coordinacio entre el Director de 'Emergencia de I'Activitat Esportiva
Maraté Costa Daurada i 10 km, organitzada per CA RUNNERS TARRAGONA /
TARRAGONA 2017 / RUNNING SOLUTIONS, S.L.U., i el Director del Pla
d’Emergéncia activat.

En cas d’emergéncia, el PAU guedara integrat en els plans de proteccié civil del municipi
i, si s'escau, en els de la Generalitat de Catalunya, duent-se a terme la coordinacié
seglent:

La constitucié del Centre de Control d’Emergéncies CCE.

L’avis d’activacio als caps dels grups d’emergencies.

La constitucié dels grups actuants.

La informacié al public sobre I'activacié del Pla d’Autoprotecci6 i de les mesures de
proteccié que cal seguir.

L'establiment d’'un contacte permanent del CCE amb les Autoritats Locals.

La mobilitzacié de mitjans i recursos assignats al Pla.

L'activacio dels plans d’Autoproteccio de la zona afectada.
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3.6.2. COORDINACIO A NIVELL OPERATIU.

= Coordinacié o integraci6, si s'escau, dels grups actuants establerts al PAU de
I'activitat del organitzada per CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 /
RUNNING SOLUTIONS, S.L.U., i els grups actuants del pla superior activat.

Ambdos canals han d’assegurar la complementarietat i alineacié de les actuacions des
d’ambdos costats.

En cas d’emergéncia, el PAU quedara integrat en els plans de proteccio civil del municipi
I, si s’escau, en els de la Generalitat de Catalunya.

Comunicacié durant ’emergéncia:

En cas d’accident o emergencia, i tal i com es descriu a I'apartat 3.4.2, cal comunicar i
informar al Centre d'Atencié i Gestié de Trucades d'Urgencia 112 Catalunya de I'accident
0 emergéncia ocorreguda.

A més, cal la comunicacié immediata per telefon al Centre Receptor d’Alarmes Municipal
(CRM). Aguesta comunicacié sera complementada, amb la maxima celeritat possible, a
través de correu electronic, fax o altres sistemes adients que es puguin establir en un
futur.

A banda de la comunicacié inicial, en tot cas i independentment que s’activi o no el
corresponent pla de proteccio civil, el centre municipal haura de mantenir un flux
d’informacié amb el CRM / CECAT mentre duri I'emergéncia.

Comunicacid posterior de les emergéncies i de les activacions del pla
d’autoproteccio:

Una vegada finalitzada la situacié d’emergéncia, analitzades les seves possibles causes i
feta la valoraci6 de les conseqiiéncies, aixi com una estimacio de la poblacié afectada per
I'emergeéncia, la persona titular del centre municipal o la persona en qui delegui haura de
trametre, a través del registre electronic de plans d’autoproteccid, un informe a I'dérgan
competent en matéria de proteccié civil de I'ajuntament on tingui seu el centre municipal,
en un termini maxim de set dies habils.

Aquest informe haura de detallar com a minim els aspectes segients:

= Descripci6 de I'emergéncia i de les seves causes.

= Cronologia de les actuacions reals i de les actuacions previstes al PAU.

= Mesures de proteccio preses (confinament o evacuacio dels i de les ocupants).

= Aspectes del PAU a millorar o modificar, com a resultes de I'experiencia derivada
de I'emergéncia.
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DOCUMENT 4. IMPLANTACIO,
MANTENIMENT | ACTUALITZACIO.
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Un cop s’ha aprovat el Pla d’Autoproteccio, s’ha de garantir la seva correcta Implantacio i
el seu Manteniment al llarg del temps. Aquestes tasques son responsabilitat de del Club
Esportiu Tarragona Fondistes i es troben delegades en la persona responsable de en el
moment, doncs es tracta d'un club on els carrecs es renoven cada quatre anys, tal qual

s’indiquen tot seguit

les seves dades.

4.1.1 RESPONSABLES DE LA IMPLANTACIO.

RESPONSABLES DE LA IMPLANTACIO DEL PLA

TELEFONS DE

ACTUALITZACIO
DEL PLA:

Ramos

RUNNING SOLUTIONS,
SLU

NOM | COGNOMS CARREC CONTACTE
RESPONSABLE DE
LA IMPLANTACIO, ) Responsable CA
MANTENIMENT | Juanan Fernandez RUNNERS TARRAGONA | 609058082

OBJECTIUS

Responsable

- Programarlai

- Estudiar i aprovar el pla d’autoproteccié.

mplantacié del pla.

- Programar el manteniment del pla.
- Programar l'actualitzacié del pla.
- Assignar els mitjans economics per a la implantacio del pla.

j_h EDISCAT

CONSULTING TECNICO DITECSA, S.L

Ctra. Del Pla, 253, Nau D1, 43800 VALLS telf. 977612341 fax. 977608980

Pag. 66






PLA D’AUTOPROTECCIO 3101 Rev: 0

MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017

Data: Desembre

CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / 2013
RUNNING SOLUTIONS, S.L.U. Pagina 67 de 83
412 PLANIFICACIO. COORDINACIO | SEGUIMENT DE LES ACCIONS

D'IMPLANTACIO.

Es planificaran i coordinaran les accions dimplantacid, segons el programa de
manteniment del pla, que es detalla més endavant.

Per planificar, coordinar i seguir les accions d’implantacié, manteniment i actualitzacio, es
celebraran reunions periddiques, les quals estaran registrades en un programa
d’'implantacio.

PLANIFICACIO / REGISTRE DE REUNIONS DEL COMITE D’AUTOPROTECCIO

REUNIONS ORDINARIES

REUNIO NUM. 1

DATA: -- LLOC: TAS

PARTICIPANTS:

Titular del centre
Director de 'Emergencia
Cap d’Intervencio

OBJECTIUS:

- Fer un recull d’'accions d’'implantacio realitzades fins a la data.
- Valorar les accions d'implantacio.

- Anotar les accions a realitzar en un futur. | els seus objectius.
- Preveure els recursos economics necessaris.

REUNIO NUM. 2

DATA: -- LLOC: TAS

PARTICIPANTS:

Titular del centre
Director de 'Emergencia
Cap d'Intervencio

OBJECTIUS:

- Fer un recull d’'accions d’'implantacio realitzades fins a la data.
- Valorar les accions d’implantacio.

- Anotar les accions a realitzar en un futur. | els seus objectius.
- Preveure els recursos economics necessaris.
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REUNIONS EXTRAORDINARIES

No es concreta la data ni el nombre de reunions extraordinaries, doncs es realitzara una reunid
extraordinaria després de cada possible incident o accident, on s’avaluaran les seves causes, el
funcionament dels mitjans d’autoproteccié i I'eficacia de les actuacions dels equips d’emergéncia.

S’actualitzara la present taula amb les dades de les reunions extraordinaries realitzades.

REUNIO NUM. ---

DATA: --- LLOC: TAS

PARTICIPANTS:

Titular del centre

Director de 'Emergencia
Cap d'Intervencio

Equip de Primera Intervencio

INCIDENT NUM. ---:

REUNIONS POST — EXERCICI PRACTIC

Després de la realitzacié d’'un simulacre es fara una reunié on s’'analitzaran i s'avaluaran les possibles
deficiéncies observades en la realitzacié del mateix.

REUNIO NUM. 1

DATA: -- LLOC: TAS

PARTICIPANTS:

Titular del centre
Director de 'Emergencia
Cap d’Intervencio

EXERCICI PRACTIC NUM. 1:
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4.2. PROGRAMA D’'IMPLANTACIO, FORMACIO | DIVULGACIO.

El programa d'implantacié del Pla té dues tasques fonamentals, la formaci6 i la
divulgacid, a continuacié s’especifiquen les accions establertes pel Pla per dur-les a
terme.

PERSONAL DE L’EMPRESA

Formacié: Mitjangant xerrades i reunions, es formara al personal del TAS, amb caracter
general en prevencio de riscos en matéria d’autoproteccio.

Informacio: Es repartira entre el personal fullets amb les mesures preventives i d’actuacio
en matéria d’autoproteccio.

Participacié: S’estableix una bustia de suggeriments (adre¢a de correu electronic), on es
podran realitzar al director del Pla d’Autoproteccié els suggeriments que millorin el
sistema establert.

Igualment, i mitjancant simulacres, el personal de I'empresa podra participar en les

propostes de millora que permeten adequar el Pla d'Autoproteccié a la realitat de
I'establiment.

EQUIPS

Formacié: S'impartira per personal especialitzat, els quals desenvoluparan formacié
especifica als equips, perqué puguin desenvolupar les activitats encomanades a aquests.

Informacid: mitjancant xerrades i reunions, s'informara als equips sobre la implantacié i el
desenvolupament de les seves actuacions.

Participacié: Mitjancant la realitzacié de simulacres, els diferents membres dels equips
assajaran les seves actuacions i podran realitzar totes les propostes de millora que
permetin optimitzar el desenvolupament de les diferents activitats encomanades.
SISTEMA D’'INFORMACIO AL PUBLIC

El Pla d’Autoproteccié es divulgara al public alié i a les persones usuaries externes de la
segulent manera:

= A la web o informaci6 de les activitats, es tindra en compte que tothom segueixi
unes normes de compliment de normativa sobre curses en general i
emergencies.

També s’assegurara que cada participant disposi d'una asseguranca de Responsabilitat
Civil, i Responsabilitat d’Accidents per si hi ha algun incident.
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4.3. PROGRAMA D'EXERCICIS | SIMULACRES.

D’acord amb l'article 8 del Decret, totes les activitats incloses a I'ambit d’aplicacié del
Decret 82/2010 estan obligades a fer simulacres amb una periodicitat minima anual, per
tant es preveu fer un simulacre de despatx anualment per comprovar que els manuals
d’actuacio dels grups actuants siguin comprensibles i entenedors per als seus usuaris, i
perqué fer un simulacre in situ de l'activitat, al ser una activitat d'un sol dia, no és
possible.

SIMULACRE . Simulacre de despatx.

OBJECTIUS: - La verificacio de la implantacio del Pla.
- L’activacié total o parcial de les accions d’actuacio en cas d’emergéencia.
- L'analisi dels resultats.

DATA -- HORA --h

ZONA INVOLUCRADA / ESCENARI DE L’EXERCICI

CARACTERISTIQUES DE L’EXERCICI

Simulacre d’evacuaci6 del recinte: s’anira al punt de trobada de manera ordenada, tancant portes
al marxar de cada recinte, i un cop el personal es trobi al punt de trobada es procedira al seu
recompte.

VERIFICACIO | COMUNICACIO D’EXERCICI A ORGANISME OFICIAL COMPETENT:

Es comunicara la realitzacié del simulacre a I'’Ajuntament de Tarragona, mitjancant la plataforma
Hermes

AVALUACIO DE L’EXERCICI:

S’avaluara I'exercici a la reunié post — exercici practic, programada per --, una setmana després
de la realitzacio del simulacre.
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4.4. PROGRAMA DE MANTENIMENT.

Aquest punt engloba el Manteniment técnic d’'instal-lacions i equips i el Manteniment del
propi Pla. A continuacié es desenvolupen cadascun dels dos conceptes.

4.4.1. MANTENIMENT INSTAL-LACIONS | EQUIPS.

A continuacié s’estableixen les accions a realitzar per tal de garantir el bon estat de
seguretat i funcionament de les instal-lacions d’autoproteccié i d'altres instal-lacions,
equips o locals que puguin generar un risc.

Cal considerar tant el manteniment dels sistemes técnics que poden ser causa de sinistre
com de l'equipament dels sistemes de seguretat i proteccid contra emergéncies
(accessoris) i d'altres equips relacionats amb el Pla d’Autoproteccié. Tot plegat, haura de
ser revisat i posat al dia periodicament.

Al tractar-se d’'una activitat a I'aire lliure, s’haura de preguntar a I’Ajuntament pel correcte
manteniment de les instal-lacions.

4.4.2. MANTENIMENT DEL PROPI PLA.

El programa de manteniment de les instal-lacions objecte del present Pla d’Autoproteccio
comprendra les activitats seguents:

= Formacio i informacié periodica. Tal i com s’ha comentat en apartats anteriors, tots
els treballadors rebran informacié general del Pla d’Autoproteccio, i el personal
implicat en les actuacions rebran formacié concreta per a les funcions que hagin
de desenvolupar en cas d’emergéncia.

= Simulacres d’emergéncia. Per tal de comprovar I'operativitat del PAU, com s’ha
comentat anteriorment, es duran a terme simulacres d’emergéncia a despatx.

Cada any s’hauria de fer una valoracio del pla per part de la organitzacié de I'activitat, per
si cal revisar i/o actualitzar I'andlisi de riscos existent, canvis en els itineraris, dades de les
persones actuants,etc.
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4.4.3. ESTUDI | AVALUACIO DELS INCIDENTS | ACCIDENTS

En cas de produir-se una emergéencia durant I'Activitat, objecte d’estudi, s'investigaran les
causes que van possibilitar el seu origen, propagacié i conseqiiéncies, analitzant el
comportament de les persones i els equips d’emergéncia i adoptant les mesures
correctores necessaries.

Posteriorment, es redactara un informe que reculli els resultats de la investigacio i es
remetra al Cos de Bombers, o als Serveis de Proteccidé Civil, d’'acord amb I'article 7 del
Decret.

Els titulars de les activitats i centres d’interés per a la proteccié civil (tant de Catalunya
com local), un cop conegudes les conseqiéncies i les possibles causes de les
emergencies, aixi com una estimacio de la poblacié afectada per 'emergéncia, tenen un
termini maxim de set dies habils per remetre un informe a I'administracié competent a
través 'HERMES. Aquest termini s’escurcara si la normativa sectorial €és més restrictiva.

L'informe que remeti el titular de I'activitat després de I'emergéncia i activacio del PAU ha
de contenir com a minim la informacié seguent:

= Descripcié de I'emergéncia i de les seves causes.

= Cronologia de les actuacions reals i de les actuacions previstes en el PAU

= Mesures de proteccid preses (confinament o evacuacioé dels i de les ocupants).
= Aspectes del PAU a millorar o modificar.
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4.5. ACTUALITZACIO DEL PLA.

El Pla s'actualitzara anualment, o quan hi hagin variacions a la organitzacié i/o
instal-lacions.

ACTUALITZACIO DEL PLA

DESCRIPCIO DEL DOCUMENTS A SIGNATURA | DATA ACTUALITZACIO
CANVI MODIFICAR DE CONTROL | COMUNICADA A
VERIFICACIO DATA:

CANVIS DE PERSONAL

CANVI NUM.

CRITERIS ORGANITZATIUS

CANVI NUM.

CANVIS ESTRUCTURALS

CANVI NUM.

REVISIONS DEL PLA

DESCRIPCIO DEL DOCUMENTS SIGNATURA | DATA | REVISIO ENVIADA
CANVI MODIFICATS DE CONTROL DE A:
VERIFICACIO

REVISIO NUM.

Aixi mateix, es preveu la revisié del Pla, com a minim, cada 4 anys o quan hi hagi alguna
variacid important.

Tarragona, 14 de gener de 2014

El Titular de I'Activitat El Tecnic Acreditat

Antoni Escarré i Paris
Enginyer Técnic Industrial
Col-legiat 8.524

Antonio Escarré Paris
Enginyer Técnic Industrial
Técnic Acreditat
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ANNEXES:
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ANNEX |. DIRECTORI DE
COMUNICACIONS
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~ PLA D’AUTOPROTECCIO
MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017 DIRECTORI DE

CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017/ RUNNING  |RARAEEAaetiy
SOLUTIONS, S.L.U.

TELEFONS D’EMERGENCIA D’AJUDA EXTERIOR

EMERGENCIES

EMERGENCIES
URGENCIES SANITARIES

BOMBERS DE LA GENERALITAT
EMERGENCIES MEDIQUES (Institut Catala de la

Salut)

MOSSOS D’ESQUADRA

SERVEI CATALA DE TRANSIT x .
GUARDIA URBANA emergencies

GUARDIA CIVIL
POLICIA NACIONAL

SERVEI METEOROLOGIC DE CATALUNYA g E

935 676 090
INFORMACIO TOXICOLOGICA

915 620 420
DEPARTAMENT DE MEDI AMBIENT - |,
TARRAGONA- £ @

- g 977241514
INSTITUCIONS

CECAT (BARCELONA / TARRAGONA) 935517285/977 865411
CECAT (Centre de coordinacio Operativa de 977 29 76 00
Catalunya) TARRAGONA
AJUNTAMENT DE TARRAGONA 977 2961 00
CRA (Central Receptora d’Alarmes municipal) CRA 9772403 45

SANITAT respon 24 h 902 111 444

CENTRES SANITARIS PROPERS

HOSPITAL JOAN XXIII DE TARRAGONA 977 29 58 00

HOSPITAL ST. PAU | STA. TECLA 977 259 914

(Tarragona)

CONSULTORI MEDIC LOCAL 977 639019 - 902 111 444
Programacio de visites 24h






CLUB ESPORTIU TARRAGONA FONDISTES

TELEFONS DEL PERSONAL D’EMERGENCIES DEL PAU

PLA D’AUTOPROTECCIO
CURSA SANT SILVESTRE

DIRECTORI DE
COMUNICACIONS

Els teléfons del personal d’emergéncies del present Pla d’Autoproteccié son els seguents:

NOM | COGNOMS CARREC CORREU-E TELEFON DE ADRECA
CONTACTE
Dades de contacte en Juanan Fernandez Responsable Cursa i juanan@runningsolutions.es | 609058082 Salvador Espriu, 26
cas d’emergéncia Ramos Director del PAU 43007 Tarragona
Titular del centre Ramon Cuadrat Director Gerent pme@tarragona.cat 977550073 C/ Riu Siurana, s/n
Garcia 607228120
Direccio del plai Juanan Fernandez Responsable Cursa i juanan@runningsolutions.es | 609058082 Salvador Espriu, 26
responsable de gestid, | Ramos Director del PAU 43007 Tarragona
prevencid i control
dels riscos.
Cap d’emergencia Juanan Fernandez Responsable Cursa i juanan@runningsolutions.es | 609058082 Salvador Espriu, 26
Ramos Director del PAU 43007 Tarragona
Persona redactora pla | Antonio Escarré Redactor del Pla anton.escarre@editecsa.com | 977612341 Ctra. del Pla, 253,

d’autoprotecci6

Paris

Nau D1-43800
Valls






CURSA SANT SILVESTRE DIRECTORI DE
COMUNICACIONS

CLUB ESPORTIU TARRAGONA FONDISTES

MITJANS HUMANS DISPONIBLES (EQUIPS D'EMERGENCIA)

CAP D'EMERGENCIA (Durant tot I’horari)
CARREC NOM TELEFON

Responsable CA RUNNERS
TARRAGONA | RUNNING Juanan Fernandez Ramos 609058082
SOLUTIONS, SLU

Suplent (Cap de Cursa) Joan Carles Gramun 645776699

CAP D'INTERVENCIO (Durant tot I'horari)

CARREC NOM TELEFON
Responsable del circuit Monica Martin 677649526
Suplent, responsable conificacié + .
km Diego Walter 627560496
EQUIP DE PRIMERA INTERVENCIO (EPI)
Equip format per diferents persones:

Dani Torrente 615656601

Voluntaris i EPI Proteccié civil

RESPONSABLE CENTRE DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS (CCAC)

Equip format per diferents persones :

Juanan Fernandez Ramos 609058082
Amb ajuda del Centre de Recepcid i Alertes (CRA 977240345)

CAP | EQUIP D’EVACUACIO | CONFINAMENT (EEC)

Equip format per diferents persones segons:

Transit EMT, Policia Portuaria i Bombers

CAP | EQUIP DE PRIMERS AUXILIS (EPA)
SEM | PROTECCIO CIVIL DE L'AJUNTAMENT DE TARRAGONA

3 ambulancies i un hospital de campanya situat a la meta.

TELEFONS DE LES EMPRESES DE SERVEIS | MANTENIMENT

Al tractar-se d’'una activitat duta a terme a l'aire lliure, el manteniment de les
instal-lacions municipals correspon a [I'Ajuntament del municipi on es
desenvolupa I'activitat, aixd0 és I'Ajuntament de Tarragona o al Port de
Tarragona, per la zona ubicada en I'espai de I'Autoritat Portuaria de Tarragona.
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ANNEX Il. FORMULARIS PER A LA GESTIO
DE LES EMERGENCIES
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PLA D'AUTOPROTECCIO
MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017 PROTOCOL AV"S

CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING EMERGENCIA
SOLUTIONS, S.L.U.

A L’ATENCIO DE: EMERGENCIES

112

emergencies

DE: CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING
SOLUTIONS, S.L.U.

ASSUMPTE: AVIS D’'EMERGENCIA

“ Aqui el Centre de Control de la MARATO COSTA DAURADA organitzada pel
CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING SOLUTIONS,
S.L.U, informa que s’ha produit un accident/ incendi/ explosié...., a ............ i
hem activat el Pla d’Autoproteccié en EMERGENCIA.

Hi ha .......... victimes,i el seuestates .......ccccevvvvvnnnn..
Necessitem Bombers / assisténcia sanitaria/ ..................
SOC A oveveeeeeeeieeieeeen, i el telefon de contacte és ........cceeevnveen.

Repeteixo, aqUi..........eevvveveveverenenns

Si us plau, confirmeu la informacié”.





PLA D'AUTOPROTECCIO
MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017

CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / RUNNING

SOLUTIONS, S.L.U.

FITXA INFORME DE
L’EMERGENCIA

IDENTIFICACIO DE L’EMERGENCIA

Nom: | Teléfon:

Tipus d’emergéncia:

ALERTA [ ] | EMERCENCIA [ ]

Persona que la descobreix: Data:

Lloc: Hora:

ANALISI DE L’EMERGENCIA

Causa- origen de I'Emergéncia:

Descripcio de danys a persones o béns:

Danys a persones:

Danys a béns:

Mitjans utilitzats:

Equips Intervinents:

INTERNS: E.P.I: (] |ESL |[] E.AE. (] |EPA:|[]
EXTERNS: Bombers: | [ | | Policia: | [ ] Sanitaris: | [ ] |Altres: | [ ]
COMPORTAMENT / EFECTIVITAT

Dels recursos BO: [ ] ACCEPTABLE: [ ] NUL: [ ]
materials:

Dels equips BO: [] ACCEPTABLE: [_] NUL: [ ]
intervinents:

Del Pla: BO: [ ] ACCEPTABLE: [ ] NUL: [ ]

MESURES CORRECTORES

Sobre la causa d’origen:

Sobre els recursos materials:

Sobre els equips intervinents:

Sobre el Pla establert:
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MARATO COSTA DAURADA TARRAGONA 2017 ANNEX 4
FITXES D’ACTUACIO DEL

CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017 / PLA D’AUTOPROTECCIO
RUNNING SOLUTIONS, S.L.U.

Consignes d’Actuaci6

DIRECTOR DE L'EMERGENCIA FITXA NUM. 1

En general

= Rebre informacié de qualsevol situaci6é d’emergéncia.

= Enviar I'ajuda necessaria a la zona sinistrada.

= Ordenar i coordinar tots els equips d’emergéncies.

= Sol-licitar les ajudes externes, en cas necessatri.

= Rebre i informar a les ajudes externes, amb un exemplar del Pla d’Autoproteccio, i
indicar el temps transcorregut, situacié, etc.

= Cedir el comandament de I'operacié a les ajudes externes i col-laborar amb elles.

= Donar 'ordre d’evacuacié general o parcial.

Incendi o explosio

= Avisar o fer avisar, segons situacions, a:
o0 el Cap d’Intervencio.
o0 els Equips d'Intervencié.
o0 [l'ajuda externa.
o el Servei Medic Extern.
= Ordenar la desconnexio de les instal-lacions generals.
= Valorar la necessitat d'alarma general i ordenar I'evacuacié de I'establiment o zona
sinistrada.
= Redactar l'informe de les causes, del procés i de les consequiéncies de I'emergencia.
= Anular les sortides de bombers si es controlen els conats d’'incendi.

Accident greu

= Avisar les ajudes externes.

Amenaca de bomba, deteccié de paquet sospitos

= Avisar als Mossos d’Esquadra i seguir les seves instruccions.

Vessament de productes quimics i perillosos

= QOrdenar I'evacuacio i ventilacié del local o locals afectats.

= Avisar, si escau, els bombers.

= Si el vessament va a llera, avisar el técnic de gesti6 mediambiental, i informar a
Agéncia Catalana de I'Aigua / Departament de Medi Ambient i Habitatge de la
Generalitat de Catalunya.

Fuita de gas toxic

= Ordenar I'evacuacio i ventilacioé del local o locals afectats.

Inundacio

= Si hi ha pluges torrencials, posar-se en contacte amb Proteccié Civil per tal d’estar
informat de les previsions meteorologiques.

= Avisar els serveis i departaments afectats per tal que estiguen alerta.

= Indicar, si escau, I'evacuacio de la zona afectada.

Evacuacio6

= Donar 'ordre d’evacuaci6 parcial o general a I'Equip d’Evacuaci6 i Confinament.
= Assenyalar vies alternatives en cas d’obstruccié de les sortides habituals.
= Avisar el Cap d'Intervencid, si escau.
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ESQUEMA D’'ACTUACIO. DIRECTOR DE L’EMERGENCIA

Recepci6 de I'alarma
des del Centre de
Control i Comunicacions
(Cce)

4

Es desplaca al
CCC

A
Rep informacié del
Cap d’Intervencio i
valora la magnitud |

de I'emergencia

S necessari
evacuar?

Si
Ordenar avisar als Ordenar activar la Ordenar avisar a I'Equip
Bombers senyal d’alarma de Primers Auxilis

| |
! ' l

Assumeix el
comandament fins

I'arribada dels
Bombers

Manté contacte
amb el Cap
d’Intervencié

Rep informacié del recompte
< del personal per els equips
d’alarma i evacuacio

4

A l'arribada dels bombers
els informa de la situacio,
col-laborant amb ells

4

Documentar
I'episodi
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Consignes d’Actuacip
CAP D'INTERVENCIO

FITXA NUM. 2

En general

= Comprovar i valorar I'emergéncia.

= Coordinar i dirigir les accions necessaries amb els equips d’intervencio.

= Informar el Director de 'Emergéncia sobre I'evolucié de 'emergéencia.

= Executar les ordres rebudes pel Director de 'Emergéncia.

= Cedir el comandament de I'operacio a les ajudes externes i col-laborar amb elles.

Incendi o explosio

= Acudir immediatament al lloc del sinistre.

= Dirigir les operacions.

= Coordinar les tasques dels equips d’intervencio.

= Informar el Director de 'Emergencia de la situacio.

Evacuacio6

= Coordinar les tasques dels equips d’evacuacio.
= Transmetre tranquil-litat.

Davant la resta de situacions, actuar segons les seqiiencies generals per a tot el personal
de I'establiment.
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ESQUEMA D’ACTUACIO. CAP D'INTERVENCIO

Recepcié de 'alarma
des del Centre de
Control, Alarma i
Comunicacions (CCAC)

I

Es desplaca a la
zona de
'emergéncia

Avis al Centre de
F 'una Control, Alarma i . ) L
- No—»| S Fi de 'emergéncia
emergencia? Comunicacions de la
falsa alarma

Si
v ' S
Valora i informa al Dirigeix als Equips , £ m.f LU PIEE d_e
. ) P f L 'Emergeéncia de la necessitat de
Director de 'Emergéncia d’Intervencié ) ”
‘ trucar als Bombers i Evacuacié
) 4
N Emergéncia

Controlada?

4
A l'arribada dels
bombers els informa
de la situacio,
col-laborant amb ells

Si

Investigar les causes
de 'emergéncia i
emetre informe a la
Direccio

*

Fi de 'emergéncia
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Consignes d’Actuaci6
CENTRE DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS

FITXA NUM. 3

En general

= Recopilar, coordinar i canalitzar la informacio generada en relacié a 'emergéncia.

= Centralitzar, coordinar i orientar la informacié per als mitjans de comunicacio.

= Difondre, a través dels mitjans de comunicaci6, les ordres, missatges o
recomanacions dictades pel Director de 'Emergéncia.

= Informar sobre I'emergéncia a organismes, entitats i particulars, si escau.

= Dirigir al Servei Médic Extern les consultes que hi hagi sobre 'estat de les persones
ferides.

La informacié fonamental per als mitjans de comunicacié pot ser la seglent:
= Caracteristiques de I'accident.
= Instruccions i recomanacions a difondre.
= Explicacio de les mesures adoptades.
= Informacié de vies alternatives per a evitar aproximar-se a la zona afectada per
'emergéncia.
= Localitzacid i identificacio dels afectats.

Davant la resta de situacions, actuar segons les seqiiencies generals per a tot el personal
de I'establiment.
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ESQUEMA D'ACTUACIO. CENTRE DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS

Recepcio de I'alarma

Sol-licitar dades:
- QUI truca
- QUE succeeix
- ON succeeix

4

Alarma al Cap
d’Intervencié

A
Verificar certesa (esperar
confirmacié per el Cap
d’Intervencid)

4

Alarma al Director de
'Emergénciai als
Equips d’Intervencio

A

4

Previa acceptacio/
autoritzacioé del Director Transemtre 'alarma
de 'Emergéncia, d’evacuacio a la resta
transemtre I'alarma als del personal
Bombers
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Consignes d’Actuaci6 )
EQUIPS D'INTERVENCIO

FITXA NUM. 4

En general

= Actuar per parelles a la zona o sector / establiment afectat.
= Davant qualsevol situacié no contemplada, avisar el Director de I'Emergéncia.

Incendi o Alarma automatica d’incendis

= Acudir (2 persones) a inspeccionar el lloc d'on ve I'alarma i valorar la situacio.

Si és una falsa alarma:
= Desestimar I'actuacié d’emergéncia.
= Enviar una notificacié a les administracions corresponents.

Si és una emergéncia real:
= Comunicar-ho immediatament al Director de 'Emergencia i seguir les instruccions.

Si és un conat d’'incendi, atacar el foc amb extintors manuals adequats.
Si I'accio resulta efectiva:
o Informar el Director de 'Emergencia.

Si és un incendi o el conat no es controla:
0 Realitzar tasques de contencio:
= Tancar les portes i finestres
= Impedir que el personal es dirigeixi a la zona afectada.
o Informar el Cap d’Intervencié o el Director de I'Emergéncia, si escau.
0 Realitzar, si escau, les tasques d’evacuacio de la zona afectada.
0 Col-laborar, si escau, amb 'ajuda externa

Vessament de productes quimics i perillosos

= Avisar al Director de I'Emergéncia.

»= Ordenar I'evacuacio de la zona afectada, si s’escau.

= Si el vessament va a llera, avisar el técnic de gesti6 mediambiental, i informar a
Agéncia Catalana de I'Aigua / Departament de Medi Ambient i Habitatge de la
Generalitat de Catalunya.

Explosi6 o deteccié de paquet sospitds

= Auvisar al Director de 'Emergéncia.

= Avisar als Mossos d’Esquadra, si s’escau.

= Tancar o acordonar la zona.

= Ordenar la evacuaci6 de la zona afectada, si s’escau.

Davant la resta de situacions, actuar segons les seqliéncies generals per a tot el personal
de l'establiment.
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ESQUEMA D’'ACTUACIO. EQUIPS D'INTERVENCIO

ecepcio
I'arama desde
CCAC?

Si

v

Resten alerta per si
es requereix la seva
intervencio

Desplagament a la
zona afectada

4

Valoracié de la
magnitud de
I'emergéncia
Requereixen
¢—Si de la seva

intervencio?

Y

Existeix
perill?

No
No l
Utilitzar els mitjans Es posaran a les
Evacuar la zona, B , -
d’extincié ordres de I'Equip
tancant les portes , - L
adequats d’Alarma i Evacuacié

S’ha extingit?

Si

Comunicacié al Cap
d’Intervencié i al
Director de
I'Emergéncia

Fi de 'emergéncia
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Consignes d,’Actuacic’J
EQUIP D'EVACUACIO | CONFINAMENT

FITXA NUM. 5

En general

= Seguir les instruccions del Director de I'Emergéncia i del Cap d’Intervencio.
= |[nformar al personal de les pautes d’evacuacio.

Evacuacio6

= Fer sonar les sirenes de I'edifici o zona afectada.

= Mantenir la calma i transmetre tranquil-litat.

= Comengar la revisié de I'edifici per la planta o zona afectada, i després la resta.

= Impedir que el personal s’apropi a la zona sinistrada (en cas d’'incendi, explosio, fuga

de gas o vessament de productes quimics).

Mantenir I'ordre en I'evacuacio, especialment en escales, portes i punts critics.

= Realitzar una rapida inspeccié de la zona per comprovar que no queda ningd,
especialment als lavabos

= Tancar les portes i les finestres que poden donar lloc a corrents d’aire en la zona

afectada (en cas d'incendi).

Si hi ha fum, realitzeu I'evacuacio arran de terra.

Prestar especial atenci6 a les persones amb dificultat 0 minusvalideses.

Demanar ajuda a personal voluntari en cas de necessitat.

Dirigir-se al lloc de concentracié (punt de trobada) fixat.

Informar al Director de 'Emergencia o al Cap d’Intervencio.

No moure el cotxe del seu lloc, ja que podrieu col-lapsar els accessos i impedir

I'entrada de I'ajuda externa.

Davant la resta de situacions, actuar segons les seqiiéncies generals per a tot el personal
de I'establiment.
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ESQUEMA D’ACTUACIO. EQUIP D’EVACUACIO | CONFINAMENT

Recepci6 de I'alarma
mitjancant avis
(comenga I'evacuacio)

4

Ajudaran a I'evacuacioé
indicant les vies

y
Evacuacié del sector/establiment
per les vies principals
assegurant-se que no queda cap
persona retardada

Evacuar de I'edifici per vies
secundaries d'evacuacio,
assegurant-se que no queda
cap persona retardada

Acompanyar als
treballadors i visitants
fins al punt de tribada i

realitzar el recompte

A

Informar al Director de
'Emergéncia del recompte,
verificant la existeéncia de
tots els treballadors/visitants
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EQUIP DE PRIMERS AUXILIS

FITXA NUM. 6

Accident

= Si és un accident lleu, i sempre que estigui dins les possibilitats del personal
present, realitzar I'atencio.

= Siésunaccident greu
o0 Protegir la persona o persones afectades.
o Avisar al Centre de Control i Comunicacions, i als Serveis Médics Externs.
0 Prestar atencio a la persona o persones afectades fins I'arribada del personal
sanitari.
0 Col-laborar, dins de les possibilitats, amb el personal sanitari.

= Enviar una notificaci6 a les administracions corresponents.

Davant la resta de situacions, actuar segons les seqiiencies generals per a tot el personal
de I'establiment.
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Consignes d’Actuaci6
TOT EL PERSONAL DE L’ESTABLIMENT

FITXA NUM. 7

En general

= Auvisar el personal de I'establiment o de la zona corresponent.
= |ndicar el tipus d’emergénciai el lloc.
= Col-laborar en allo que s'indiqui.

Accident

= Protegir la persona o persones afectades.
= Avisar immediatament a:
o0 Personal I'establiment o zona corresponent.
o Equip de Primers Auxilis, si escau.
o Personal del Servei Medic Extern, si escau.
= Col-laborar en alld que s’indigui.

Amenaca de bomba

= Prendre les dades que els comuniquen sobre el lloc i I'hora de I'explosio.

= |ntentar fixar-se bé en el dialeg i en les caracteristiques de la veu (home/dona,
jovelgran, accents especials, manera d'expressar-se,...), aixi com en altres
caracteristiques de la conversa telefonica.

= Avisar immediatament al Director de 'Emergéncia.

= Avisar als Mossos d’Esquadra.

= Seguir les seves instruccions i col-laborar en alld que s'indiqui.

Evacuaci6

Sonaran les sirenes

= Atendre les indicacions de I'Equip d’Evacuaci6 i Confinament.

= Evacuar els sector o establiment mantenint I'ordre i la tranquil-litat.

= Tancar totes les portes i finestres, per tal d’evitar corrents d'aire.

= No entretenir-se a recollir coses ni retrocedir.

= No cridar durant I'evacuacio.

= Si hi ha fum, realitzar I'evacuaci6 arran de terra.

= Sortir ordenadament, sense correr.

= Dirigir-se i quedar-se al lloc de concentracid fixat (punt de trobada) fins a rebre
instruccions.

= No moure el cotxe del seu lloc, ja que es podrien col-lapsar els accessos i impedir
I'entrada de les ajudes externes.

De forma extraordinaria, i si la situacié ho requereix, qualsevol persona responsable d’'una
zona on succeeixi una incidéncia greu, pot donar, preventivament, I'ordre d’evacuacié parcial
de la zona i avisar immediatament el Director de 'Emergéncia.
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FITXA!:

(INFORME DE SIMULACRE
D’EMERGENCIA)

TITULAR : TARRAGONA 2017
(PATRONAT MUNICIPAL
D’ESPORTYS)

ADRECA: C/ RIU SIURANA, S/N

POBLACIO: 43006 CAMP CLAR
(TARRAGONA)
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OBJECTIUS DEL SIMULACRE

La precisio i fiabilitat del Pla d’Autoproteccid6 només s’avaluara en cas de tenir
una emergencia real, mitjancant la realitzacid6 de simulacres periodics, que a
més de servir d’entrenament als membres dels diferents equips encarregats de
fer front a una emergencia, serveixi per 'adaptacié d’altres persones a aquests
tipus d’exercicis i al perfeccionament constant de les consignes de seguretat
del document “Pla d’Emergencia”.

La realitzacid6 de simulacres generals i parcials permet assajar el Pla
d’Autoproteccib. Per aixo, es recomana realitzar, al menys, una vegada a I'any,
un simulacre general d’evacuacio del centre de treball, essent objecte de
planificacio i discussio previa en el moment idoni a escollir.

Els exercicis d’evacuaci6 simulada partiran duna suposada situacio
d’emergencia predeterminada i es desenvoluparan de tal manera que permetin:

- Comprovar la mecanica interna i funcional del Pla d’Autoproteccio o
d’'una part concreta d’aquest.

- Comprovar el grau de capacitacio i formacioé del personal.

- Comprovar el grau de manteniment de les instal-lacions i de la seva
resposta.

- Comprovar els temps de resposta dels mitjans técnics i dels mitjans
humans.

Es recomanable que els exercicis contemplin diferents suposits, tenint en
compte que s’obtinguin vivencies a tota classe de situacions relatives a horari,
ocupacio6 i presencia de personal. Entre les diferents simulacions a assajar es
destaquen les seguents:

- Incendi localitzat en zones concretes.

- Inundaci6, abocament o fuga en zones determinades.

- Amenaca de bomba (avis telefonic) o presencia de paquet sospitos.

- Explosi6 o terratremol.

- Evacuaci6 parcial o total de l'establiment per aquestes o altres

causes.

S’ha de presentar l'Informe del Simulacre a Proteccidé Civil, a través de
I'aplicaci6 Hermes.
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IDENTIFICACIO DEL CENTRE DE TREBALL

Organitzacio CA RUNNERS TARRAGONA / TARRAGONA 2017/
RUNNING SOLUTIONS, S.L.U.
Activitat MARATO COSTA DAURADA | 10 KM

Societat / Rao social

Centre de Treball

DATA DE REALITZACIO DEL SIMULACRE

DESCRIPCIO BREU DE L’ESCENARI SIMULAT

Simulacre de Despatx (doncs es tracta d’una activitat a I’aire lliure, i no es
pot fer un simulacre de debo).
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CRONOLOGIA BREU

Hora en que salta I’alarma / se produeix I’accident... (inici del simulacre)

Hora dels avisos interns i qui els dura a terme

Hora dels avisos al servei d’Emergéencia (112, CECAT i/o CRA) i qui els du
a terme.

Quan s’activa el PAU i en quina fase.

Principals accions dels actuants del PAU.

Si participen serveis d’emergeéencia externs, hora d’arribada.

Hora que es desactiva el PAU

Finalitzacio del simulacre
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VALORACIONS DEL SIMULACRE

S’han acomplert els objectius?

La organitzacio ha respost correctament davant ’emergencia?

Els mitjans i recursos son suficients i adequats?

Si participen serveis d’emergencia externs, com ha estat la coordinacio
amb aquests?
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ACCIONS DE MILLORA

Millores a implantar

Millores preventives / correctives proposades Prioritat'

Firma Cap d’emergencia.

Firma cap d’emergencia o titular de l'activitat (o responsable tecnic a qui delegui).
(Segons recull el Decreto, i en relacio amb el funcionament de la plataforma
Hermes, aquest informe I'ha de firmar el Cap d’emergencia i el documento de
entrega a HERMES, el titular de I'activitat).

1 Prioritat: alta, mitjana o baixa.
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NORMES DE PROTECCIO CIVIL

-

=  Prevenir: = Estudiilesviesper = Sidetectafumofoc =  Alobrir una porta,
Localitzi les I'evacuacio. avisi a direccid. Eviti comprovi que no
sortides corrents d'aire. esta calenta i
d’emergéncia. protegeixis darrera.

= Sihihafumfora = Tapitotes les =  Sis’hade sortiri hi = No utilitzi els
de lasala, no sortides i reixes amb ha fum, respiri a ascensors; pot
surti si no esta teles humides. No través d’'un mocador haver-hi un tall
segur de poder obri les finestres. humit. eléctric durant
creuar-lo. Tanqui I'incendi.
la porta.

= Avanci acotata = De peu o acotat, = Siel seucami esta = Alevacuar no
gates (el fum és avanci enganxat a la tallat pel fum, torni reculli res, i no
més dens a dalt). paret. endarrere per on ha torni endarrere
vingut. mai.

= Sialgula = Una vegada fora, = Sielfocencénla = Sielfoc encén algu
necessita I’haura agrupeu-vos i roba, no corri. Tiris altre, tapi’l
d’ajudar. busqueu els que al terra i rodoli totalment amb una
conegueu per sobre si mateix. manta.
detectar si queda
alga a dins.

Actui amb ordre i serenitat. No corri ni cridi. Recordi que amb sang freda pot salvar la seva vida i
la dels altres. Demostri que té sentit comu i si és necessari, imposi la seva autoritat als altres.
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NORMES DE PROTECCIO CIVIL Grans concentracions de persones

Si teniu previst anar a celebracions en llocs on es preveu que hi assisteixi molta gent, com
ara espectacles culturals, esdeveniments esportius i musicals, festes populars o
manifestacions, tingueu en compte els consells d’autoprotecci6 segients:

Abans i durant la celebraci6 de I'esdeveniment

. Abans d’anar-hi estigueu atents a les informacions oficials que emetin les autoritats sobre
I'esdeveniment, aixi com les que apareguin als mitjans de comunicacio.

. Es important que porteu roba comoda i adequada a lloc on aneu. Tingueu en compte
també que el calgcat que porteu us protegeixi bé els peus, ja que és la part del cos on es
produeixen la majoria de les ferides.

. Aneu-hi ben hidratats i porteu aigua en ampolles de plastic.

. Tingueu localitzades les sortides d’emergéncia o les vies d’evacuacié i estigueu atents a
les indicacions del personal de seguretat.

. Si aneu acompanyats o0 en grup, acordeu un punt de referéencia on tornar-vos a reunir en
cas que us separeu o us perdeu.

. Si aneu amb nens porteu-los a coll o de la ma. Estigueu pendents de la gent gran i de les
persones amb impediments.

. Porteu la documentacié a sobre. En el cas dels nens, gent gran i discapacitats psiquics
prepareu una fitxa amb les seves dades i un teléefon de contacte, i feu que la portin en un lloc
visible per si es perden.

. En entrar o sortir no us atureu davant de les portes ni als passadissos.

. En concentracions massives a l'exterior, si teniu la sensaci6 d'estar atrapats o sense
sortida possible, busqueu una ubicacié alternativa on pugueu localitzar una via d'evacuacio.

. No pugeu a les baranes, reixes o d’altres elements inestables que puguin ser perillosos.

. Una vegada finalitzat I'esdeveniment, abandoneu el lloc de forma ordenada, respectant
'ordre de sortida i seguint les indicacions dels serveis de seguretat. No oblideu els vostres

objectes personals.
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En cas d’emergéncia

. Mantingueu la calma i estigueu atents a les indicacions dels serveis d’emergéncia. Si sou
en un recinte tancat no feu servir els ascensors.

. Dirigiu-vos a les sortides pels llocs indicats sense aturar-vos. En cap cas torneu enrere.

. Eviteu cridar, correr o empenyer els altres, ja que podrieu provocar situacions molt
perilloses per a la gran quantitat de persones que n’hi ha concentrades.

. Una vegada estigueu en una zona segura, si no trobeu alguna persona informeu-ne els
serveis d’emergéncia.

. En cas d'emergéncia, si truqueu al 112 des d'un teléfon mobil i no us déna senyal, pot

ser que les linies estiguin saturades: busqueu un teléfon fix per fer la trucada.

Recordeu: davant de qualsevol emergéencia personal o col-lectiva, truqueu al 112, mantingueu la
calma i seguiu les indicacions dels serveis operatius.
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