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03/10/15 Al Passeig
10a20h de les Palmeres

PROGRAMA

10:00 Inauguracio de la Jornada de la Capacitat a carrec de la regidora de
Serveis a la persona, Anna Santos

10:15 a 13:30 Inici dels Tallers i activitats de les diferents entitats

. Mural de la Capacitat, realitzat per Grind

. Taller d’estampacio de samarretes (cost 3 €), realitzat per Decathlon

. Taller d’horts urbans, realitzat per Bauhaus

. Circuit de mobilitat, realitzat per la Federacio MESTRAL-Cocemfe Tarragona
. Taller de la memoria, Taller d’estimulacié cognitiva i exposicid, realitzat
per I’Associacié de familiar de malalts d’Alzheimer de Tarragona

. Taller Punt de llibre, realitzat per la Fundacié Onada

. Taller de roses, realitzat pel Club Social la Muralla

. Taller de comunicaci6 alternativa, Taller de maquillatge, Taller obert de
ioga, Jocs de punteria i Korfball adaptat, realitzat per la Cooperativa Solc
. Taller d’escriptura Braille, taller de pintura i dibuix i Circuit de mobilitat,
realitzat per ’ONCE

. Taller de malabars, realitzat per I’Associacié de Padel adaptat (Padel amb tu)
. Taller d’Imans, realitzat per I’Associacio Aspercamp

. Taller d’Art Crea’t, realitzat per la Fundacié Estela i Xarxa Sanitaria i
Social de Santa Tecla

. Taller casteller realitzat pels Castellers de la ll-lusio

03/10/15 Al Passeig
10a20h de les Palmeres

Punt d'informacié Associacio Parkinson de les comargques de Tarragona
Punt d'informacié Associacié Astafanias
Punt d'informacié Club Vaixell

13:30 Sorteig i Lliurament de premis

14:00 Degustacio solidaria

16:30 a 17:00 Body-percusion a carrec de Teatre Ganyotes, Club Vaixell
17:00 a 17:30 Obra de teatre a carrec del Club Social la Muralla

17:00 Taller de Risc Cardiovascular i exercici fisic a carrec de Padel amb Tu
17:30 a 18:30 Obra de teatre a carrec de 'ONCE

18:30 a 19:15 Exhibicié de dansa a carrec de les escoles de dansa d’Art i
Flamenc estudi de dansa i Estudi de Dansa Giselle

19:15 Sorteig i Lliurament de premis
20:00 Cloenda

Durant tota la jomada hi haura servei de begudes a I'estand de COCA-COLA. Tots els
tallers i activitats son gratuits, menys el taller d'estampacio de samarretes que té un
cost de 3 €.




