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Avui dia 21 de setembre, és el dia Mundial de l'Alzheimer, ens reunim aquí a l'Ajuntament de
Tarragona per recordar aquelles persones que no ho poden fer.

Nosaltres, familiars de persones amb Alzheimer o amb altres demències, volem fer sentir la nostra
veu i la dels nostres éssers estimats que estan patint aquesta malaltia.

Agrair al consistori de Tarragona, alcalde, conselleres i consellers, el suport a aquest acte i a aquest
dia. Esperem que sigui l'inici d'una llarga col·laboració amb la nostra Associació, i junts poder
donar suport a tota la gent de la ciutat que convisqui amb l'Alzheimer o altre tipus de demència dins
el seu entorn més proper.

Amb aquest acte volem generar consciència sobre els diferents tipus d'investigació, tant en l'àmbit
sanitari (tan important per poder trobar finalment una cura) com social. Com hem vist durant la
pandèmia de COVID-19, si es posen recursos suficients, tenim magnífics investigadors/es que
obtenen bons resultats, i no com ens passa amb l'Alzheimer, que fa 25 anys que no hi ha un avanç
significatiu, perquè malauradament en el nostre món ens gastem el doble de diners per investigar
l'alopècia que la demència.

Creiem convenient donar suport a la investigació social i sociosanitària, aquella que té com a
objectiu millorar la qualitat de vida de les persones afectades, així com millorar el dia a dia de
malalts i familiars.
També volem afavorir l'accessibilitat al coneixement que genera la investigació. Volem que es
garanteixi una dotació pressupostària en quantitat i qualitat.

Ens sembla molt rellevant, com ja hem fet les Associacions de familiars, incorporar la veu i opinió
dels pacients en els processos d'investigació. Gràcies a la millora del diagnòstic precoç, cada cop es
diagnostica abans, i això permet que les persones amb demència, tinguin encara molt a dir sobre la
malaltia i com enfrontar-la, des del moment en què coneixen el seu diagnòstic.

En definitiva, volem donar impuls a la cultura d'investigar per actuar, en tot l'itinerari de la
demència, incorporant la recerca en totes les fases: conscienciació, prevenció, detecció, diagnòstic,
tractament i dol. La investigació i l'atenció han de ser globals, i trobar-se present a cada fase per
millorar-la.

En conclusió, avui a Catalunya iniciem la campanya "Nosaltres tenim Alzheimer, vosaltres no teniu
memòria", on volem deixar palesa la inoperància i l'oblit que pateixen les famílies amb Alzheimer
davant les administracions públiques.

Volem reivindicar la implementació immediata del Pla de Demències de Catalunya, un pla que
volem que no es quedi en paper mullat, sinó que serveixi per millorar la vida de tota persona amb
demència del nostre territori.



Volem més inversió en investigació de teràpies assistencials, que són les que permeten als usuaris i
famílies mantenir-se neurològicament estables.

Volem més ajuts a les famílies de les persones que pateixen Alzheimer i altres demències.

Volem una millora en la dotació pressupostària per fer front a la malaltia. Els ajuts actuals cobreixen
una petita part del cost total que suposa tenir una persona malalta a casa.
Ja és prou dura la malaltia en si, tant pel malalt com pels familiars. Com societat, hem de garantir
els ajuts suficients per cobrir les necessitats del binomi cuidador-malalt.

Que aquest dia mundial serveixi per continuar fent camí en la plena atenció a les persones amb
Alzheimer o altres demències i als seus familiars. S'han fet coses, però ens queden moltes a fer, i
avui aquí a Tarragona com a AFA de referència, volem oferir ajut a totes les persones de la ciutat
que ho necessitin.

Que sapigueu que teniu algú que us atendrà, us acompanyarà i us ajudarà en tot el que es pugui.

Moltes gràcies.


