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Avui dia 21 de setembre, és el dia Mundial de l'Alzheimer, ens reunim aqui a I'Ajuntament de
Tarragona per recordar aquelles persones que no ho poden fer.

Nosaltres, familiars de persones amb Alzheimer o amb altres demencies, volem fer sentir la nostra
veu 1 la dels nostres éssers estimats que estan patint aquesta malaltia.

Agrair al consistori de Tarragona, alcalde, conselleres i consellers, el suport a aquest acte 1 a aquest
dia. Esperem que sigui l'inici d'una llarga col-laboracié amb la nostra Associacio, i junts poder
donar suport a tota la gent de la ciutat que convisqui amb 1'Alzheimer o altre tipus de demencia dins
el seu entorn més proper.

Amb aquest acte volem generar consciéncia sobre els diferents tipus d'investigacid, tant en I'ambit
sanitari (tan important per poder trobar finalment una cura) com social. Com hem vist durant la
pandémia de COVID-19, si es posen recursos suficients, tenim magnifics investigadors/es que
obtenen bons resultats, i no com ens passa amb 1'Alzheimer, que fa 25 anys que no hi ha un avang
significatiu, perqué¢ malauradament en el nostre mén ens gastem el doble de diners per investigar
l'alopecia que la demeéncia.

Creiem convenient donar suport a la investigacid social i sociosanitaria, aquella que t€ com a
objectiu millorar la qualitat de vida de les persones afectades, aixi com millorar el dia a dia de
malalts 1 familiars.

També volem afavorir l'accessibilitat al coneixement que genera la investigacid. Volem que es
garanteixi una dotaci6 pressupostaria en quantitat i qualitat.

Ens sembla molt rellevant, com ja hem fet les Associacions de familiars, incorporar la veu i opiniod
dels pacients en els processos d'investigacid. Gracies a la millora del diagnostic precog, cada cop es
diagnostica abans, i aix0 permet que les persones amb demencia, tinguin encara molt a dir sobre la
malaltia i com enfrontar-la, des del moment en qué coneixen el seu diagnostic.

En definitiva, volem donar impuls a la cultura d'investigar per actuar, en tot l'itinerari de la
demencia, incorporant la recerca en totes les fases: conscienciacio, prevencio, deteccid, diagnostic,
tractament i dol. La investigacio i l'atenci6 han de ser globals, i trobar-se present a cada fase per
millorar-la.

En conclusio, avui a Catalunya iniciem la campanya "Nosaltres tenim Alzheimer, vosaltres no teniu
memoria", on volem deixar palesa la inoperancia i l'oblit que pateixen les families amb Alzheimer
davant les administracions publiques.

Volem reivindicar la implementaci6 immediata del Pla de Demencies de Catalunya, un pla que
volem que no es quedi en paper mullat, sind que serveixi per millorar la vida de tota persona amb
deméncia del nostre territori.
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Volem més inversid en investigacio de terapies assistencials, que son les que permeten als usuaris i
families mantenir-se neurologicament estables.

Volem més ajuts a les families de les persones que pateixen Alzheimer i altres demencies.

Volem una millora en la dotaci6 pressupostaria per fer front a la malaltia. Els ajuts actuals cobreixen
una petita part del cost total que suposa tenir una persona malalta a casa.
Ja és prou dura la malaltia en si, tant pel malalt com pels familiars. Com societat, hem de garantir
els ajuts suficients per cobrir les necessitats del binomi cuidador-malalt.

Que aquest dia mundial serveixi per continuar fent cami en la plena atenci6 a les persones amb
Alzheimer o altres demeéncies i als seus familiars. S'han fet coses, perod ens queden moltes a fer, i
avui aqui a Tarragona com a AFA de referéncia, volem oferir ajut a totes les persones de la ciutat
que ho necessitin.

Que sapigueu que teniu algli que us atendra, us acompanyara i us ajudara en tot el que es pugui.

Moltes gracies.



