
15/11 /2023 · de 17 a 18:30  h
Taller STO Fundació Estela 
c/ Granit, 27 (Polígon Riu Clar)

         Xerrada: Aspectes clau de 
         la reforma civil sobre l'exercici 
de la capacitat jurídica de les 
persones amb discapacitat
Organitza: DINCAT, Fundació Estela

Col·labora: Conselleria de 
Diversitat Funcional i Discapacitat  

Preu: Gratuïta, prèvia inscripció 

(https://shre.ink/UfBT)

15/11 /2023 · de 20 a 21  h
Antic Ajuntament de Tarragona

         Presentació calendari 
         de Sijopuctutambé-EPILEP
amb Tornavís Teatre
Organitza: Sijopuctutambé-EPILEP

Col·labora: Conselleria de 
Diversitat Funcional i Discapacitat  

Preu: Gratuït, amb inscripció

(www.sijopuctutambeepilep.org/es/)

17/11 /2023 · de 20 a 21:30  h
Teatre Tarragona

Dansa per tothom
Un nou espectacle de dansa inclusiva per 
celebrar la diversitat i la inclusió. L'especta-
cle, titulat "Dansa per tothom", comptarà amb 
ballarins de totes les edats i habilitats.

Organitza: Arts escèniques TGN Cultura

Preu: 10 € - consulteu descomptes específics

(https://shre.ink/Tnqr)

17/11 /2023 · de 10 a 12  h
Centre Cívic Sant Salvador

Taller creatiu del mural del Dia 
Internacional de les persones 
amb Discapacitat 2023 
amb El Far Cooperatiu
Organitza: Conselleria de Diversitat Funcional  
- Residència Sant Salvador i Associació Aurora, 
amb la direcció artística El Far Cooperatiu

Acte tancat

18/11 /2023 · a les 11  h
Pistes atletisme
Riu Siurana s/n (Anella Mediterrània)

         Jornada d’esport adaptat 
         Portes obertes
Organitza: FECPC   

Preu: Gratuït, amb inscripció

(https://forms.gle/MfY9b42Ek77LZJhJ6)

21/11 /2023 · de 16:30 a 18:30 h
Centre comercial Parc Central

Enquestes sobre la discapacitat
Organitza: Down Tarragona

19/11 /2023 · a les 10  h
Circuït: pels voltants de la Platja de l’Arrabassada

         Cursa: III Mou-te 
         per l'Epilèpsia
Cursa i caminada popular
Organitza: Sijopuctutambé-EPILEP

Preu: Caminada - 6 € / Cursa - 10 €

(www.athleticevents.net)

24/11 /2023 · a les 19  h
URV - Campus Catalunya - Sala de Graus

L'epilèpsia en l'autisme
Organitza: Sijopuctutambé-EPILEP i ASPERCAMP

Col·labora: URV (Universitat Rovira i Virgili) 

Preu: Gratuït, sense inscripció

26/11 /2023 · a les 18  h
Teatre Tarragona

         Obra teatral: Cost de vida
Aquesta nova obra exquisidament original, 
honesta i divertida de Martyna Majok explo-
ra la nostra necessitat de connectar i de ser 
estimats per sobre de qualsevol diferència.

Organitza: Arts escèniques TGN Cultura

Preu: de 9 a 20 € (https://shre.ink/UfBk)

Funció amb serveis d'accessibilitat: subtítols, 
audiodescripció, bucle magnètic individual i 
so de sala amplificat amb auriculars.

26/11 /2023 · de 10:30 a 13:30  h
Parc de la Ciutat- Quinta de Sant Rafael

         La Guingueta: Jornada de 
        Superheroïnes i Superherois
Confecció d'un mural col·laboratiu gegant i 
antifaços de diferents tipus. La jornada té 
com a objectiu donar a conèixer la Fundació 
Nineta dels Ulls, que lluita contra el càncer 
infantil de retinoblastoma.

Organitza: Institut Municipal 
d'Educació de Tarragona

Preu: Gratuït, sense inscripció

Programa d’actes – del 15 de novembre al 5 de gener 

Diumenge 3 de desembre
DIA INTERNACIONAL 
DE LES PERSONES
AMB DISCAPACITAT 

4/12/2023 · de 10 a 12  h
Barri de Bonavista i a la Canonja

Campanya de sensibilització 
Comerços per a tothom 
al barri de Bonavista i la Canonja
Activitat de participació social 
dirigida a comerços.

Organitza: Fundació Topromi 

5/12/2023 · a les 17:30  h
Centre Cultural Antic Ajuntament

Contacontes 
"El Quadern Violeta" 
al Raconet del lector de tardor
Organitza: Sijopuctutambé-EPILEP

Preu: Gratuït, sense inscripció

10/12/2023 · de 10 a 19  h
Port-Aventura

                  Sortida adaptada 
                  a Port-Aventura
Organitza: Todos en Azul i Conselleria 
de Diversitat Funcional i Discapacitat

Preu: Contacteu amb Todos en Azul 

12/12/2023 · de 18 a 19  h
Llibreria la Capona 
c/ Gasòmetre 41- 45

         Contes en diversitat: 
         presentació de llibres 
         en diversos formats 
         comunicatius 
         i lectura de contes
Organitza: Conselleria de Diversitat Funcional
i Discapacitat i Llibreria La Capona

Preu: Gratuït (https://www.lacapona.coop/es/)

17/12/2023 · de 11 a 13  h
Plaça de la Font

         Porta la geganta Frida 
         per la Marató TV3
Organitza: Associació de 
la Geganta Frida de Tarragona

Preu: Donatiu per la Marató

19/12/2023 · de 18 a 19  h
Llibreria la Capona 
c/ Gasòmetre 41- 45

          Presentació llibres 
          en lectura fàcil 
per a persones adultes
Organitza: Conselleria de Diversitat 
Funcional i Llibreria La Capona 

Preu: Gratuït 
(https://www.lacapona.coop/es/)

29/12/2023 · de 11 a 12  h
Centre Cívic de Torreforta

Espectacle Trusky
i Lulú científ  ics, 
de la Cia TOC de GRESCA
Organitza: Todos en Azul i Conselleria
de Diversitat Funcional i Discapacitat

Preu: Gratuït, activitat oberta 
al públic amb discapacitat i sense

27, 28 i 29/12/2023 
i 2,3,4 i 5/1/2024 · de 9 a 13  h
Centre Cívic de Torreforta

          El Casal d'hivern de la 
          diversitat: per a infants                          
          amb autisme a partir de 3 anys
             Organitza: Associació Todos en Azul

             Places limitades

              (https://shre.ink/UfQn)

27 i 28/11 /2023 i 11, 12 i 
18/12/2023 · de 9 a 11  h
Formació en línia

Curs - Diversitat funcional 
i discapacitat: mirada 
transversal bàsica al món local 
Formació de 10 h al personal 
de l'Ajuntament de Tarragona

Organitza: Conselleria de Diversitat
Funcional i Discapacitat - Associació 
ASPERCAMP i Inserlab/URV

30/11 /2023 · de 17 a 18  h
Sala de Juntes del Campus Catalunya, URV

         Presentació del Programa 
         formatiu INWORK-INSERLAB
adreçat a joves amb discapacitat 
intel·lectual, trastorn del 
desenvolupament i TEA
És un curs gratuït de 150 hores, acreditat per 
la Fundació URV que es farà de febrer a juny 
de 2024. Forma part del Projecte Erasmus+ 
IN-WORK, Comunitats inclusives en el treball.

Organitza: INSERLAB - URV

Preu: Gratuït, amb inscripció (https://shre.ink/UfBI)

30/11 /2023 · de 10 a 12  h
Centre Cívic de Sant Salvador

         Pintada del Mural 
         col·laboratiu per la inclusió, 
amb motiu del dia Internacional 
de les persones amb discapacitat
Organitza: Conselleria de Diversitat Funcional 
i Discapacitat - Residència Sant Salvador i Asso-
ciació Aurora, amb la direcció artística de El Far 
Cooperatiu  / Acte tancat

1/12/2023 
Teatre de Sant Pere i Sant Pau

Acte institucional 
reivindicatiu del Dia
Internacional de les                                                                                                                                                                                                                                 
Persones amb Discapacitat  
Organitza: Conselleria de Diversitat 
Funcional i Discapacitat   

Preu: Gratuït, amb inscripció 

Contacteu amb: discapacitat@tarragona.cat

a les 9:45  h
Esmorzar, coca i xocolata

de 10:30 a 13:30  h
           Lectura del Manifest: 
            Orgull de ser com som 
   a càrrec de les entitats    
            membres del Consell Municipal  
            de la Discapacitat de Tarragona

a les 11  h
          Obra teatral: Els músics de
          Bremen de la Cia POT Teatre

1/12/2023 · de 12 a 13 h
Residència Colisée Sant Salvador
Av. dels Pins, 1 Sant Salvador

          Vermut i Exhibició d'hockey 
          inclusiu a càrrec de HIT
Organitza: Hockey Inclusiu 
Tarrako - Llegat 2018

Preu: Gratuït, sense inscripció

2/12/2023 · a les 12  h
Local de la Colla Jove 
Xiquets de Tarragona

          Concert Vermut amb   la   
          Banda Unió Musical de         
          Tarragona secció juvenil en 
commemoració del Dia internacional 
de les persones amb discapacitat
Organitza: Xarxa Santa Tecla 
i Associació d'Amics de la Colla Jove

Col·labora: Colla Jove Xiquets de Tarragona

Preu: Gratuït, sense inscripció

3/12/2023 · de 11:30  a 13  h
Anella Mediterrània

          Master Class de ZUMBA
          a favor de l'Equip Powerchair 
Football del Club Gimnàstic
de Tarragona
Organitza: Zumba Fitness, Tarragona
Esports, Club Gimnàstic Tarragona 

Preu: Donatiu 5 € - fila 0, sense inscripció

3/12/2023 · a les 20 h

Il·luminació en taronja 
de les façanes 
de l’Ajuntament de Tarragona, 
l'Espai Jove Kesse, la Torre dels 
Vents i l'Hospital de Santa Tecla
Organitza: Ajuntament de Tarragona, 
Xarxa Tecla i Espai Jove Kesse

Orgull de ser com som

Organitza: Col·labora:


