I MGLTES MANERES DE DIR-LES

: DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES AMB disCAPACITAT

10 h - Caminada popular
@ pel Port de Tarragona
«Mou-te per I'Epilépsia»

Cursa i caminada solidaria per l'escullera del
Port de Tarragona de 6 Km per visibilitzar i
naturalitzar I'epilépsia. Oberta a tothom.

Lloc: sortida des del quilometre O del Port
(passeig de I'Espigd)
Inscripcions: http://www.athleticevents.net

Organitzacioé: Associacié Sijopuctutambé-EPILEP.
Hi collabora: Conselleria de Capacitats Diverses,
PMET, Consell Esportiu del Tarragoneés, Port de
Tarragona, Martina Kids &Us School of English i
Guerin.

De 10 h a12:30 h
Mural artistic collaboratiu
per la inclusidé

Sobre el lema 'Tenim moltes coses a dir i
moltes maneres de dir-les'

Lloc: parc de la Ciutat, entrada Av. Ramén y Cajal

Organitzacié: Conselleria de Capacitats Diverses.
Fundacié Onada i Cooperativa el FAR.

11.30 h - Roda de Premsa:
Actes 3 de desembre
Lloc: Parc de la Ciutat (davant del mural de

Capacitats Diverses, entrada per Av. Ramén y
Cajal).

19:30 h - Xerrada:

Com posar limits als fill/es
Conferencia de la psicologa Georgette Van
Ginkel.
www.apyda.com
Organitzacié: TDAH de Tarragona APYDA.

20 h - Teatre: Immunitat, de
Jordi Casanovas

Un grup de persones reunides, com si es
tractessin dels Dotze homes sense
pietat de Reginald Rose, tenen l'objectiu
de salvar o de condemnar el sistema
politic i social i la seva resposta davant la
crisi.

Entrades:
https://entrades.tarragona.cat/index.php
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Organitzacié: Cultura, Ajuntament de
Tarragona Hi collabora: Apropacultura.

De 10 h a 12 h - Sijopuctutambé-
EPILEP t'escolta!!

Atencid a la ciutadania a peu de carrer.
Lloc: Quiosquet de la Rambla (Rambla Nova, 84)
Organitzacié: Sijopuctutambé-EPILEP.
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18 h - Teatre cientific:
Reconstruccié, Compania
INnCITE

Espectacle que comunica i divulga la ciéencia
en tots els ambits de la societat, I'increment de
la visibilitat i el reconeixement de Ila
investigacid cientifica, aixi com el seu impacte
directe en les nostres vides.

Lloc: Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau (teatre)
Gratuit. https://www.facebook.com

Organitzacié: AFA Associacid de
d'Alzheimer Tarragona.
Hi collabora: Centres Civics de Tarragona.

Familiars

10 h - De tu a tu Mur.
Taller de circ integrador
Taller d'equilibri i manipulacié d'objectes. 20

minuts / Taller de malabars i psicomotricitat.
20 minuts.

Acte tancat.

Organitzacié: Cultura, Ajuntament de Tarragona,
Collectiu Mur. Circ integratiu.

12 h - Cinema tranquil:
Un mundo estrano

Llargmetratge d'accié de Walt Disney
Animation Studios, que se submergeix

en un viatge a una terra inexplorada i
traidora en qué uns éssers fantastics
esperen I'arribada d'una familia
d'exploradors.

Lloc: cine Yelmo - Parc Central.

Preu: 5,60€.

Inscripcions: a aspercamp@aspercamp abans
del 21 de Novembre.

Organitzacié: Yelmo Cines i ASPERCAMP.

@18 h - De tu a tu, circ inclusiu

Espectacle de circ integrador que esdevé un
viatge a la introspeccié de les relacions
personals que sorgeixen en el duo.

Lloc: Teatre Tarragona.
Entrades (a partir d'1€):
https://www.apropacultura.org/es/node/130302

Organitzacié: Cultura, Ajuntament de Tarragona
Collectiu Mur. Circ integratiu Apropa Cultura.

De 10.30 h a12.30 h

Consell Municipal

de la Discapacitat
Assamblea general anual (acte tancat).

Lloc: Sala d’actes de I'IMET (carrer de Ramén y
Cajal, 70).

Organitzacié: Conselleria de Capacitats Diverses i
Consell Municipal de la Discapacitat.

Espectacle: Emocionsii
Sentiments

Els sentiments poden jugar a l'amagatall i
entre les coves i els camins apareixen
emocions que no sabiem que es trobaven per
aquell indret. La tristor, l'alegria, la llibertat,
I'egoisme i moltes més emocions i sentiments,
han vingut per explicar-nos perque els hi
agrada tant disfressar-se i embolicar-nos.

Recomanat per families amb infants a partir de

6 anys.
-17 h
Al Centre Civic Sant Salvador
-17.30 h
Al Centre Civic Sant Pere i
Sant Pau
-17.30 h
Al Centre Civic Bonavista
-18 h
Al Centre Sociocultural Part

Alta

Cal apuntar-se a les activitats dels Centres Civics
a: https://civic.enginydigital.cat/tarragona

Organitzacié: Centres Civics de Tarragona i
Amanida Teatre (ONCE).

De 10 h a13 h - Portes obertes al
Servei Terapia Ocupacional
TOPROMI

Lloc: Av. Manel Carrasco i Formiguera, 14. La
Canonja.

Cal confirmar assiténcia al 650 27 98 92.
https://topromi.com

Organitzacié: Servei Terapia Ocupacional
TOPROMI.

18 h - Presentacio del llibre
@ "La Magia de la Terra"

Presentacid del llibre d'escrits i dibuixos de
I'Hort i granja-escola AigUes-verds.

Lloc: Aula Santa Tecla Seminari de Tarragona
(C/sant Pau, 4).

Organitzacié: Club Social La Muralla.

9.45 h - Acte institucional
reivindicatiu del Dia
Internacional de les Persones
amb disCAPACITAT

Lloc: plaga Corsini.
Inscripcions: discapacitat@tarragona.cat.

Organitzacié: Conselleria de Capacitats Diverses i
Consell Municipal de la Discapacitat.

10.30 h - Lectura del manifest:
Tenim moltes coses a dir i
moltes maneres de dir-les

11 h - Cantada i coreografia
conjunta organitzada per STO
SOLC

11.15 h - Ballada de gegants:
geganta Frida i geganté Sant
Rafael amb lI'acompanyament
del grup de grallers Tocaferro i
els timbalers de del CEE Sant
Rafael

11.45 h - Exhibicié d'Hoquei
Inclusiu Tarraco HIT

12.15 h - Exhibicié de basquet
inclusiu 3x3 Club Vaixell

12.45 h - Exhibicié de basquet
sobre rodes Costa Daurada
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@ 18.30 h - Conferéncia i
Y/ debat: "Salut i natura"

En motiu del 25& aniversari del CET de

|'Associacidé Aurora.

Lloc: CaixaFérum (c/ Cristéfor Colom, 2).

Organitzacié: Associacioé Aurora

Coordinacio: CONSELLERIA DE CAPACITATS DIVERSES
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9 h - Bateig de Submarinisme
per a persones amb disapacitat

Lloc: piscina municipal de Sant Salvador.
Inscripcions (25€): info@areadaptada.org i/o al teléfon
93 736 25 20.

Organitzacié: Area Adaptada Associacio.
Hi collabora: Patronat d'Esports de Tarragona,
Conselleria de Capacitats Diverses i Fundacié MGS.

18 h Presentacié de I'Antologia
solidaria "Desde mi corazén"

Recull de relats organitzat per Cristina Fernandez, amb
20 relats curts en favor del projecte de Centre per a
Persones amb Autisme.

Lloc: Casa de Andalucia.

Organitzacié: Associacié Todos en Azul.
Hi collabora: Casa de Andalucia.
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17.30 h - Concert de gospel
18.30 h - Ball folk
19.30 h - Ball de gralles

Durant els actes es podra adquirir xocolata calenta i
caldo en benefici de les fundacions.

Encén el Nadal!
Fundacié Privada la Muntanyeta
i Fundacié Privada Estela

Lloc: Carrer del Cos del Bou.
Organitzacié: Fundacio Estela i Fundacié La Muntanyeta.

20 h : llluminacié en taronja:
Ajuntament, Espai Jove Kesse,
Mercat Central, Torre dels Vents i
Hospital de Santa Tecla en motiu del
Dia Internacional de les Persones
amb disCAPACITAT

Organitzacié: Ajuntament de Tarragona i Xarxa Santa
Tecla.

D'11 h a 20 h - Sortida a PortAventura
i Inscripcions (entrades a preu social 20€ amb
bus): https://forms.gle/xGMUGLI6AIEZ7C4w8

Organitzacié: Associacié Todos en Azul i

}1 ) Fundacio Portaventura.
Hi collabora: Conselleria de Capacitats Diverses.

D11 h a 20 h - Inauguracié del Centre
per a Persones amb Autisme

Nou equipament de I'Associacié Todos en Azul
per I'atencié de persones amb traston autista.

Lloc: c/Falset, 21 (Torreforta).
Organitzacié: Associacioé Todos en Azul.

19.30 h - Projeccié de la
@ pellicula "Especiales" - Cicle de
cinema CRISPETES

Al capdavant de dues associacions sense anim de lucre,
Bruno i Malik es dediquen a formar joves de barris
marginals perqué siguin cuidadors de casos extrems,
que impliguen nens autistes que es troben en
problemes. Per families amb infants a partir de 6 anys.

Lloc: Centre Civic Bonavista.
Entrada gratuita. Reserva:
https://www.tarragona.cat/centrescivics/agenda/crisp

etes/especials

Organitzacié: Centres Civics de Tarragona.
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