Menarquia i espermarquia

Elcanvimésimportant que télloc enlapubertat
és larribada de Ila primera menstruacio
(menarquia) i de l'esperma (espermarquia),
fets que donen pas a l'etapa fertil.

Elspreadolescentsteneneldret de coneixerels
canvis gque experimentaran en aquesta etapa
de la seva vida, i €és important obrir-hi conversa
i compartir-ne percepcions i inquietuds.

Per aixo, PAjuntament de Tarragona
es proposa oferir el taller “Menarquia i
espermarquia” als adolescescents del
primer curs d PESO a carrec de Magranes,
Cooperativa Feminista d’Acompanyament a
les Sexualitats i les Afectivitats.
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“Menarquia i espermarquia”

En un cos menstruant, el coneixement de la seva ciclicitat, amb la mirada al
procés menstrual, obre les portes a 'acceptacio del propi cos i ens permet des-
plegar una mirada d’autoestima, d’ecologia emocional i de cures personals
per optimitzar la relacié amb el mon.

Obrir aquest coneixement a les noies joves és una oportunitat de descoberta
molt gran.

En aquest taller s’ofereix un espai per compartir informacio entorn del cicle mens-
trual i la propia sexualitat, es reflexiona sobre la relacid que s’estableix amb el
propi cos i es proporcionaran eines i recursos per a la millora.

Objectius:

« Acollirlamenarquia i totes les inquietuds i dubtes que s’hi associen.

¢ Trencar el tabu, la desinformacid i les falses creences entorn del cicle mens-
trual i la sexualitat d’'un cos amb vagina i vulva.

e Coneixerles implicacions fisiques, emocionals, mentals i relacionals del
cicle menstrual.

¢ Questionar les narratives construides al voltant de la menstruacio.
e Apropar-nos al concepte d’autoamor radical.

e Coneixer propostes d’ecomenstruacié per a una tria sostenible.

Continguts:

Que és la menarquia i quina relacio hi puc tenir?
Narratives entorn de la menstruacio: qué en sabem? Desmuntem-ne mites?
Anatomia genital i intima.

Fases del cicle menstrual: preovulatoria, ovulatoria, premenstrual i mens-
trual.

Ecomenstruacio.

Lespermarquia

Lespermarquia és un pas important en el cicle vital dels nois, i la societat no li dona
laimportancia que té.

Lacompanyament en I’arribada del primer esperma obre les portes a ’accep-
tacié del propi cos i a 'autoregulacio dels canvis, tant emocionals com mentals i
fisics.

Posar paraules a les percepcions entorn de les masculinitats, acompanyar els di-
ferents itineraris des del respecte, desmitificar-ne el model hegemonic i generar

entre tots noves oportunitats relacionals, seran possibilitats del taller.
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«El semen mola
caber com funciona)>-

Anna Solvia

«(a regla. mola si caps com fumciona>.

Anna Salvia




