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Les
sexualitats

Sén les formes plurals,
personals i variables de

g viure el sexe i tot el que
NN hi té a veure.
$003'5\0 «
\'A“‘e;(@s' /
& INCLOUEN els comporaments

i practiques sexuals, les creences,
les relacions, les identitats i
orientacions sexuals aixi com

el plaer sexual.

Es el dret que tenim
totes les persones a...

Desenvolupar la nostra
vida sexual segons
les nostres propies

decisions, necessitats,
etica personal i desitjos.

Els rols
tradicionals

sobre el génere i la sexualitat

(«les dones sén» o «els homes sén» )
impliquen una forma molt limitada,
conservadora, binaria i falsa d'entendre
la diversitat sexual i de génere.

Perqué volem construir
mons en que

'HOMYES

Ies 1densistass

1 expressions

de genere, tots els cossos, sexes

biologics no normatius, practiques
afectives i sexuals i maneres d'habitar
siguin benvingudes i respectades.

Les violencies sexuals

atempten contra la llibertat sexual
de les persones.

Inclou

el dret a l'autonomia,

la integritat i

la seguretat del cos:

el control i gaudi dels

nostres cossos lliures

de tortura, mutilacié i

violéncia de cap tipus.

Exclou

totes les formes de
coaccio, explotacid
i abiis en qualsevol
periode i situacid

de la vida.



El
consentiment

Es l'acord verbal o no verbal
per participar en un acte sexual.
Es el requisit minim perqueé les
relacions sexuals siguin relacions s ung
sexuals i no violencia sexual. _ - Capacitat %

L assertivitat

aprendre.
Es la capacitat de defensar
els nostres desitjos, gustos,
opinions i necessitats sense

Les
relacions
sexuals sanes

es basen en perjudicar ni trepitjar els
el desig i el placer de ningy altre.
compartits.

Negociar

Es escoltar les necessitats
propies i les de les altres
persones, establir acords,
posar limits.

VRURVEVRIRY

€ Puc dir que si i després que no, o a l'inrevés.

€ Puc voler unes practiques si i d'altres no.

€ Puc voler un dia si i un altre no.

€ Puc voler amb unes persones si i amb d'altres no.

Jo trio quan, com i amb qui,



podré mantenir relacions sexuals

Si uRA RAACFA PErsonN
GBS WOU GOMme e
AMmb mai.

El comsentimemnt

El punt de partida de qualsevol practica sexual
ha de ser que tothom que hi participi

ho faci amb
. Les relacions sexuals i dintimitat
Wibertat. han de tenir lloc en peu digualtat.
Si les persones que hi participen estan en situacions de poder
Les persones asimeétriques (si tenen edats molt diferents, si es troben en
adormides situacions vitals que no tenen res a veure, si tenen relacié de

professor i alumna, etc.) és important parar molta atencié
a que aixd no es tradueixi en desigualtats, abusos
de poder, instrumentalitzacié o violéncies.

0 que no es troben en plenes
condicions de consciéncia perqué

han consumit farmacs, alcohol o . redat\ ga“‘et
altres substancies quimiques ‘a ; , n 1 by 1 “m\\"e“
n® 2 Aqui el consentiment conse™ a2
no poden donar el seu ; ‘° ‘ i e ayot
consentiment. \ v ““3 cal que vagi amb e et
e : p\s1® ™

) «doble check»! ,
e o 5 ;~ / S““|



dominacio.

En queé
pensem

quan pensem en
violéncia sexual?

Les
violéncies
sexuals
Pensem en un home
desconegut, boig, que
mitjancant la violencia
ataca una dona
en un portal fosc?

La majoria
no son aixi

i costen molt
més d'identificar.

Som
* \ L 3 *
violencia masclista.

gaidddiddidd

Els
topics i estereotips

sobre les violencies sexuals fan
més dificil identificar-les i prevenir-les:
per aixo és fonamental superar-los!

WAAVAVR VRV

O

CAL
TRENCAR

AMB ELS MITES,
PREJUDICIS I
ESTEREOTIPS.

Els
estereotips

Sén idees falses que corresponen a percepcions
socials retrogrades i patriarcals, que molts cops
van lligades a com se suposa que son els homes
i les dones.



Els agressors solen ser

~~

desconeguts i fan servir R
armes per agredir?

La majoria de les violencies sexuals sén

exercides per homes coneguts (familiars, amics,
companys de feina o d'estudis, caps, professors, etc.)
que utilitzen com a arma la confianca, la insisténcia
i/o el xantatge emocional.

Els agressors solen ser
trastocats i no homes
«comuns i corrents»?

_______

La gran majoria dels agressors no tenen

cap mena de diversitat mental, és a dir que no

sén «bojos» o «monstresy, poden ser «bons» veins,
«bons» professors i poden ser persones de caracter
amable o responsable en altres ambits de la vida.

-

~o -

Els agressors solen ser

d'una determinada classe

social o origen étnic?

La violéncia sexual no coneix ni la classe

social ni l'origen étnic o cultural, hi ha
agressors de totes les classes socials
i de tots els origens.

O

Els homes no poden
dominar els seus
instints sexuals?

Les agressions sexuals
son crims passionals?

La idea que els homes tenen més libido
que les dones i que no poden controlar

els intints sexuals és falsa.

Les violencies sexuals
son
actes
premeditats

totalment o en part.

Esta ampliament demostrat que

el comportament

violent
és apres
i que no forma part de
la nostra biologia.

O



Les violacions deixen
proves fisiques?

La inexistencia
de marques

no sha d'utilitzar per

Y dir que no hi ha hagut +
®@ - cap agressio. S G%f
@p o %@%@k
0 margue®

Molts cops es triga a identificar una

agressio, a atrevir-se a explicar-la, o

es decideix no denunciar-la per por
a no ser creguda o a ser culpada.

No haver-la denunciat
no significa que no
hagi succeit.

L

Les agressions
s'expliquen o

es denuncien
immediatament?

N

¢ Aquesta falsa creenca patriarcal
culpa les dones de la violéncia
sexual (en comptes de culpar
l'agressor), dient que potser la
victima el va seduir, va donar
«senyals confusos» amb la roba

o la comunicacié no verbal
o0 es va exposar al perill
d'alguna manera (trobant-se
en un lloc on no hauria de
ser, consumint alcohol o
altres drogues, etc.).

La victima

ha provocat
d'alguna manera
l'agressio?

v

Hi ha una reaccio logica
o correcta davant
d'una agressio?

Es un error pensar que
quan es pateix una agressio
sexual cal reaccionar d'una
manera determinada que
seria la «correctay,

com ara cridar, resistir-se, marxar del lloc on
ha passat, etc. El nivell d'estres del moment,
l'instint de supervivencia i les experiéncies
prévies de cadascU poden desembocar en

reaccions diverses, com optar per no

V

Aixo no pot interpretar-se com que
la dona hagi consentit ’agressio

i no s'hauria d'utilitzar com a mecanisme
per culpabilitzar les dones de les
agressions que reben.

enfrontar-se a l'agressor..



és una relacio sexual Wiure

les persones que
la comparteixen

participar-hi




Totes les dones
pel fet de ser-ho

estem exposades
a diferents tipus de

violencies masclistes,

incloses les sexuals, durant
els diferents periodes
de la nostra vida.

O

De la mateixa manera que la societat
sol creure que els agressors son
nomeés un tipus d'home, sovint
també es pensa que les persones
que pateixen violéncia sexual sén
nomeés un tipus de dona o noia.

Insistim que

IRIES

pot justificar, treure gravetat o culpabilitzar-la

Per desgracia, els estereotips de génere Una altra idea que cal desterrar és que
a.“na a‘ress:‘ sex“al. fan que es cregui menys les supervivents les dones, per haver patit una violencia

de violéncies que no s'adapten a la sexual, son febles, fragils o incapaces de

idea social de «bones noiesy, és a dir, prendre les seves propies decisions. Tot i

que no compleixen els rols de génere que les violencies sexuals generen ferides

tradicionals associats a les dones (ser greus a les persones que en pateixen, les

dacils, passives, dependents, submisses, supervivents tenen capacitat de resisténcia

etc.) perqué anaven soles, eren a espais i de recuperacio.

festius, anaven drogades, vestien de

certa manera, tenien relacions amb Fixem-nos també en

diverses persones i un llarg etcétera. la resiliéncia de les dones,

adolescents i nenes!



Hi ha persones que I"TER-

corren mes risc de
patir violencies
sexuals.

La

interseccionalitat Els agressors

. aprofiten la
significa que al fet de ser.. vulnerabilitat
una dona, una nena o una social

persona amb identitat de

génere no hegemonica y ;’fllat,-é < de la victima per
g mi. ] exercir la violéncia

s'hi poden sumar altres eixos /My }
d'opressio com: J -

=

Molts cops pensen que

no es defensara, que no
explicara el que ha succeit
o que no se la creuran i que,
per tant, els actes d'ells
quedaran impunes.

1
1
» Ser de classe baixa. f
\}

» Ser treballadora de la llar. \
« Trobar-se en situacié y Ny .. .-
administrativa irregular. RCE o
) ;Vulnerabilitat ;
* No tenir llar o estar en . Social $ fi
situacié de carrer. e
« Ser jove o menor d'edat.
* No parlar la llengua oficial o majoritaria.

« Tenir diversitat psiquica o fisica. \

« Pertanyer a una étnia o grup social no % NO SO peromes El masclisme, el racisme, ['adultisme, Trenquem

o omedependne ® mes wuinewraples  ° cepiimeilhetrosexsme : itad!
: Ee?'r rogf e??”d encies. —a més de constituir violéncies en si 1a cultura de 1a impunitat:
e £Star en situaclo ge migracio. 3 B S g . o .

, = e per si mateixes, pero un sistema mateixos— exposen les persones dels Trenquem el silenci sobre

» Tenir una expressio de génere o una ; q Gy . . - T

S suEl e e EivE social discriminatori les colloca collectius vulnerabilitzats o discriminats les violéncies sexuals!

en una posici6 subordinada. a rebre més violencies sexuals.



no son menys greus
que la resta de violéncies
masclistes

i sén igual de nocives que les del mén fora de la xarxa.

Fereixen
psicologicament i socialment

a les persones que en reben

i suposen una amenaca per a totes aquelles que podrien patir-ne.

Son un
acte contra la llibertat
de les dones

i poden provocar que les noies i dones tinguem por de
participar a les xarxes i ens autocensurem.



>

Les violencies
sexuals digitals

(o cibervioléncies) son aquelles
comeses, instigades o agreujades,
en part o totalment, mitjancant
['Us de tecnologies com teléfons
mobils, xarxes socials, correu
electronic o internet en general.

Son les mateixes
violéncies masclistes
de sempre, perod

adaptades a

les noves 4

eines digitals.

So6n una continuacié de
les violéncies offline amb
les quals s'encreuen i es

combinen de vegades.

N —]

Algunes de les seves

caracteristiques son:

¢ la perdurabhilitat,

¢ la capacitat de
difusio,

< la rapidesa, i

¢ la multiplicacio.

Els agressors digitals
poden violar Ia teva

privacitat o perjudicar =

la teva reputacio si:

® Accedeixen a dades privades o informacié

sobre la teva sexualitat o les fan servir, ]

les manipulen i les difonen sense el teu

consentiment. 4

@ Creen o comparteixen dades personals
falses amb el fi de deteriorar la teva
imatge o et roben la identitat.

o Capturen, utilitzen, manipulen o difonen
fotografies o videos de caracter sexual

sense el teu consentiment.

Hochrviolénelies

GRIDDG SOMmS

Els comentaris i publicacions
sexuals (en linia) ofensius,
despectius, abusius o falsos.
El ciberbullying i 'assetjament
repetit a través de missatges
no desitjats.

Les amenaces directes de
violéncia sexual.

L'enviament no sollicitat de mate-
rials sexualment explicits.

La difusio del discurs d'odi
contra certes expressions de
genere i sexualitat mitjancant
xarxes socials o correu electronic.

Els continguts en linea que
representen les dones com a
objectes sexuals.

L'Us d'imatges violentes per
degradar les dones.

Els abusos i burles dirigits contra
dones per expressar punts de vista
que no sén normatius i també per
rebutjar els oferiments sexuals.

El trafic de dones a través de |'Us de
tecnologia, incloent ['Us de tecnologia
per seleccionar i preparar victimes
(agressi6 sexual planificada i/o
feminicidi).

El xantatge i 'extorsié sexual.

El cibergrooming (veure el glossari).

La venda, difusié o exhibicio de
material pornografic entre menors
d'edat o la sollicitud d'imatges por-
nografiques a menors de 16 anys.

La instigacid, el foment o la incitacié
a través de qualsevol tecnologia
de la comunicacié a cometre
actes contra la llibertat sexual

de les dones.



n espai important

MIRA D'ESTABLIR ELS TEUS TEMPS.

per exemple, per decidir quan estas
preparada per interposar una denuncia, i

donar 4
a la cura i Vautocura

per tal de contrarestar els efectes
a violencia sexual

atius de |
nes%)bre la salut fisica, mental
er i relacional. e
aixo g ;
s "MPortap. T ACOMPANYI

n FEWN : »
%E@EMTﬂEﬂ@E@ %%ﬁ & F S@ en el cami de recuperacio.

QUE NECESSITES. & ) N

Et pot ajudar a identificar les teves necessitats o sEMPODERADA

i limits prendre’t un temps abans o §7 s e

després de cada decisio o pas i \\\M S stg'nlflca. que de vegad?s, fins i tot per

veure com et prova A UL e e

(L ;’f aqu.e:gt; persones, que t'aconsellen
irecclo, des de la seva propia

% \L)LITIDE)NE = - ’ experiencia, situacié
LES TEVES NECESSITATS. = o valors

Les neces;itatsdpoden ser molt variables @ ]3:{:.1]. EMPODEBADA """""

en funci6 de cada persona. .

AN Qu I I.. Per prendre-les, és clau

%Vﬁ&g@ﬁ@ R : ESTAR BEN
LES TEVES DECISIONS. o O INEORMAIDA.

Son teves i son les que et donen la governanca sobre la teva vida. ...~ 3 per aixo poden ser molt Utils

y les entitats especialitzades.

~
~
S~ .-
~ -
-~ -
TEoo -—



Escull entre familiars i amigues i amics

qui vols tenir a prop, és important que
siguin ue t'escoltin i et facin costat sense jutjar-te
que, en la mesura que sigui possible, els puguis
comunicar que en necessites.

Ay
~

<> De vegades no és facil saber
queé necessita l'altra persona: parlar
del que ha succeit o no parlar-ne, estar sola o
acompanyada, etc.

Escull una terapeuta amb qui et sentis
comoda, compresa i escoltada que no et
patologitzi ni et faci sentir que hi ha un
abisme entre vosaltres.

Es basic que et sentis lliure per parlar de
tot i que puguis expressar qualsevol cosa
que no entenguis, et dolgui o et molesti.

La terapia et pot ajudar a R
La terapeuta ha de transmetre’t trobar l'equilibri entre... \
clarament . - allo que tems: veure't desbordada ,:
el seu compromis amb per les emocions, i v
tu i el teu proceés.

- el que intentes evitar per
tots els mitjans: pensar o
sentir sobre el que
ha succeit.

Que sigui professional de la terapia
no significa que sapiga més sobre tu
o sobre la teva vida que tu mateixa.

Autodefensa
feminista

N

So6n espais on pots trobar reconeixement mutu,

sororitat i forca col-lectiva. A més, hi ha grups, associacions
o entitats que lluiten especificament contra les violencies
masclistes i que ofereixen acompanyament o, simplement,
un punt de trobada amb altres supervivents.

De vegades sén molt
Gtils en el cami cap
a la reapropiacié del
propi cos i la sanacio
de les violéncies.

L'autodefensa feminista genera espais de trobada
amb altres dones per practicar técniques fisiques
i desenvolupar habilitats per defensar-nos de les
violéncies masclistes, tant les que ja hem viscut
com les que volem prevenir. A través del joc, la
diversid, la creativitat i les dinamiques corporals es
construeix un espai de cures i d'empoderament
individual i col-lectiu.



T O EEGEHT

de les violencies masclistes,
Q i en concret, les sexuals és
desposseir de poder,
Q ageéncia y governancga,
@ la persona que en
Q rep i ferir-la.

2

Per tant,

1CS MOSTICS
FCSPOoSsSteSs
han de tenir

els objectius
contraris:

.

l'agencia i
el power!

1

CUuldar-nos
per reparar
Ia ferida.

Tot i que sigui un procés llarg, amb
alts i baixos, podem refer-nos de

. les violéncies sexuals!
28 pREEELd)

3

Prendre
les nostres
propies decisions
amb l'ajuda de qui ens
fa costat: professionals,

familiars, etc.




No hi ha una manera adequada
de reaccionar emocionalment,

LA RERCCIO
RDEQURADRA

B AN L N N
W OENENC X
ES LA QUE TU
TINGCGUISS

Que no ho qiiestioni ningu.

Son valides
totes les
emocions

que poden aflorar
després de patir

una agressi6 sexual:
tristor, rabia, impoténcia,
apatia, etc.

Un cop has situat les cures al centre, pots dur a terme tot un seguit
de passos practics:

o Triar les persones que vols que t’acompanyin als diversos
tramits, si ets menor d'edat hi hauras d'anar acompanyada de la teva
tutora o tutor.

e Anar al centre médic de reférencia, on t'atendran si tens lestions,
risc d'ITS o necessites atencid psicologica. També prendran mostres que
serviran si hi ha un procés judicial posterior.

« Conservar la prova que pugui ser Util en un possible procés judicial
(roba, material digital —missatges de WhatsApp, xarxes socials, etc.—,
contactes de testimonis que hagin vist alguna cosa o persones a qui hagis
explicat el que ha succeit, comunicats medics, etc.).

» Buscar assessorament en una entitat especialitzada, on també
t'informaran de si la violéncia sexual que has rebut és
denunciable o no (Veure |' apartat de recursos).

« Pensar si vols interposar una denuncia,
la podras interposar als jutjats de guardia o

a la comissaria dels Mossos d'Esquadra. Cadascu ha de respondre a

les violencies rebudes quan
vulgui, quan tingui energia

per fer-ho i de la forma que
consideri oportunal
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Sexpreading o sextorsio:

difusié de materials digitals (fotos, videos
i missatges) amb contingut sexual (d'algu
despullat, mantenint relacions sexuals,
etc.) sense el consentiment de les
persones implicades.

Xantatge que du a terme la persona
que amenaca amb la difusio
d'aquests materials.

Pl | ) .

Pl

RLERTRA? .

No s'ha de confondre

el sexpreading o~

amb el sexting o

el sexcasting, que
' no son violéncies sexuals, {

siné practiques sexuals

consentides entre dues ,

0 Més persones.

. P

#

L.

%

Sexting : enviament de fotos, videos
0 missatges amb contingut sexual a
través d'internet.

Sexcasting: intercanvi de missatges
instantanis amb contingut sexual.

Grooming o engany pederasta:
estratégia d'un adult que consisteix a
guanyar-se la confianca d'una persona
menor d'edat per generar-hi una connexio
emocional i poder-la agredir sexualment.

Cibergrooming o ciberseduccio:
contactar a través d'internet, del telefon

o de qualsevol altra tecnologia de la
informacid i la comunicacié amb persones
menors de 16 anys per cometre contra
elles qualsevol delicte sexual.

Assetjament o stalking :
conjunt de conductes que du a terme
una persona —denominada stalker—
que empaita, vigila i assetja de manera
compulsiva algu altre, les negatives del
qual no canvien el comportament de

l'assetjador.

Cultura de la violacié: és un entornen
que la violencia sexual esta normalitzada i el
temor de les dones i nenes a patir-ne és
constant.

Minimitza la gravetat de les violéncies sexuals
i les considera intrinseques a les relacions
entre els sexes, aixi aconsegueix que la violacio
es presenti com un fet normal o acceptable.

Drogues de la violacio: substancies
que poden fer-se servir per anul-lar la volun-
tat d'una persona per tal d'agredir-la sexual-
ment, procés que també es coneix com a
submissié quimica.

Algunes de les drogues que s'utilitzen per
cometre violencies sexuals son el GHB,

la burundanga i els medicaments que
contenen benzodiazepines.

Aquestes substancies es poden rastrejar a la
sang durant poques hores, de manera que si
sospites que potser t'han drogat és impor-
tant que et dirigeixis al centre médic com
abans millor.

De vegades els agressors no les subminis-
tren, sind que aprofiten que l'altra persona

esta menys conscient degut a l'efecte
d'altres drogues, com l'alcohol o els porros,
per agredir-la.

Stealthing: acte de treure's el preser-
vatiu durant una relacié sexual sense el
consentiment de l'altra o les altres persones,
que normalment no se n'adonen i es veuen
exposades a embarassos no desitjats i a
les malalties de transmissié sexual.

Victim blaming : assenyalament com a
culpable de l'agressio a la victima (en comp-
tes de l'agressor), a la qual es responsabilitza
de manera més o menys directa d'haver-se
posat en una situacio de risc o, fins i tot,
de provocar l'agressié (per haver pres
drogues, per portar un cert tipus de roba,
per no haver estat «prou» explicita amb
l'agressor, per no haver-se'n anat a casa
abans, etc.).

També pot ser una reaccio6 col-lectiva
d'un grup, una comunitat o de l'entorn
proper de la supervivent, que la rebutja
per haver denunciat la violéncia i haver
trencat el silenci.

&3



- Dibuixant el génere J
COLL-PLANAS, G, VIDAL, M. S
Barcelona: Edicions 96, 2013. (/'

- Cuerpos sexuados”
FAUSTO-STERLING, A.
Barcelona: Melusina, 2006.

On em puc dirigir per
rebre atencio d'urgéncia
en cas de patir una
agressio sexual?

- Pillada por ti (Comic).
DURAN, C., GINER, M. A.
Madrid: Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, 2011.

- Desaprenent. Una mirada feminista

a l'etapa de la secundaria
COEDUCACCIO SCCL, CANDELA SCCL.
Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2019.

WAVEVAVEY

Hi ha diversos serveis on pots adrecar-te per

- Per que li diven sexting quan
parlen de sexpreading?
CANDELA SCCL, EDPAC.
Barcelona: 2018.

- «#MALAMENTE,

Atura la violéncia sexual » (Campanya).
Barcelona: Direcci6 General de Joventut, 2019.

obtenir una atencio urgent
oberts vint-i-quatre hores cada dia de I’any.

- La palabra mds sexy es si. Una guia O

para el consentimiento sexual
MACHLUS, S. J. Madrid: 2019.

Llegenda

- Sexo es una palabra divertida

SILVERBERG, C, SMYTH, F. v el B3 S tonic
Barcelona: Bellaterra, 2019. &, Telefon general @© Horari

©® Telefon
A durgéncies @ WhatsApp

Ambit de la salut

- Hospital Universitari Joan XXIII

Q c/ Dr. Mallafré i Guasch, 4.
Tarragona

&, 977 295 800
P 977 295 811

. Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Q c¢/ Rambla Vella, 14. Tarragona
&, 977 259 900
9 977 259 914

- Centres sanitaris d’assisténcia

primaria (CAP)

Q Ubicats als diferents
barris de Tarragona.

- Jutjat de guardia

Q Palau de Justicia
Av. Lluis Companys, 10. Tarragona

S, 977 920 000

- Jutjat de Violéncia sobre les Dones

Q Palau de Justicia
Av. Lluis Companys, 10. Tarragona

S 977 920 310

Ambit de seguretat
i control ciutada

Cossos policials

Guardia Urbana de Tarragona (24 h)

- Comisaria (24 h)
Q@ c/ A. PontiGol, 8. Tarragona
S, 977 240 345
@ 092

- Unitat d’Atencio a la Victima
de la Guardia Urbana

Q@ c/ A.PontiGol, 8. Tarragona
&, 977 240 345

Policia de la Generalitat -
Mossos d'Esquadra

- Grup d’Atencié a la Victima

Q@ Placa Mossos d’Esquadra, 1.
Camp Clar, Tarragona

&, 977 635 300 - Extensio: 68140
&, Directe: 977 547 417

- Oficines de dentincies d’ABP
del Tarragoneés (24 h)

Q c/ Doctor Mallafré, 7. Tarragona
S, 112



orientacio i

Oficina d’Atencio a
la Victima del Delicte

Servei gratuit que ofereix atencio,

suport i orientacié a les victimes
i persones perjudicades per un
delicte. Actua com a punt de
coordinacioé de les ordres de
proteccié de les victimes de
violéncia domestica i de genere
que adopten els organs judicials
a Catalunya.
Q Palau de Justicia

c/ Lluis Companys, 10. Tarragona
. 977 920 108
(R victimatarragona.dj@gencat.cat

supert psicologie,

ESSESSeramaent

Servei d’Intervencio
Especialitzada (SIE)

N Servei public especialitzat que ofereix

% atencié integral i recursos en el procés
® de recuperacio i reparacio tant a les dones
& que han patit o pateixen situacions de

+§' violéencia masclista, com a les seves filles

i fills a carrec.

Q c/ Cristofol Colom, 28, 1r. Tarragona
© Dilluns-divendres 9h-19.30h

. 977 920 406
P sieta.tsf@gencat.cat

Servei d’Informacio i Atencio
a les Dones (SIAD)

Servei presencial i gratuit que atén i assessora en
lambit social, psicologic i juridic sobre qUestions
laborals, socials, personals, familiars i sobre recursos
publics, entre altres temes. Para especial atenci6 a
possibles situacions de violencia masclista.

Q Placa de la Font, 1 Tarragona*
(O Dilluns-divendres 9h-14h

. 977 296 279

X siad@tarragona.cat

* Atencio presencial
mitjangant cita previa de
dilluns a dimecres (a la
plagca Imperial Tarraco).

-

SAl

El Servei d'Atencio Integral a les
Diversitats Sexuals i de Géneres de
Tarragona és un espai de suport social,
informacié i atencio psicologica i
juridica a qualsevol persona del
col-lectiu LGTBIQ+.

Q Placa Imperial Tarraco, 1. Tarragona

© Dilluns - divendres 9h-14h

. 977 296 144 / 617 445 948

XK sai@tarragona.cat

Punt Lila i Arc Iris

Es un espai de referéncia amb la finalitat
dinformar, assessorar i acompanyar en
relacié amb les violéncies masclistes i
LGTBIQ+fobiques. Actuen a les festes
locals i activitats de la ciutat.

. 664 223 259

R puntlilaiarciris@tarragona.cat

La Lore

Espai jove sobre sexualitat, relacions i
genere amb consultoria online:

= lalore.org/consultoria

Teléfon d’atencio contra les
violéncies masclistes 24 h/365 dies

Atenen demandes relacionades amb qualsevol
situacié de violéncia contra les dones: peticions
dinformacio per part de dones que viuen situa-
cions de violéncia, informaci6 sobre els recursos
existents en matéria dassistéencia a la violéncia,
sollicituds dassessorament sobre actuacions que
es poden realitzar davant una situacié de violéncia.

&, Linea de atencién contra la violencia machista
900 900 120

#016 Per a totes
Atencio a totes les formes de
violencia contra les dones

Servei estatal datencio a les dones que pateixen
violéncia, coordinat pel Ministeri dlgualtat.

. 016

© 600 000 016

X< 016-online@igualdad.gob.es

Escaneja
el codi QR
per accedir als recursos digitals

del web de ['Ajuntament
de Tarragona.
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Les violencies sexuals
no nomes perjudiquen
a gqui en pateix, ens
perjudiquen a totes.

L'amenaca de rebre aquestes violéncies
ens diu que la nit no és nostra, que l'espai
que ens pertoca és la casa, que si prenem

la iniciativa o som actives en la seduccid
ens exposem a que ens passin coses
negatives i que no és segur anar soles
sense la proteccié d'algun home.

Aixd no només suposa un perjudici indi-
vidual, sind que condiciona les dones i
joves de manera col-lectiva: ens obliga
a estar en un lloc d'inferioritat i en un
rol social subaltern, reforca les relacions
de poder jerarquiques i injustes i malmet
la nostra llibertat.

Per tant, cal que la resposta a les violen-
cies també sigui integral i col-lectiva,
que questioni els estereotips i rols de
genere tradicionals i que pari atencio

a la prevencio i 'acompanyament

de les supervivents.

La manera de posar fi a les violéncies
sexuals no és que les dones i les nenes

ens quedem a casa 0 que no ens vestim
amb la roba que vulguem.

Les violencies sexuals s'erradicaran
quan desaparegui el patriarcat que se
n'alimenta per tal de mantenir el seu
ordre establert. Aixo passa per eliminar
la impunitat dels agressors, per trencar
col-lectivament el silenci respecte a

les violencies sexuals i per construir
una cultura sobre la sexualitat sana,
horitzontal i lliure d'estereotips de
genere i de violéncies.

Perque
no volem que hi hagi
menys violéncies,
sindé eradicar-les.

Volem vides lliures
de violencies!
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