LLARS MUNICIPALS

DE GENT GRAN

Llar St. Salvador

Llar Bonavista

Llar La Granja

Llar La Floresta

Llar Riuclar-lcomar
Llar Torreforta

Llar Centre

Llar Pere Martell

Llar Sant Pere i Sant Pau
Llar El Pilar-Eixample
Llar Tarraco

Llar Campclar

Llar 'Albada

Llar El Serrallo

http://gentgran.tarragona.cat
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¢ Unitat Gent Gran Activa
Plaga Imperial Tarraco, 1

(antiga Facultat de Lletres)
Tel. 977 29 6165

Institut Municipal
de Serveis Socials

somal teu costat

www.tarragona.cat

Ser gran,
una gran experiencia

Institut Municipal
de Serveis Socials
som al teu costat
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ACTIVITATS PER A
GENT GRAN ACTIVA

TALLERS

Gimnastica de manteniment, Gimnastica suau,
Aiguagim i Pilates

Amb les activitats d’exercici fisic es vol mantenir el cos actiu

més anys. Les activitats estan adaptades per a la gent gran.

Tallers de Memoria, Iniciacié a Internet i Anglés basic

Mantenir activa la ment amb exercicis que reforcen la memo-
ria, amb I'aprenentatge de noves tecnologies o d’un idioma es-
tranger ajuda a prevenir el deteriorament cognitiu i a millorar
I'autoestima.

Monografic: Com funciona el meu smartphone?

Avui més que mai és important tenir accés a la informa-
ci6. Amb aquest taller de durada limitada és possible
aprendre a utilitzar totes les aplicacions del mobil amb
connexio a internet.

Tallers de pintura i de cant

Aquests tallers faciliten I'aprenentatges de tecniques
d’expressio, potenciant la creativitat i el creixement per-
sonal. Puntualment es realitzen exposicions dels treballs
de pintura i actuacions dels grups de cant.




