
Activitats Quiosquet

Accions diàries
- Punt Lila i Arc Iris fix
Es dies que estigui obert el Quiosquet actuarà com a Punt Lila i Arc Iris al qual es
podrà acudir en cas d’haver vist o patit violència masclista i/o LGBTIQfòbica.

- Espai de difusió de serveis i campanyes de l’Ajuntament de Tarragona
Funcionarà com a canal de comunicació entre l’Ajuntament i la població en
relació a les activitats programades des dels departaments implicats al
Quiosquet.

Accions setmanals
- Recomanacions contes igualitaris
Estarà disponible un llistat de contes infantils amb perspectiva de gènere. Cada
setmana tocarà un tema específic. Alguns dels temes: gènere i sexe, col·lectiu
LGBTIQ+, identitat de gènere, diversitat de famílies, rols i estereotips de gènere.

- Tallers a peu de carrer per a joves sobre feminisme, prevenció de la
violència,interseccionalitat, col·lectiu LGTBIQ+,.

● Tallers sobre feminisme:
Activitats dinàmiques sobre diferents temes relacionats amb el feminisme. Es
tractaran les onades del feminisme, dones invisibilitzades a la història, cànons de
bellesa, dones i llar, llenguatge a la premsa, sexualitat femenina, entre d’altres.

● Tallers  sobre prevenció de la violència:
Activitats dinàmiques sobre violències, anàlisi de factors que contribueixen a la
violència masclista sistèmica, mites amor romàntic, red flags en relacions de
parella…

● Tallers sobre interseccionalitat:
Activitats dinàmiques dirigides a sensibilitzar sobre els col·lectius més oprimits de
la societat. Temes a tractar: racisme, capacitisme, edadisme, biaix de llenguatge,
biaix de classe social, elitisme o polítiques de l’aparença.

● Tallers sobre col·lectiu LGBTIQ+:
Activitats dinàmiques dirigides a visibilitzar el col·lectiu en qüestió, trencar mites,
profunditzar en les diferents orientacions sexuals…

Accions mensuals
- Lectura de poesia (mesos alterns)
Cada dos mesos hi haurà un dia dedicat a lectura de poesia on qualsevol persona
podrà venir a llegir poesia tipus micro obert.

- Exposicions d’art de sensibilització (mesos alterns)
Cada dos mesos tindrà lloc al Quiosquet exposicions d’art de sensibilització sobre
temes invisibilitzats.



- Espai de difusió d’entitats de la ciutat
Les entitats de la ciutat tenen l’oportunitat de demanar el Quiosquet una vegada
al mes per visibilitzar la seva entitat i fer activitats.

- Programa en directe: Podcast
Una vegada al mes tindrà lloc al Quiosquet la gravació d’un podcast en directe.
L’equip de Catorze Eixos parlarem sobre temes quotidians als que ens enfrontem
les dones com els mal anomenats micromasclismes, llenguatge sexista, el sostre
de vidre i l’àmbit laboral, entre d’altres.

Accions puntuals
- Dies internacionals
En dies internacionsals destacats hi haurà activitats relacionades amb el dia en
qüestió com són el 8 de març, el 28 de juny o el 23 de setembre.

- Espai per a festes (escenari, altaveus i DJ, per fer vermut electrònic o tarda de DJ
femenines) amb alguna entitat gestionant la barra
En ocasions puntuals també serà un espai que s’utilitzarà per fer vermut
electrònic amb Djs femenines i amb barra de bar amb fins socials.

- Presentació de projectes socioculturals (cada 6 mesos)
Cada 6 mesos s’utilitzarà l’espai del Quiosquet per a presentar projectes de caire
social i cultural.



PROGRAMACIÓ JULIOL

Dimecres 6: Taller feminisme per a joves (Durant tota la tarda)
- “Per què és necessari el feminisme?” Es parlarà de què és el feminisme, de

sexe i gènere i dels rols i estereotips associats.
- Població diana: a partir de 12 anys

Dimecres 13: Recomanacions contes infantils (Durant tota la tarda)
- Llistat de contes infantils que tracten la identitat de gènere.
- Població diana: 6 - 12 anys

Divendres 15: Dinàmiques col·lectiu LGBTIQ+ (Durant tota la tarda)
- “Desglossem les sigles”: Es treballarà cada col·lectiu que està inclòs a les

sigles i també els que no es troben representats.
- Població diana: Totes les edats.

Dilluns 18: Taller sensibilització interseccional (Durant tota la tarda)
- “La roda de la interseccionalitat”: cada persona farà un anàlisi personal de

quins factors els oprimeixen i quins factors els donen privilegis.
- Població diana: a partir de 16 anys.

Dissabte 23: Lectura de poesia feminista. 18h.
- Lectura de poesia feminista. Micro obert.
- Població diana: a partir dels 15 anys.

Dimecres 27: Recomanacions contes infantils (Durant tota la tarda)
- Llistat de contes infantils que tracten el col·lectiu LGBTIQ+.
- Població diana: 6 - 12 anys.

Divendres 29: Dinàmiques prevenció violència. (Durant tota la tarda)
- “Posem-li nom a la violència”: Per a fer prevenció de la violència s’ha de

saber què és la violència. Posem nom a la violència més normalitzada,
parlem dels diferents tipus de violència, i de com la violència més invisible
contribueix a aquella més visible i reconeguda.

- Població diana: a partir de 15 anys.



PROGRAMACIÓ AGOST

Dilluns 1: Programa en directe Podcast. 18h.
- “Perquè ens culpabilitzen per sentir plaer?” (sexualitat femenina). El dia 8

és el dia internacional de l’orgasme femení i analitzem perquè el plaer
sexual femení està tan culpabilitzat. Amb invitada especial.

- Població diana: A partir de 16 anys.

Dimecres 3: Tallers feminisme per a joves (Durant tota la tarda)
- Línia del temps: Onades del feminisme (Primera onada)
- Població diana: a partir de 12 anys.

Dissabte 6: Exposició sensibilització (Durant tota la tarda)
- “Art i dona”. Aquesta exposició analitza la representació de les dones a l’art

durant els anys. A càrrec d' Alba García Robles i Andrea Martín Verge
- Població diana: Totes les edats.

Dimecres 10: Recomanacions de contes infantils (Durant tota la tarda)
- Llistat de contes infantils que tracten rols i esterotips de gènere.
- Població diana: 6 - 12 anys.

Divendres 12: Dinàmiques col·lectiu LGBTIQ+ (Durant tota la tarda)
- “Desmitifiquem mites”: Desmentir mites i estereotips associats al col·lectiu

LGBTIQ+.
- Població diana: a partir dels 12 anys.

Dissabte 13: Vermut electrònic en el marc de Sant Magí. 12h.
Dilluns 15: Taller sensibilització interseccional (Durant tota la tarda)

- “Què significa ser dona i ser gran?”. Visibilitzar i reflexionar sobre les
discriminacions de les dones grans.

- Població diana: a partir dels 15 anys.

Dimecres 24: Recomanacions de contes infantil (Durant tota la tarda)
- Llistat de contes infantils que tracten la diversitat de famílies.
- Població diana: 6 - 12 anys.

Divendres 26: Dinàmiques prevenció de violència (Durant tota la tarda)
- “Green flags/red flags en relacions de parella”. Parlarem de les bones i les

males senyals que ens trobem o ens podem trobar en contextos romàntics.
- Població diana: a partir de 15 anys.

Dilluns 29: Programa en directe Podcast. 18h.
- “L’amor té edat?” Analitzem els diferents significats d’aquesta frase tan

repetida.
- Població diana: A partir de 15 anys.



Dimecres 31: Taller feminisme per a joves (Durant tota la tarda)
- Línia del temps: Onades del feminisme (Segona onada)
- Població diana: a partir de 12 anys.

PROGRAMACIÓ SETEMBRE

Dimecres 7: Recomanacions de contes infantils (Durant tota la tarda)
- Llistat de contes infantils que tracten el gènere i sexe.
- Població diana: 6 - 12 anys

Divendres 9: Dinàmiques col·lectiu LGBTIQ+. (Durant tota la tarda)
- “Com acceptar allò que no entenem”. Taller per pares i mares, familiars i

amistats de persones LGBTIQ+.
- Població diana: Totes les edats.

Dissabte 10: Lectura de poesia feminista. 18h
- Lectura de poesia feminista. Micro obert.
- Població diana: a partir dels 15 anys.

Dilluns 12: Taller sensibilització interseccional. 18h.
- “Aprenem llenguatge de signes”: un primer apropament al llenguatge de

signes.
- Població diana: Totes les edats.

Dissabte 17: Vermut electrònic en el marc de Santa Tecla. 12h.
Dimecres 21: Recomanacions de contes infantils (Durant tota la tarda)

- Llistat de contes infantils que tracten la diversitat sexual.
- Població diana: 6 - 12 anys
-

Divendres 23: Dia Internacional de la Bisexualitat (Durant tota la tarda)
- “Desmontem mites: Bisexualitat”. Analitzarem mites, estereotips i prejudicis

de les persones bisexuals.
- Població diana: A partir dels 12 anys.

Dilluns 26: Programació en directe Podcast. 18h.
- “Píldora anticonceptiva: realment serveix per a tot?”. Debatirem per a quins

fins s’està receptant la píldora anticonceptiva i els seus efectes secundaris.
Amb invitada especial.

- Població diana: A partir de 15 anys.



Dimecres 28: Taller feminisme per a joves (Durant tota la tarda)
- Línia del temps: Onades del feminisme (Tercera onada)
- Població diana: a partir de 12 anys.


