XERRADES EN L’AMBIT JURIDIC: P r o g r u m u
CONEIX ELS TEUS DRETS!
DRET PENAL El Servei d'Informacié i Atencié a les Dones d’ u ctivi'uts
T o ] T (SIAD) és un espai d’orientacié i assessora-
Delictes i faltes. Els judicis rapids. Drets i obliga-
cions de la victima o persona perjudicada. El Ju-

ment sobre qualsevol aspecte de la vida de

rat. Andlisi de casos practics. les dones.
32? A:Rr (]J: ;Iso:t;lsri El SIAD ofereix espais de suport i acom-
woc:  Associacié de Dones de La Méra. panyament individual i grupals tant a nivell
Local de la Parrdquia de Santa Maria juridic com psicoldgic.
de la Méra. C/ Segria, 8
PREVENCIO DE LA VIOLENCIA MASCLISTA. Totes les activitats sén gratuites.

PROCEDIMENT D’ACTUACIO DAVANT UNA

e 17
SITUACIO DE VIOLENCIA Ser vel d I

Aquesta xerrada vol facilitar informacié per po- A g I D

der identificar i afrontar les situacions de dificultat Més informacié i inscripcions al web: tenC|O q es Ones
i violéncia, i donar eines perqué qualsevol dona
pugui defensar-se, protegir-se i actuar. http://acc|osocm|.tarragona.cat

Data: 21 de novembre

Horar: de 18 @20 h
Lioc:  Institut Municipal d’Educacié (IMET).

C/ Ramén y Caijal, 70 S D o
EL VINCLE MATRIMONIAL Sorvei c u r s o S I Ilu I I e r S

i Atencio a

Naixement i dissolucié del vincle matrimonial. Se- les Dones
paracions i divorcis. Repercussions segons el ré-
gim econdmic. La custddia dels fills i filles. Analisi

de casos practics.

Amb la col-laboracié de:

Data: 12 de desembre

Horar: de 18 a 20 h (m ggr&eégihag . 900 900 120
Lioc:  Institut Municipal d’Educacié (IMET). "~ Institut Ca¥a|é Contra la violéncia
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XERRADES | TALLERS DEL SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES (SIAD)

TECNIQUES D’ALLIBERAMENT EMOCIONAL

EFT: Emotional Freedom Techniques (tapping)

LEFT utilitza una suau estimulacié (tapping) sobre
punts especifics d’acupuntura que desbloqueja el
flux d’energia del cos mentre la persona pensa
en un problema concret i repeteix unes afirma-
cions sobre aquest problema. LEFT és una de les
teécniques més rapides i efectives per restablir el
sistema energetic del cos.

Aquest taller, pensat com a introduccié a la técni-
ca EFT, et permetra aprendre “la recepta basica”
per qutoaplicar-te tapping sobre aspectes o ma-
lestars emocionals especifics que vulguis superar.
D’altra banda, també pot resultar-te molt otil com
a técnica de relaxament, d’autoconeixement i de
creixement personal.

Dates: 3, 10 17 d’octubre
Horari: de 10a 12 h

Lloc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Padllars, s/n

Dates: 7, 141 21 de novembre

Horar: de 17a 19 h

Lloc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Padllars, s/n

PNL | RESOLUCIO DE CONFLICTES

La programacié neurolingiistica (PNL) és un mo-
del de comunicacié que estudia I'estructura de la
conducta humana i explicita les pautes o patrons
de comportament i de canvi, oferint instruments
otils per desenvolupar i optimitzar els recursos
i les habilitats personals. Les técniques que ofe-
reix sén especialment eficaces quan s’apliquen a
I'ambit de la resolucié de conflictes, ja siguin de
tipus personal, familiar o professional.

Dates: 24 i 31 d’octubre
Horari: de 10a 12 h

Lloc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Pallars, s/n

Dates:  12i 19 de desembre
Horar: de 17 a 19 h

Lloc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Pallars, s/n

AUTOCOACHING: DISSENYA EL TEU FUTUR DES DE
LA CONSCIENCIA DEL TEU PRESENT

Projectes, somnis, expectatives, ganes de canviar...
de vegades sén reptes que ens posen entre I'espasa
i la paret perqué pensem que no tenim la forga o
els recursos necessaris per assolir-los i ens donem
per vencudes abans de comengar, abans fins i tot
d’haver establert les nostres metes i objectius.

L'autocoaching t'ofereix la possibilitat d’establir
un vincle conscient amb els teus propis recursos i

potencialitats, per definir les teves metes, dissen-
yar el teu futur i millorar la teva qualitat de vida.

Dates: 51 12 de desembre
Horar: de 10 a 12 h

Lloc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Pallars, s/n

ELS PROCESSOS DE DOL:
COM TRANSFORMAR EL DOLOR EN UNA
EXPERIENCIA DE VIDA ENRIQUIDORA

Habitualment parlem de dol quan una persona
esta transitant per un periode de la vida marcat
emocio-nalment per la pérdua d'una persona es-
timada. Perd aquest procés també es produeix
quan patim altres ti-pus de pérdues, com poden
ser un fracas personal, el canvi o pérdua de fei-
na, una incapacitat després d’una malaltia o ac-
cident, un desarrelament familiar... Tots aquests
episodis poden provocar dolor i la sensacié de no
poder continuar endavant.

Una bona elaboracié del dol implicara acceptar la
perdua, superar el dolor i incorporar una actitud
mental que ens impulsi cap a nous objectius de vida.

Data: 7 de novembre

Horari: de 10 a 12 h

Lloc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Pallars, s/n

Data: 5 de desembre

Horar: de 17 a 19 h

Lioc:  Centre Sociocultural de la Part Alta.
C/ Puig d’en Pallars, s/n



