“JO CUIDO

UIDA'M”

Xarxa de suport a les

FAMILIES
CUIDADORES

de Tarragona

JORNADA DE PRESENTACIO DE LA XARXA DE
SUPORT A FAMILIES CUIDADORES DE TARRAGONA

8 D'OCTUBRE DE 2015-DE9A 14 H

Sala d’actes del Col-legi Oficial de Farmaceéutics de Tarragona (C/ Enric d’0ssé ,1)

Programa

De9a10.15h
Taula Inaugural.

Sr. Joaquim Nolla, President COFT .

Sra. Ana Santos. Tinenta d'Alcalde de

I’Ajuntament de Tarragona.

Sra. Cori Sancho. Representant de la Xarxa
de Suport a Families Cuidadores de Tarra-
gona.

- Presentacié: El procés de creacié de la
Xarxa de Suport a Families Cuidadores

de Tarragona.
Sra. Cinta Daufi. Servei de Promocié de la
Salut. Ajuntament de Tarragona.

- El model de la Xarxa de Suport a Families

que Cuiden de Barcelona.

Silvia Gambin Creus. Direccié de Progra-
ma de Salut. Area de Qualitat de Vida,
Igualtat i Esports. Ajuntament de Barcelona.

De 10.15a 10.45 h
Pausa

De 10.45a12.30 h
Taules dels Grups de Treball.

TAULA I: LA INFORMACIO | ELS RECURSOS
- Presentacié de la tasca del Grup de Treball
de Comunicacié/Informacié.

- Presentacié de la Guia de Recursos.

Sra. Amalia Morro. Infermera, CAP Jaume
I. ICS.

TESTIMONI D’'UNA CUIDADORA: QUINA

INFORMACIO HAURIA VOLGUT TENIR
QUAN VAREN DIAGNOSTICAR AL MEU
FAMILIAR?

TAULA II: EL VOLUNTARIAT

- Presentacié de la tasca del Grup de Treball

de voluntariat.

Sra. Esther Gémez. Responsable de volun-
tariat. AFANOC.

- El voluntariat a la XSFCT.

Sra. Cristina Rodriguez. Federacié Catala-

na de Voluntariat.

- Aliances amb Tarragona 2017.
Sra. Nria Cestero. Responsable de Volun-
tariat Tarragona 2017.
TESTIMONI D’UN VOLUNTARI.

TAULA IIl: ELS GRUPS D’AJUDA MUTUA, GAM :

- Presentacié de la tasca del Grup de Treball

de GAM. Sra. lis Vives. Creu Roja Tarragona.

- Presentacié del projecte de GAM fransversals.

Inscripcions:

Sra. Marta Frontifian. Associacié Provin-
cial de Paralisis Cerebral de Tarragona i
Sra. Montse Vives. Estudiant. Programa
d'Aprenentatge Servei, URV.

TESTIMONI' DE DOS CUIDADORES EN
PARTICIPACIO EN GAM. Sra. Teresa Allepus
i Sra. Mercé Vidal. Associacié La Muralla.

TAULA IV: LES BONES PRACTIQUES
- Presentacié de la tasca del Grup de Bones

Practiques. Sra. Gemma llla, Treballadora
Social, CAP Muralles. Muralles Salut.

- Presentaci6 del Codi de bones practiques.
Sra. Anna Carbonell. Infermera CAP Sant

Pere i Sant Pau.

TESTIMONI D’'UNA CUIDADORA.

' De12.30a13.30 h
. A propésit del Dia Mundial de la Salut Mental:

- Atencié a les families de malalts mentals.
Sra. Paula Ulloa. Associacié La Muralla.

- El malestar psiquic dels cuidadors. Col-legi
de Psicolegs.

13.30h
CLOENDA: Fotografies de cuidadors.

www.tarragona.cat/jocuido
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