
“Soc dona d'ales, no de gàbies.” 
Adaptació de l'escriptora argentina Lina Storni.
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INTRODUCCIÓ

La consellera d’Igualtat, Polítiques Feministes i LGT-
BI+, Cecilia Mangini, destaca que el cicle d’activitats “va 
més enllà del 8 de març i esdevé un clam per la igualtat i 
el rol de gènere donant resposta al model patriarcal que 
encara patim”. “Apostem pel lema A pas ferm, donant im-
portància a la lluita pels drets de les dones i al fet de 
no fer cap pas enrere i, sota aquesta premissa, la ciutat 
s’omplirà de debats, tallers, teatre, monòlegs... Per parlar 
sobre nombroses de les problemàtiques que actualment 
experimentem les dones i denunciant el sexisme i la des-
igualtat de drets i d’oportunitats que encara existeix”, ha 
manifestat Mangini. Enguany, com a novetat, també s’ha 
introduït el lema Les meves ales no coneixen gàbies, una 
adaptació de la frase de l’escriptora Lina Storni. 

La programació d’enguany se centra en actes amb mirada 
feminista, antiracista i decolonial dins la cultura transfor-
madora, propostes gratuïtes fins a completar aforament 
que s’ubicaran en diferents espais de la ciutat com ara 
la Biblioteca Pepita Ferrer de Torreforta, el Teatret del 
Serrallo, la Casa Canals, l’Antic Ajuntament i la llibreria 
El Soterrani.

A més a més, el cicle d’activitats disposarà del servei de 
canguratge municipal, gratuït, que s’ofereix des de la ma-
teixa conselleria a través del programa Temps x Cures.
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29 DE FEBRER
18.30 h “Nuevas Ancestras” de Jahel Guerra Roa.
Encuentros con las mujeres del Istmo de Tehuantepec

 Antic Ajuntament
Exposició fotogràfica
Inauguració dijous 29 de febrer fins al 18 de març
Artista: Inauguració i presentació a càrrec de Jahel Guerra Roa.
Després de 5 anys de viatges a l’Istme de Tehuantepec, l’artis-
ta construeix el projecte fotogràfic documental Nuevas Ances-
tras, permetent connectar a través del retrat amb dones que 
activen canvis i proposen noves formes de ser dona; poetes, 
raperes, actrius, mares solteres, artistes visuals, activistes i 
sobretot dones empoderades. Elles acorden la dualitat entre 
ser dona a la societat actual i abraçar-ne les tradicions. A 
través d’aquesta exposició l’artista mostra l’admiració per la 
relació que aquestes dones tenen amb el territori i les seves 
indumentàries. Com les dones zapoteques de l’Istme (i d’al-
tres comunitats) resisteixen? Quins significats tenen les indu-
mentàries per a elles avui? Quins llegats volen deixar elles com 
les noves ancestres? Text curatorial: Fernanda Latani. Accés 
lliure amb aforament limitat.

1 DE MARÇ
A partir de les 11.00 h Estrena del pòdcast  
“Dona que dona” 

 Tarragona Ràdio
Inauguració, 1 de març (programa mensual)
Presentat per Melissa Aibar Verheyden i Beatriz Durán Ruiz
Presentació del nou pòdcast que parlarà sobre el Servei d’Informació i Atenció a les 
Dones i altres temes d’actualitat. 

2 DE MARÇ
20.00 h Les dones podem parlar?

 Espai Jove Kesse
Col·loqui
Noies, quants cops heu hagut de callar per donar la paraula a un home? Nois, algun 
cop heu estat aquest home? Les reflexions d’Elizabeth Spelman i Miranda Fricker ens 
faran veure com, fins i tot en les converses més insignificants, podem trobar conduc-
tes masclistes. A càrrec d’Irina i Pau.
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3 I 10 DE MARÇ
11.00 h Tarragona amb els ulls de la comtessa Agnès 
Actuació teatral

 Torre del Pretori (pl. del Rei, s/n). Museu d’Història de Tarragona

Acció teatralitzada per viatjar a la Tarragona medieval a través 
dels ulls de l’Agnès. Es tracta d’una narració de poder, ambició i 
devoció viscuda per la comtessa i la seva família. Amb aquesta 
activitat coneixerem una petita part de la història femenina del 
segle XII. 
A càrrec de l’actriu Encarna Laínez Robert. 

Entrades: entrades.tarragona.cat 
Preu: 5 euros
Llengua: català

 

6 DE MARÇ
18.00 h Entrega de punts de llibre de dones 
tarragonines

 Sala del Centre Cultural de l’Antic Ajuntament
Amb servei de llengua de signes.

Els punts de llibre sobre dones tarragonines són un projecte de reconeixement dels 
valors socials de les dones de Tarragona. Neix l’any 2011 impulsat per la Conselleria 
d’Igualtat i Feminismes i LGTBI+ de l’Ajuntament de Tarragona i el Consell Municipal 
de les Dones. 
Cada any es proposen tres o quatre dones que han tingut aportacions significatives 
per a la ciutat de Tarragona. Destaquen per la seva tasca personal, laboral o d’activis-
me social, i han contribuït a la millora de la vida econòmica, política, educativa, social, 
veïnal, cultural o mediambiental de la ciutat.
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7 DE MARÇ
18.30 h La dona com a objecte de consum
Taller

 Espai Jove Kesse

Gratuït amb inscripció prèvia | A partir de 12 anys
El consumisme impregna tots els àmbits de la nostra vida i ens movem seguint les 
pautes que dicta la publicitat. Ens passem la vida treballant, bàsicament, per poder 
consumir més i més. La dona ha estat sempre un objecte de consum. Encara que ens 
pugui semblar que ja és un tema superat, la realitat ens mostra que no. Què en penseu 
dels anuncis que ens mostren un model de dona amb un cos perfecte, ideal, a punt 
per ser consumida per l’home? I de la seva necessitat de seguir consumint cosmètics, 
roba, accessoris, etc. perquè la seva autoestima depèn d’un model publicitari i de 
l’aprovació de l’home?
En aquest taller s’aprofundeix en aquests aspectes i es pren consciència de la situació 
perquè puguem arribar a actuar conscientment i millorar la situació de la dona també 
en l’àmbit de la societat de consum.

8 DE MARÇ
Consulta al QR els actes institucionals en commemoració 
del Dia Internacional de la Dona

Actes en col·laboració amb Associació Do de Pit, CCOO - sec. de la dona i lgtbi de 
ccoo, Associació de Dones Jubilades i Pensionistes de Tarragona i Associació Es-
panyola Contra el Càncer.

14.00 h Dinar amb motiu del dia  
de la dona a l’hotel Canadà 

 Hotel Canadà (Carretera de València, 211)
Inscripcions al dinar als telèfons 977 215 514 i 665 069 217 (Mari-
na) Preu: 35 € (inclou l’autobús i música en directe) 

20.00 h Lectura dramatitzada
 Espai Jove Kesse

En commemoració del Dia de la Dona, els participants de les aules de teatre de l’Espai 
Jove Kesse protagonitzaran una lectura de textos escrits per dones per promoure la 
reflexió i l’empatia i entendre les diverses realitats de les dones al món.
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12 DE MARÇ
17.30 h Monòleg “Eso no es amor” 

 Aula Magna del Campus Catalunya
Marina Marroqui

Aquest monòleg / taller de prevenció i de-
tecció precoç de la violència de gènere ha 
passat per més de 80.000 adolescents.
A través de l’humor, fa un recorregut per 
la societat que ens educa –música, tele-
visió, publicitat, cinema...–, en el qual es 
treballa la mentalitat crítica dels joves i la 
interiorització tòxica de l’amor romàntic. 
Després d’això, la protagonista relata la 
seva història de violència de gènere, com 
va arribar en aquesta situació, com la va 
detectar, com en va sortir i com ho va su-
perar, i facilita eines de detecció precoç de 
la violència de gènere.

14 DE MARÇ
18.30 h Ruralisme, la lluita per una vida millor 
Presentació del llibre i xerrada amb Vanesa Freixa i Annaïs Sastre

 Llibreria El Soterrani (c. d’August, 50)
Artista: Presentació a càrrec de l’autora del llibre, Vanesa Freixa, i 
Annaïs Sastre 

El niu –el nostre entorn, on vivim la nos-
tra vida– parla de com habitem el món, de 
com som, de qui som: rurals o bàrbars.
L’activista Vanesa Freixa, que fa anys va 
decidir establir-se amb la seva família i un 
ramat d’ovelles en una borda centenària 
al Pallars Sobirà, defensa amb convicció 
que la ruralitat és, avui dia, l’opció més 
intel·ligent de supervivència i adaptació 
al col·lapse que ens canviarà la vida per 
sempre. Aquest llibre, emotiu i vital, encoratjador i vibrant, encén la flama de debats 
fonamentals per despertar consciències i moure’ns a l’acció.
Després de la presentació del llibre hi haurà un col·loqui amb Vanesa Freixa, autora del 
llibre, i Annaïs Sastre, ambientòloga membre de la cooperativa Aresta i Arran de Terra, 
que treballa per una transició ecosocial i una transformació del sistema alimentari per 
avançar cap a la sobirania alimentària. Accés lliure amb aforament limitat.
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16 DE MARÇ 
D’11.00 a 20.00 h Fira d’entitats /”Dones del Món”

 Jardí de la Reconciliació

La Fira d’entitats “Dones del Món” pretén ser un espai de lliure participació perquè 
cadascuna de les entitats, associacions, col·lectius o grups culturals d’origen divers, es 
donin a conèixer i puguin fer visible els qui són i què fan des de l’entitat.
El Jardí de la Reconciliació acollirà durant tota la jornada paradetes i activitats culturals, 
lúdiques i gastronòmiques organitzades per les mateixes associacions, en benefici de 
diferents projectes socials dirigits preferentment a dones.
Hi participaran diferents personalitats, músics i artistes de la ciutat. El tancament estarà 
a càrrec del grup “ELLAS”.
Accés lliure.

Organitza: Taula intercultural, Ass. Allende en Tarragona
Amb el suport de la Diputació de Tarragona i la Generalitat de Catalunya
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21 DE MARÇ
18.30 h Monòleg amb Ana Polo 
Monòleg i col·loqui

 Casa Canals 
Artista: Ana Polo

Ironia, humor i crítica feminista són alguns 
dels elements que podem trobar en els 
monòlegs de la periodista i humorista Ana 
Polo. Presentadora de l’exitós pòdcast Oye 
Polo o del late show recentment estrenat 
Santa paciència, en què, amb naturalitat i 
un to distès, l’humorista crea un espai que 
combina actualitat i anàlisi de la cultura 
pop amb humor i perspectiva de gènere. 
Després del monòleg hi haurà un espai de 
col·loqui, en què entendrem quin ha estat 
el recorregut que l’ha portat fins a crear un contingut marcat per allò que l’indigna i la 
travessa. Accés lliure amb reserva prèvia al correu siad@tarragona.cat.

10 I 11 D’ABRIL
18.30 h Hondarrak: ¿Quién cuida en un mundo en 
ruinas?, curtmetratge d’Albordefilms
Projecció del curt documental i posterior col·loqui amb la directora, 
Marta Gómez 

 Sala del Centre Cultural de l’Antic Ajuntament

El dia 11 d‘abril és a la Sala de Graus del Campus Catalunya
(Universitat Rovira i Virgili) a les 11 h.
Artista: Presentació a càrrec de la directora, Marta Gómez

Curtmetratge candidat als premis Goya 
2023. Dues dones sostenen un món on les 
cures estan en ruïnes. Gladys, des del seu 
etern confinament a la casa on treballa com 
a interna, i Ima, en eterna espera davant 
del mar, fins que un altre vaixell trenqui les 
xarxes. Espais que són feina, feines que són 
cases i cases que no sempre són llars. Els 
records de les seves vivències s’entrellacen 
en un relat sensorial que ens condueix fins a 
una pregunta: a les mans de qui està que la 
situació canviï? Col·loqui posterior amb la directora, Marta 
Gómez. Accés lliure amb aforament limitat.
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15 D’ABRIL
18.30 h Ponte a punto para el antirracismo,  
de Desirée Bela
Presentació del llibre i debat

 Biblioteca Pública Pepita Ferrer de 
Torreforta (pl. del Tarragonès, s/n)
Artista: Desirée Bela
Desirée Bela-Lobedde és una activista digital 
nascuda a Barcelona, coneguda principal-
ment pel seu projecte La NegraFlor. Aquest 
projecte inclou un bloc i un canal de YouTube 
dedicats a donar poder a les dones negres 
des de l’activisme estètic i a ajudar-les a recuperar la seva autoestima, respectant la 
naturalesa dels seus trets afros i el color de la seva pell. Bela-Lobedde participa també 
en altres iniciatives a través d’articles, xerrades i conferències, en els quals treballa 
temes relacionats amb el racisme des d’una perspectiva feminista. És, a més, col·la-
boradora habitual de la revista feminista digital Locas del Coño. Ha escrit tres exitosos 
llibres: Color carne, Ser mujer negra en España o Minorías.
Accés lliure amb aforament limitat.

18 D’ABRIL
18.00 h Presentació del Bloc Feminista. Les 
dones decidim: història i memòria del feminisme a 
Tarragona (1974-2001)

 Sala del Centre Cultural de l’Antic Ajuntament
Artista: Presentació a càrrec de la consellera Cecilia Mangini 
Cap a la fi dels setanta i en plena efervescència antifranquista i reivindicativa, un 
grup de dones de Tarragona –algunes, militants de partits polítics d’esquerra; d’altres, 
mestresses de casa; totes treballadores i amb diferents punts de partida– van consti-
tuir el moviment de dones. 
L’any 1976, i després de les Primeres Jornades Catalanes de la Dona, un grup de 
dones va assumir la lluita per les reivindicacions de les dones organitzant-se de ma-
nera col·lectiva i funcionant en xarxa, una de les tradicions del moviment de dones 
al llarg de la història, i van crear el Bloc Feminis-
ta de Tarragona. Els seus objectius: el divorci, la 
pàtria potestat, l’avortament, l’anticoncepció, el 
coneixement del cos i la sexualitat ben entesa. 
D’aquesta manera, el moviment de dones a Tarra-
gona començava a prendre forma i camí. S’elabora 
el llibre Les dones decidim. Història i memòria del 
feminisme a Tarragona (1974-2001) per deixar 
constància d’aquest Bloc Feminista.
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20 D’ABRIL
18.30 h No es país para negras,  
de Periferia Cimarronas
Obra de teatre i col·loqui amb Silvia Albert Sopale 

 Teatret del Serrallo
Artista: Presentació a càrrec de Silvia Albert Sopale

No es país para negras és una comèdia 
dramàtica que et congela el somriure. 
L’obra narra el periple vital d’una dona ne-
gra a Espanya (història de la mateixa Silvia 
Albert Sopale, nascuda a Sant Sebastià el 
1976), una nena negra en una família de 
negres en un país de blancs. Amb ella, l’es-
pectador recorrerà quaranta anys i reviurà 
aquelles cançons populars i anuncis televi-
sius que van marcar l’imaginari d’una ge-
neració. L’acompanyarà en el despertar de 
l’adolescència amb els interrogants i en la 
formació de la identitat. També viatjarà a 
l’Àfrica, on descobrirà que, malgrat ser-ne 
la terra mare, aquest tampoc és el seu lloc.
Interpretant diversos personatges i ser-
vint-se del llenguatge físic, Albert mostra 
amb humor i ironia els diferents punts de 
vista sobre el racisme, la sexualitat de la 
dona negra i la identitat. Se serveix dels 
seus records i els de tota una comunitat 
per explicar part de la història no explica-
da fins ara: la història de les dones negres 
espanyoles.
Accés lliure amb reserva prèvia al correu 
siad@tarragona.cat
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25 D’ABRIL
18.00 h Entrega dels premis “Relats de Dones”  
i “Còmics per la Igualtat”

 Sala del Centre Cultural de l’Antic Ajuntament

Amb servei de llengua de signes.

En el marc d’actuacions del 
Dia Internacional de la Dona, 
es convocarà el concurs li-
terari “Relats de Dones” i el 
concurs “Còmics per la Igual-
tat”. El 2024 en serà la 24a i 
la 7a edició respectivament, 
amb previsió de data de lliu-
rament dels premis al voltant 
de la diada de Sant Jordi, per 
donar visibilitat a la creativitat 
literària de les dones.
El concurs literari s’ha con-
solidat com una iniciativa que 
promou la creativitat literària 
i fomenta la visibilitat de les 
dones creadores, remarcant 
la seva mirada i pensament 
com a elements claus de 
transformació social.
Des de la seva creació, les 
obres presentades han anat 
millorant quantitativament i qualitativament. En l’actual conjuntura socioeconòmica, 
és crucial seguir treballant per assolir la igualtat de gènere real i efectiva en tots els 
àmbits de la nostra societat.
Actualment, diferents col·lectius lluiten per l’erradicació de les discriminacions de gè-
nere i en la creació de nous imaginaris igualitaris i no sexistes.
L’ampliació del concurs en altres formats i codis, com és el còmic, té una doble finali-
tat: per una banda, impulsar i visibilitzar la diversitat de les aportacions de les dones 
a l’espai literari i cultural de la ciutat, i, per l’altra, incorporar una visió no sexista ni 
androcèntrica a la cultura. D’aquesta manera, es potencia d’igual manera la creació 
artística de dones i homes, i es divulga i es contribueix a la prevenció i erradicació 
de la violència masclista, tot mostrant les desigualtats i discriminacions per raons de 
gènere.

 



“Soc dona d'ales, no de gàbies.” 
Adaptació de l'escriptora argentina Lina Storni.

MÉS INFORMACIÓ A:


