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"Me prometi que no volveria a pasar un solo dia en la cama"
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VICTOR - M. AMELA

ué le hizo médico?

'La dieta Flash' Una enfermedad que me mortificé de nifio.
Es un hombre orquesta de la
salud, médico pediatray
también inmunoélogo, y
ademas especialista en
nutricién focalizado en la lucha
contra la obesidad: me informa ¢, Qué edad tenia?

de que 300.000 espafioles De los seis a los nueve afos estuve en cama, ametrallado con penicilina y estreptomicina, con

siguen hoy alguna dieta . o
guen Hoy a'g largos periodos hospitalizado...
proteinada, y por eso en su

obra La dieta Flash (Planeta)
explica qué control médico ¢Eso le marcé?

precisa toda dieta proteinada Me sentia apartado, encerrado, solitario. Me lei los 500 libros de la biblioteca de mi padre,

(tan de moda hoy en dia) para maestro. Mi favorito era Robinson en su isla, jcomo yo! Y Tom Sawyer, libre...
garantizar su eficacia y sortear

dafios. Por eso esta formando

¢, Qué enfermedad?
Tras una infeccion de anginas, escarlatina y nefritis, me quedd una fiebre persistente.

ahora a 200 médicos en toda (',C()mo termino lo SUVO?
Espafia, que aplicaran esta A los nueve afios me dejaron salir de la cama... y tuve que a aprender a caminar. jFui Forrest
herramienta desde su cadena Gump! Y me hice dos promesas.

de establecimientos. Jiménez
Ucero es fundador del Grup

" 4 9
Policlinic de asistencia ¢Cuales?
primaria, y de Inforyatrica, Que seria médico de nifios y que no volveria a pasar un solo dia en la cama.
asociacion que presta toda
suerte de servicios a los Y las ha Cumplido?

médicos catalanes. , . . , . . ,
iSil Aunque haya tenido gripe fuerte, el panico a meterme en cama ha sido mas fuerte.

MAS INFORMACION Hoy, como pediatra, como hubiese tratado a aquel nifo febril que fue usted?

Reencuentra al médico que la jAire puro y vida sana!
resucité hace 32 afos

Asi transcurrié el emotivo

reencuentro ¢ Qué fue lo mejor de su infancia?

Pasamos penuria (mi padre nos dejaba mojar un torrezno a cada hijo en su huevo), pero de los
nueve a los doce aros fui feliz.

¢Por qué?
Vivimos en La Gornal del Penedés: una casa llena de fruta, melones en serrin, uva colgada del techo, aventuras en el castillo...
iVivi como mi adorado Tom Sawyer!

iCarpetazo a las penas!
Como estudiaba con beca, me aplicaba mucho para sacar notas altas, y daba clases a otros chicos para pagarme los libros y
luego la carrera. Y a los 19 afios me hice mayor.

¢Por qué?
Mi madre enfermo6 gravemente, la hospitalizamos, y mi padre se hundié. Me hice cargo de mis cuatro hermanos, de todo. Mis
companeros me traian los apuntes. Me reté..., y saqué matriculas de honor en todo.

¢Aquello le forjo?
Creo en el esfuerzo, la disciplina, la autoexigencia..., y en que jamas hay que rendirse.

¢ Cémo ha sido su carrera de médico?
Fui pediatra en la sanidad publica y trabajé hasta la extenuacién: mas de 2.000 nifios al mes... Hasta que no pude mas y lo

http://www.lavanguardia.com/lacontra/20120330/54279054523/manuel-jimenez-ucero-me-prometi-que-no-volveria-a-pasar-un-solo-dia-en-la-cama.html 14/5/2012



Péagina 2 de 2

dejé todo.

¢ Qué fue lo mejor?
Las vidas salvadas, como la de un nifio de cuatro afnos ahogado en una piscina. Lo daban por muerto, pero le puse boca abajo,
le saqué el agua, le hice masaje cardiaco, boca a boca... y resucité. jEso compensa de todo!

¢Ha vuelto a verlo?
No. Hoy debe de ser treintafiero. Fue un verano en Vallromanes, luego desaparecio.

¢ Qué le disgustoé de la sanidad publica?
El despilfarro y la improductividad. La desgana. La pérdida de calidez en la relacion médico-paciente, jsagrada! No hay publica
o privada: hay buena o mala sanidad.

¢{En qué consiste la buena sanidad?
He creado un grupo de seis centros médicos ambulatorios, con mas de 150 médicos y colaboradores: atendemos a 20.000
pacientes al mes, jsin listas de esperal, siempre una sonrisa en la boca para el paciente.

¢ Coémo se consigue eso?
Con orden, disciplina, exigencia y personal comprometido con la eficacia y el servicio.

¢ Cual es nuestro gran reto sanitario?
iLa obesidad!: somos el segundo pais con mas obesos de Europa y el penultimo en educacion nutricional: jqué verglenza!

¢ Tan grave es el problema?
El obeso enferma antes y muere antes: cada dos dias de un obeso... equivalen a tres dias.

¢ Como saber mi peso saludable?
Divide tu peso entre el cuadrado de tu altura: si te sale mas de 24, jcuidado, actual

¢ Qué es lo primero que deberia hacer?
Reduce tu ingesta de carbohidratos (azucares y féculas): jestan por todas partes! Los comemos en exceso y engordan y
matan.

¢Por qué?
Obligan al pancreas a segregar tanta insulina... que se agota. Y de ahi las diabetes, acumulos de grasa, deterioro
cardiovascular, ulceras, cegueras...

Comeré menos azucares y féculas.
Y come cinco veces al dia, en pocas cantidades. Eso regula los niveles de insulina, relaja el pancreas. Y, sobre todo, cena
poco: "Cena corta, vida larga", sentencié Cervantes.

¢ Qué mas aconseja?
El alcohol excita el pancreas: si bebes alcohol al comer, jengordas mas! Pésate a la mafana siguiente de cenar con alcohol y
veras que ganas el doble de peso que cenando sin alcohol. Ah, y no bebas nada frio.

¢Por qué?
Dificulta la digestidn y facilita la fijacidn de grasas. Lo peor de lo peor para beber: un refresco dulzén y frio. Por cierto, el
aluminio de las latas es cancerigeno para la vejiga. Lo mejor para beber: un té verde, tibio.

¢Promueve alguna dieta?
La que llamo dieta Flash: una fase vegetariana verde y dieta proteinada (un gramo de proteina por kilo al dia), ayudada con
minerales, vitaminas y oligoelementos para evitar desgaste muscular y el efecto rebote.

¢ Es una critica a la dieta Dukan?
Sin control médico, la gente se excede con la proteina, hasta provocarse acido urico, sobrecarga hepatica y deterioro de la
salud.

¢ Qué es estar sano?

No hacer una cosa pensando en cuatro, fumando y asaltando la nevera por la noche.
Compra el libro en Amazon.es:

La dieta flash: La ultima dieta

La dieta flash (kindle)
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