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Les multiples cares de I’envelliment

PERSONES CENTENARIES A CATALUNYA
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¢ val la pena complir 100

Geriatres i gerontolegs auguren que els jubilats
assumiran tasques com a cuidadors i de voluntariat

‘ MARIA JESUS IBANEZ
BARCELONA

i1li oferissin la possibilitat

d’allargar la seva vida 25

anys prenent-se una sim-

ple pastilla, sense altres
efectes secundaris, {voste la ingeri-
ria? (Realment anhela viure fins als
100 anys o més? (O creu que no val
la pena? El dilema el va plantejar re-
centment la investigadora holande-
salnezdeBeaufortenunaxerradaal
Centre de Cultura Contemporania
de Barcelona (CCCB). No va obtenir
resposta. Almenys, no immediata.
Potser perque envellir encara espan-
ta massa. Sobretot en una societat
com l’actual, «on es déna un valor
molt elevat a tot el que sigui o evo-
qui la joventut», observa Merce Pé-
rez Salanova, responsable de I’Area
Psicosocial i de Participacié de I'Ins-
titut Catala de I’Envelliment.

En un momentdaurat peralain-
dustria dels productes contra I’en-
velliment -I’antiaging, més en auge
quemai-,enl’epocadelahistoriaen
que més persones sobreviuen al seu
100 aniversari —-només a Catalunya,
els centenaris han augmentaten un
132% en I'ultima década-, es prepa-
raun temps de canvis. S’acosta, asse-
guren els experts, un nou gir o revo-
lucié social: la dels vells.

«Es indiscutible que d’aqui pocs
anys els jubilats serem molts més
que ara i també més longeus», as-
segura Pura Diaz-Veiga, de I'Insti-
tut Gerontologic Matia (Ingema) de

FERRAN NADEU

Plret

o, :

»» Una dona amb crosses, asseguda

Sant Sebastia i vocal de Ciencies So-
cials de la Societat Espanyola de Ge-
riatria i Gerontologia. «Serem un
sector social rellevant, gaudirem de
més formacié que els nostres pre-
decessors i, possiblement, tindrem
més inquietuds», afegeix.

a prop de I'Hospital del Mar.

Feta la constatacié —que sembla
inapellable-, els gerontodlegs coin-
cideixen que «la gent gran no tin-
dra cap més remei que comencar a
ser productiva peralasocietat,ique
haura d’assumir tasques com la de
cuidador o la de voluntari en orga-

nismes sense anim de lucre», afirma
Diaz-Veiga.

TRENCAR EL MOTLLO / Perque aixo pas-
si, insisteix De Beaufort, «també fa
falta modificar alguns prejudicis».
Malgrat que cada vegada s’enve-
lleix millor, la investigadora holan-
desa constata que «els grans encara
se senten inutils, superflus, senten
que costen diners a la societat, sen-
ten com el seu cos es degraday. «Ells
hauran de ser els primers a canviar
aquesta imatge, demostrant amb la
practica que no és certr, afirma.

«La consideracio de la persona
gran com la persona savia, respec-
tadaiamb autoritat ja no tornara.
No hi ha marxa enrere. Els coneixe-
ments practics tenen avui una da-
ta de caducitat molt marcada i aixo
fa que les aportacions de les perso-
nes grans siguin cada vegada menys
valorades», explica Pérez Salanova.
La psicologa, també professora a la
Universitat Autobnoma de Barcelona
(UAB), coincideix que <han deserells
mateixos qui es reivindiquin» i con-
sidera que I’activa participacié de
jubilats en el moviment 15-M ha es-
tat un primer pas important, una
mostra del fet «que sén capacos de
dur a terme activitats diferents dels
viatges de I'Imserso o els partits de
golb.

Pero hi insistim: éval efectiva-

Els experts preveuen que la longevitat canviara
els habits i la conducta diaria de la gent gran

ALIMENTACIO |
EXERCICIFISIC

LES REGLES BASIQUES

2 Laclau per envellir bé, segons
coincideixen a explicar els
experts, radica en dos aspectes.
En primer lloc, hi ha el factor
genétic, contra el qual resulta
dificil lluitar. En segon lloc, hi

ha ’ambiental, que passa «per
portar una bona alimentacié, fer
exercici fisic amb regularitat i
mantenir un esperit optimista»,
afirma Domingo Ruiz, geriatre
de PHospital de Sant Pau de
Barcelona. l aquestes tres
regles, afegeix el geriatre, és
necessari tenir disciplina per
aplicar-les en el transcurs de
«totala vida».

ELDIAADIA

O Els aspectes socialsidela
salut estan molt relacionats en
el cas de les persones grans.
«Siuna personano té
simptomes de malaltiai manté
I’autonomia per fer la seva
activitat quotidiana sense ajuda
de cap tipus, pot considerar
que es troba bé», explica Antoni
Salva, director de 'Institut
Catala de PEnvelliment.
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Vegeu el videocomentari de Joan Canete
Bayle sobre I'envelliment
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FRANCINA CORTES

ment la pena arribar a centenari?
Com en tantes altres qiiestions vi-
tals,nohihaundogmatnic.Depen.
Possiblement si que valdria la pena
siestiguessin garantides unes bones
condicions fisiques i una correcta
qualitat de vida. «S’envelleix segons
es viu, afirma Diaz-Veiga. «<Hi ha un
percentatge de la poblacié que mor
de forma atzarosa, perd la majoria
pot controlar els seus habits de vi-
da, la seva alimentacio, la seva for-
ma d’afrontar els problemes i tot ai-
x0, ben dirigit, contribueix a la lon-
gevitat», indica.

LA CONVIVENCIA /Si vivim tants anys,
«tnocorremelriscd’acabaravorrint-
nos?»,indica De Beaufort,animanta
la reflexid i la confrontaci6 d’opini-
ons. «.Podrem estar casats amb la
mateixa persona durant 80 anys,
perexemple?{Quantes vegades can-
viarem de lloc de treball o de profes-
sié? (Deixarem de llegir 1libres o de
veure pellicules, perqué pensarem
que ja tindrem prou temps per fer-
homés endavant?», afegeix.

«Les estacions del cicle de la vida
cada vegada sén més llargues. Els
nens sén nens durant més temps,
elsjoves triguen més anys que abans
a emancipar-se... Als vells els tocara
ser vells durant molts anys», senten-
cia De Beaufort. Amb una esperan-
ca devida que, a Catalunya, ja és de
78,9 anys per als homeside 84,8 per
ales dones, no ésintranscendent co-
mencar a pensar en aquest més que
possible futur centenari que ens es-
pera.=

»»> A la residéncia > Pepita Roca Mercader, de 97 anys, a la seva habitacié d’un geriatric de la Barceloneta .
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Les cames que ja fallen

Una de cada tres persones meés grans de 65 anys corre el risc de patir una caiguda durant
els proxims 12 mesos = El pitjor son les consequencies psicologiques després d’una fractura

‘ M. J.1.
BARCELONA

Una de cada tres persones més
grans de 65 anys corre el risc de pa-
tir una caiguda en algun moment
durant els proxims 12 mesos. Una
distraccid, una ensopegada, un
lleu mareig, les cames que fallen
no se sap per queé. La probabilitat
creix de forma exponencial a me-
sura que avanca ’edat. Entre el 7%
iel 10% d’aquestes caigudes aca-
baran en una fractura i, d’aques-
tes, enun 1,4% dels casos, el que es
trencara és el maluc, un os de di-
ficil tractament i amb un procés
de soldadura que obliga a una im-
mobilitzaci6 gairebé total del pa-
cient. Pero el pitjor no és aixo. «El
pitjor sén les conseqiiéncies psi-
cologiques que pot experimentar
després la persona que ha patit la
caiguda: la por que li torni a passar
alguna cosa semblant i la pérdua
de confianca, entre d’altres», ex-
plica Antoni Salva, geriatre i direc-
tor de I'Institut Catala de ’Envelli-
ment, vinculat a la Universitat Au-
tonoma de Barcelona (UAB).

Les persones grans que han estat
victimes d’una caiguda fortuita po-
den acabar sent-al marge de les le-
sions que hagin patit- un collectiu
enrisc.Sén candidates a formar part
del segment social més fragil i, per
tant, necessitaran una atencio espe-
cial. Aix0 si no acaben aflorant pro-
blemes més greus com I’Alzheimeri
altres malalties cognitives. Aquesta
poblacié suposa un alt cost tant en
clau social com econdmica.

La poblaci6 feble

«Una de les investigacions que esta
portant a terme en ’actualitat I'Insti-
tut de ’Envelliment consisteix, pre-
cisament, a identificar la poblacio
més fragil a Catalunya, que, segons
els estudis, afecta entre el 15% i el
18% de les persones més grans de
65 anys», indica Salva. ¢Com s’iden-
tifica aquestes persones? «Per la se-
va escassa activitat fisica, perqueée
han patit una pérdua de massa mus-
cular i perqué perden pes sense vo-
ler-ho», explica el geriatre.

Amb tot, les persones que arri-

L’ESTADISTICA

Entreel 7% iel 10% dels
accidents acaben amb
unafractura, i d’aquests,
I'1,4% de casos, enun
trencament de maluc

LA SANITAT

La gent que ingressa als
hospitals €s cada cop
mMés granino és estrany
trobar-hi pacients que hi
son per primer cop

ben a velles amb «incapacitats»,
com ho defineixen els experts, so6n
ja minoria. «La gent que ingressa
als hospitals és cada vegada més
gran. No és estrany trobar paci-
ents de 85 anys que son hospita-
litzats per primeravegadaenla se-
vavida», afirma Domingo Ruiz, vo-
cal clinic de la Societat Espanyola
de GeriatriaiGerontologia.«S’em-
malalteix a una edat més tardanaii
cada vegada veiem menys gentin-
gressada amb edats situades en-
tre els 65i els 75 anys», afegeix.

Els mals més habituals que pa-
teixen, a més dels traumatologics,
son els cardiovasculars i els respi-
ratoris. «La veritat és que no ésuna
qliestié d’anys, 'edatno és unindi-
cador de I’estat de salut d’una per-
sona», reitera el geriatre. El repte
«és que les persones es mantin-
guin actives després dels 65 anys».
Perqueé ningu vol arribar a vell en
males condicions. «<Lageriatriatre-
balla justament cap aquest cami:
evitar que els ultims anys de lavida
humana siguin amb incapacitats»,
conclou l'especialista. =




